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कश्टांचीं आयज फुलां जालीं! 


1992 वर्सा ता. 1 जानेवारी सावन म्हजी खरी कसरत सुरू झाली. एम. 
डी. चे शिक्षण चालू आसतना डॉ. महेंद्र सुरेश कुडचडकार हांचे बरोबर म्हर्जे लग्न 
जाले. संवसार आनी शिक्षण दोनांयचो ताल-मेळ बसोवपाक म्हजी मांय आनी 
मांव आशाबाय आनी सुरेशबाब हांचो म्हाका आवय-बापायवरी व्हडलो आदार 
लाबलो. तांतूत हांव एम. डी. आनी डि. एन. बी. परीक्षा पास जातना म्हर्जे चली 
शिबानी एका वर्साचे आशिल्ले. इत्सा शक्तीच्या बळार कसलीय गजाल साध्य 
जाता, हे ल्हानपणांत म्हजे आज्जेन (कै. गंगाबाय अग्नी) हाणीं दिल्ले शिकवणीचे 
खरेपण म्हाका तेन्ना पटून आयले. आनी अजुनूय ती उतरां खिणाखिणांक म्हज्या 
कानांत घुमत आसतात. 

'ओंबळा' नांवाच्या अमेरीकेच्या कोंकणी पुस्तकांत म्हज्या आवयविशीं एक 
लेख हांवें बरयिछ्लो ताचेविशीं सल्लो घेबपाक “सुनापरान्त'चे माजी संपादक श्री. 
संदेश प्रभुदेसाय हांचे म्हच्यांत हांव गे. तेन्ना ताणी तो लेख वाचून कांय वेळान 
म्हाका विचारलें, ' तूं 'सुनापरान्त'त काती विशी म्हायती कित्याक दिना? 

ह्या प्रस्नावयल्यान तकलेंत विचार घोळपाक लागले. 

म्हजेकडेन तपासूंक येवपी दुयेतीच्या मनांतले तरांतरांचे दुबाव, अंधश्रद्धा, 
तांचे प्रश्‍न तांचे कातीविंशीचें अज्ञान हांचो म्हाका पयलींपरस चड प्रत्यय येवपाक 
लागलो. आयची तरनाटी पिळगी सुंदरकाये फाटल्यानलागून गरजेभायर पयशांची 
उधळपट्टी करतात, तें पळोबन म्हजेवतीन, अशा लोकांक जाता तितली मजत 
जांवची तशेंच कातीच्या जतनायेविशी आनी कांय दुयेंसाविशीं कांय गजाली 
कळच्यो हो एकूच विचार मतींत धरून आनी श्री. संदेशबाबान दिल्ली संद अशें 
मानून मे 2006 सावन दोन वर्सा नेमान बरोबप सुरवात केली. 

म्हजी आजी कै. वसुंधरा (गंगाबाई) अग्नी ह्यो दामोदर विद्यालयांत जाल्यार 
म्हजी आवय कै. सुचेता पाणंदीकर ह्यो महिला नूतन विद्यालयांत शिक्षिका 
आशिल्ल्यो. आमच्या घराण्याचे दायज चालू दवरपाक केन्ना केन्ना हांवें शिक्षिका 
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जावचें अशें म्हाका दिसतालें. पूण दिसाळ्याच्या माध्यमातल्यान कांय जायना 
आपणाले ज्ञान दुसऱयांमेरेन पावोवपाची थोडीतरी उमेद भागली. 

म्हजे लेख वाचून खूब लोकांचे म्हाका फोन येताले. खूब जाणांचे दुबाव 
पयसावपाक ह्या लेखांचो आदार जाला. | 

एका फाटल्यान एक अशे कातीविशीं वेगळ्या-वेगळ्या विशयांचेर ल्हान- 
ल्हान लेख हांव बरयत गेलें आनी केन्ना ह्या लेखांनी शंबर आंकडो हुपलो तें 
म्हाका कळूळेंच ना. गोंयचे नामनेचे लेखक डॉ. भिकाजी घाणेकार, डॉ. सिताकांत 
घाणेकार, सौ. ज्योती कुंकळकार, श्री. संदेश प्रभूदेसाय हांच्या सुचोवणे प्रमाण 
हे सगळे “सुनापरान्तां त उजवाडाक आयिल्ले लेख एकठांय हाडून पुस्तकाच्या 
रुपान ते उजवाडाक हाडटना म्हाका खूब खोस भोगता. 

1991 वर्सा हावे जेन्ना मेडीकलाच्या त्वचा रोग विभागांत एम. डी. ची 
पदवी घेवपाक प्रवेश घेतलो तेन्ना म्हजे गुरू सर्गेस्त डॉ. विठ्ठल लक्ष्मण रेगे हांचे 
कडल्यान शिक्षणाबरोबर दुयेंतीकडेन पळोवपाचो दृष्टीकोन कसो आसचो हाचेर 
बरेंच मार्गदर्शन मेळळें. म्हजो व्यवसायिक फुडार घडोवपाक म्हाका तें खुबूच 
उपेगी पडलें. आयज ह्या समयाचेर तांची काळजाथावन याद येता. तांचे पवित्र 
यादीक म्हजे प्रणाम! 

म्हर्जे पुस्तक उजवाडावक आनी म्हाका प्रेरणा दिवन, स्वतः फुडाकार घेवन, 
म्हाका सहकार्य करपी म्हजी इश्टीण लेखिका ज्योती कुंकळकार, म्हजो घरकार 
महेंद्र, भुरगी शिबानी आनी गौरव, म्हज्या घरचीं, तशेंच कुळारची ह्या सगळ्यांनी 
म्हाका उमेद दाखयली देखून हें पुस्तक इतले बेगीन येवपाक पावलें. 

तशेच सगळ्या वाचप्यांनी, म्हजेर मोग दाखयलो, हांव बरोंवक शकतां हाची 
खात्री दिली. त्याच प्रमाण म्हाका प्रस्तावना बरोवपी डॉ. सिताकांत घाणेकार, सुंदर 
सोबीत कव्हर करपी श्री. देवीदास विठ्ठल भट, थोड्या दिसांभितर सुंदर छापणावळ 
करपी सुवर्ण मुद्रा प्रिंटर्सचे धनी श्री. मिलींद तिंबले, तशेच प्रुफां तपासपी शिक्षिका 

श्रीमती विनती कासार कळंगुटकार आनी परत एकदा सुनापरान्ताचो परिवार हांकां 
सगळ्यांक काळजाथावन देव बरें करू. 

पणजी - गोंय - डॉ. अनुपमा कुडचडकार 
15-8-2008 
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भारतीय संस्कृताय ही जगांतली एक म्हान आनी खूब पुर्विल्ली संस्कृताय. 
जिवीताच्या दर एका पैलूचेर खोलायेन विचार करून आमच्या म्हालगड्यांनी ही 
संस्कृताय घडयली. ह्या व्हड कार्यांत जायत्या जाणांचो हातभार आसा - ऋषी, 
म्हापुरुस, संत, अवतार, राजा, तत्ववत्ते... 

हे संस्कृतायेंत नारीक सदांच पुज्य मानचें अशें सांगलां. म्हणून मनुस्मृतींत 
म्हणटात - 

यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः । 

यत्रेतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रिया : (मनु 3:56) 

ज्या घरांत नारीक पुज्य मानतात, म्हणल्यार तिचो योग्य मान राखतात 
त्या घरांत सगल्यो देवता संतुश्ट जावन नित्य वास करतात. आनी ज्या घरांत 
अस्तुरेची अवहेलना जाता, त्या घरांत कितलींय धर्मकृत्यं जालीं तरी तीं सगलीं 
निश्फळ आसतात. 

नारीचें जिवनांतलें म्हत्व समजून तिका संवसारांत वेगवेगळ्यो मुखेल 
भुमिका दिल्यात : 

कार्येषु मंत्री करणेषु दासी 

भोज्येषु माता शयनेषु रंभा। 

धर्मानुकुला क्षमया धरित्री 

भार्याच षडगुण्य वर्ताह दुर्लभा ॥ 

ह्या श्लोकाचो अर्थ समजल्यार घरांत नारीचें स्थान समजता. 

आमच्या देवदेवतांच्यो लेगीत सगल्यो मुखेल शक्ती नारीं कडेनूच आसात. 
ज्ञानाची देवता सरस्वती, धनाची देवता लक्ष्मी आनी शक्तीची देवता दुर्गा. ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश हे मुखेल देव तांचे बाराबर प्रेरक आनी पोशक रावल्यात. ह्यो 
सगल्यो खबरो प्रतीक रुपांत आसात हें जाणून तांच्या फाटलें तत्वज्ञान समजून 
घेवंक जाय. म्हूण सुक्षीम अभ्यासाची गरज आसा. 
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भारतांतल्या कांय कन्यांविशीं एक सुंदर श्लोक आसा - 

अहिल्या द्रौपदी सिता तारा मंदोदरी तथा । 

पंचकन्या स्मरेनित्यं महापातक नाशनं ॥ 

ह्या श्लोकांत ह्या पांच भारतीय नारींचें म्हत्व सांगला. तांचें स्मरण केल्यार 
महापातकांचो नाश जाता म्हणल्यार तांच्या चरित्राचो, गुणांचो सारको अभ्यास 
करून ते प्रमाणें आचरण करूंक जाय. श्लोकांतलो गभितार्थ लक्षांत घेबंक 
जाय. 

अस्तुरेचे हें म्हत्व लक्षांत घेवनूच शास्त्रकारांनी सांगलां. भुरग्याचो पयलो गुरु 
म्हणल्यार आवय. म्हूण “मातृदेवो भव पयलीं म्हणटात. ताचे मागीर पितृदेवो 
भव , आचार्य देवो भव.' 

परमपुज्य पांडुरंग शास्त्री आठवले म्हणटात भगवंताची उत्कृश्ट कलाकृती 
म्हणल्यार - स्त्री. तिका जायते सदगूण दिवन देवान घडयल्या आनी तिका हे 
सृश्टींत धाडल्या. हांतले कांय गूण म्हणल्यार - दया, करुणा, प्रेम, वात्सल्य, 
समर्पण... प्रत्येक अस्तुरेन ही गजाल लक्षांत दवरून ह्या सगल्या गुणांचो स्वता 
जावन विकास करपाक जाय. दादल्यान हे गूण आपले भितर केळोवन हाडपाचो 
प्रयत्न करपाक जाय. ह्या सगल्या गुणां खातिरूच तिका अर्दांगिनी मानल्या. 

पूण आयज आमच्यांतले जायते जाण मूळ भारतीय संस्कृतायेचे सुक्षीम 
अभ्यास करिनात आनी नारीक उणाक लेखतात. तिका अबला म्हणटात.तिचेर 
अन्याय करतात. अजापाची आनी दुख्खाची गजाल म्हणल्यार अशें लेखपी आनी 
अन्याय करपी फकत दादलेच न्हय जाल्यार जायते खेपे बायलोच आसतात. 
तांकांच अस्तुरेची व्हडवीक समजना. 

मनुस्मृतींत नारी विशीं एक श्लोक आसा - 

पिता रक्षति कौमारे भर्ता रक्षति यौवने । 

रक्षन्ति स्थाविरे पुत्रा नस्त्री स्वातंत्रमर्हति ॥ (मनु. अ. 9.3) 

हाचो वयलेवयर अर्थ पळेल्यार असो करतात की कौमार्यवस्थेंत स्त्रीचे 
संरक्षण बापायन करचे, लग्नां उपरांत पतीन आनी जाणटेपणांत चल्यान. स्त्री ही 
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स्वतंत्र ना. 

हाकालागून जायत्या जाणांनीं असोय चुकीचो अर्थ लायलो की स्त्रीक 
स्वातंत्र्य दिवचें न्हय. कांय शास्त्रका गर्बितार्थ सांगतात तो म्हणल्यार स्त्रीची शरीर 
रचना दादल्या परस वेगळी आसता. म्हणून तिचेर अत्याचार जावंक शकता आनी 
त्या अत्याचाराचे फळ तिकाच भोगचें पडटा. जिचेर अत्याचार जाला तिका 
समाज वायट नदरेन पळेता आनी अत्याचार करपी मेकळो भोंवता. म्हणून ह्या 
अत्याचारा पसून नारीचें संरक्षण करपाक तिचेर स्वतंत्र अर्थाजनाची जबाबदारी 
घालची न्हय. तिणें तिनूय अवस्थांनी मायेच्या अशा आपल्याच घरच्या दादल्यां 
बाराबर काम करचें. पूण एक गजाल लक्षांत दवरूक जाय की भारतीय संस्कृतायेन 
सत्रीक अबला मानूंक ना. तिका सबला, दुर्गा मानल्या. इतिहासांत झांशीची राणी 
लक्ष्मीबाय हिचे सारकीं आनी हालीं लेगीत जाल्ल्यो अश्यो देखी आसात. 

डॉक्टर अनुपमाचें कार्यक्षेत्र, कामाची पद्दत आनी जे तरेन वेगवेगळ्या 
विशयां विशीं ताणें आपल्या पुस्तकांत बरयलां तें वाचल्यार अस्तुरेचे जायते गूण 
ताच्यांत आसात हें लक्षांत येता. 

आज सगले तरेचें प्रदुशण वाडलां. जमीन, उदक, हवा, जेवण खाण, 
वैचारीक आनी आमच्या चुकीच्या जीवनपदूदतीक लागून आमची रोग प्रतिकार 
शक्ती उणी जायत आसा. मनाची शांती इबाडल्या. हाका लागून बाकीच्या रोगां 
बाराबर कातीच्या रोगांचे प्रमाण वाडलां. सुरवेकूच काती विशी बरयतना डॉ. 
अनुपमा सांगता - ` कात सगल्यांत व्हड अवयव' जायत्या जाणांक हें वाचून 
अजाप जातले. कात आनीक अवयव? हय. पुस्तक वाचतकच कातीची रचना 
कळटकच कात हें केदें व्हड इंद्रीय तें आनी ताचें म्हत्व आपशींच कळटलें. 

ह्या पुस्तकांत बाय अनुपमान वेगवेगळ्या विशयांचेर बरयलां - कातीची 
रचना, प्रदुशणाक लागून जावपी रोग, सौदर्य प्रसादनां... पूण हें बरयतना ताणें 
वेगवेगळ्या तरांनी बरोवन लेखनाचें सौदर्य वाडयलां. देखीक - 

काय लेखानी ताणें ओपारींचो, पदांचो वापर केला - 

“आमचो तोंडाचो मुखवटो म्हणचे उजवाडाचो दिवो,” 
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“गोरी गोरी पान, दादा मला एक वहिनी आण. '' 

“ये चांदसा रोशन चेहरा... तारीफ करू क्या उसकी जिसने तुम्हें 
बनाया. 

“इस कालमें हमतुम करे धमाल... 

हाकालागून एक शुष्क अशा वैजकी विशयाक काव्यात्मक करून एक 
वेगळीच गोडी ताणें हाडल्या. 

शाबू ह्या विशयाचेर बरयतना तें एक ल्हानपणांन आयकछ्ली कावळ्याची 
काणी सांगता. “वें फुटु बदक पळोबन कावळ्याक कसो गोरो जायन दिसता. 
आनी शाबू घश्टून घश्टून आपलीं पांखां वगडावन बसता. 

हांगा लेखिकेचें निर्मल, निश्पाप, बालमन दिसता. पूण रोखडीच ती प्रौढ 
जावन चत्राय दिता... “तुमी करतात तें विचार करून करूक जाय... 

सौंदर्य प्रसाधनां ह्या विशयाचेर ती तरुण पिळगेक सांगता - ' आयच्या 
युगांत नोकरी मेळपांक शिक्षणा बराबर व्यक्तीमत्वाचेरूय भर आसता. प्रसाधना 
तुमची सुंदरकाय वाडोबंक मजत करतात... '' फुडें वचून ती चत्राय दिता, हांचो 
अतिरेक टाळचो, नाजाल्यार वायट परिणाम जावंक शकतात. 

'दोळ्यांची सोबीतकाय' ह्या विशयाचेर बरयतना दोळ्यांचो मन आनी 
व्यक्तीमत्व हांचे कडेन कसो संबंद येता हाचें वर्णन डॉ. अनुपमा करता. 

तशेंच ती म्हणटा, “'सुंदरकाय कातीपरस आपल्या मनांतल्यान दिसूंक जाय. 
ताकालागून मन सदांच निर्मळ आनी तोंड हासतें दवरीत जाल्यार सैमीक तेज 
तुमच्या तोंडार दिसतलें आनी तुमकां मेकअप करपाची गरज आसचीना... 

हें वाचले तेन्ना म्हाका अनुपमाच्या गहन मानसशास्त्रीय ज्ञानाचें दर्शन जालें. 
हो खरोच सुंदर आनी वेगळोच असो विचार दिसलो. एक गजाल मुद्दाम बरोबची 
दिसता ती म्हणल्यार अनुपमा हो निखटो उपदेश दिना तर ताचेंय स्वताचे मुखामळ 
सदांच हासरें आसता. आनी हाकालागून ताचे सुंदरकायेंत भर पडटा. अशें 
म्हणटात दोतोराचें मुखामळ हांसतें आसून ताणें पेशंटाक धीर दिल्यार ताची अर्दी 
पिडा बरी जाता. अनुपमाचो हो गूण आमी सगळ्या दोतोरांनी घेबपा सारकोच. 
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“'जाण्टेपण आनी कात' ह्या विशयाचेर तें म्हणटा - जाण्टे मनीस जेन्ना 
म्हजेकडेन येतात तेन्ना हाव लक्षांत घेतां की तांकां बखदां परस चड गरज आसा 
ती आपलेपणाची, मायेची आनी भावना कोणें तरी आयकून घेवपाची...'' असो 
विचार करप म्हणल्यार ही दोतोर लेखिका कितली संबेदनशील आसा हें कळटा. 
आज आमच्यांतले कितले मनीस आनी चड करून दोतोर अशे संवेदनशील 
आसात काय? 

फुडें वचून ती आमकां सगल्यांक एक मोलादीक चत्राय दिता -  आमीय 
एक दीस जाणटीं जातलीं...'' आनी परत भावनाप्रधान जावन म्हणटा, 
““जाणट्यांक थोडो तरी वेळ जाल्यार, तांची सेवा केल्ल्याची तृप्ती मेळटली. '' 
सगल्यांनी चितन करपा सारको विचार हो... 

'भुरगेपण' ह्या लेखान - आजयेन सांगिल्यो काणयो, सांजवेळचें देवाची 
स्त्रोत्रा म्हणपाची संवय, भुरग्यांचेर संस्कार करप हे विशीं लेखिकेचें मन कळटा. 
तशेंच गरज आनी इत्सा' हांचे विशीं मोलादीक सल्लो तें सगळ्यांक दिता - 
'वेळूच मेळना..." ह्या लेखांत आयचे धकाधकीचे जिबन कशे आसा हाचे विशीं 
दर एकल्यान विचार करपा सारकें तत्वज्ञान येता. 

मानसीक तणावाविशीं पुस्तकांत खूब कडेन उल्लेख आयला. ह्या तणावाक 
काव्यमय संगिताचो आदार दिवन अनुपमा बरयता - ' मेरे मन ये बता दे तू... क्या 
ढूंढ रहा है तूं...” त्याच बराबर रामदास स्वामींचे मनाचे श्लोक ल्हानपणांत 
पाठ केल्लें हेय बरोवपाक तें विरसरना. 

ह्या तणावाक उपाय लेगीत तें सांगता - मानसोपचार तज्ञ, मानसीक 
पिडांचो सल्लेकार, योग (आसना, प्राणायाम, ध्यान) हांचे वयल्यान लेखिकेच्या 
अभ्यासपूर्ण विचारांचो व्यासंग कळटा. 

वेद, पुराण काळापासून तें आजमेरेन जायत्या भारतीय बायलांनी वेगवेगळ्या 
तासांनी आपलें कर्तृत्व दाखयलां, जायत्या वेळार हें कर्तृत्व दादल्या परस 
जायत्या वयल्या स्तराचे दिसता. थोडींच नांवा म्हणल्यार - गार्गी, मैत्रेयी, कयादु 

(प्रल्हादाची आवय), सावित्री, जिजाबाय, अहिल्याबाय, राणी लक्ष्मीबाय 
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(झांशीची राणी), चांदबीबी, राणी चेन्नमा, किरण बेदी, मेधा पाटकर, कल्पना 
चावला, सुनिता विल्यम्स... अशीं थोडींच उदाहरणां सोडलीं जाल्यार जायत्यो 
अस्तुऱ्यो फाटींच उरल्यो. पूण आनंदाची खबर म्हणल्यार आतां नारी शक्तीची 
जाण वाडत आसा. जगभर जायत्या क्षेत्रांनी नारी फुडें सरतात. तांतलें एक 
म्हणल्यार बैजकी क्षेत्र. आनी अशा एक गोंयकार कर्तृत्वी कन्येचे उदाहरण 
म्हणल्यार - डॉ. अनुपमा महेंद्र कुडचडकार - पूर्वाश्रमींचें अनुपमा पाणंदीकार 
तें कातीच्या रोगाचें प्रख्यात तज्ञ आसाच पूण ताचें पुस्तक वाचतकच तें एक 
बरें लेखक म्हणपाचें कळटा. ताचेर बरे संस्कार जाल्यात. ताका जायते गूण 
आसात. 

हें सगळें बरयतना तें आपली आजी, आवय जीं दोगांय मडगांवचे प्रख्यात 
अशे शाळेतल्यो शिक्षिका आशिल्ल्यो तांचे कडल्यान जाल्ल्या सस्कारांचो 
आदार कसो जालो, कोणा कोणाचे प्रोत्साहन मेळूळे, तांची कृतज्ञताय, उपकार 
मानपाक विसरना. 

डॉ. अनुपमा एके सुंदर भावपूर्ण मनाचे भारतीय अस्तुरेच्या गुणांचें दर्शन 
घडयता. 

हें सगळें वाचून तुमकां पुस्तक वाचपाची उमळशीक जाल्या आसतली. 
अनुपमा आनी तुमी हांचे मदलो हांव कुशीक सरतां. म्हाका दोन उतरां बरोवपाक 
दिलीं म्हूण ताचे हांव उपकार मानतां. जिविताच्या सगळ्या तासांनी ताका यश 
आनी सूख शांती आंबडेतां. वैजकीय क्षेत्रांत ताची बरी प्रगती जातली अशी 
म्हाका खात्री आसा. तशेंच मनीस जातीची चड करून कातीच्या रोग्यांची आनी 
आमची मोगाची मायभास कोंकणीची अशीच सेवा ताच्या हातांतल्यान घडची 
म्हूण देवाकडेन मागतां. 


- डॉ. सीताकांत नारायण कामत घाणेकार 
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२0० भलायकी दाखोबपी आरसो म्हणजे कात. आमचे कुडीचे भायलें 

कवच म्हणजे कात. आमची सुंदरकाय म्हणजे कात. कुडीचो सगळ्यांत 
व्हडलो अवयव म्हणजे कात, अशा तरानी आमी कातीचे विशेश गूण गावक 
शकतात 

कातीचे वेगवेगळे भाग आसात. मोब कात जी कूड धांपता. ओली कात 
जी ओंठार, नाकांत, पापण्यांपोंदा, आनीक गुप्तभागार आसता, आनी घट्ट कात 
ती. आमचीं नाकटां आनी आमचे केंस. कातीपोंदा आसपी लिफ ग्रंथी (Lymph 
9।३॥५) हांचोय कार्तीत समावेश आसता. 

कातीचे मुखेल दोन भाग आसात. वयलो भाग तो 'एपीडरमीस' 
(Epidermis) आनी पोंदाचो तो 'डरमीस' (081115). एपीडरमीसाचे 
पाच थर आसतात. जे पोंदाच्यान तयार जावन वयर सरतात आनी पोंदाच्यान 
चयर पावपाक 3 ते 4 आठवडे घेतात. एपीडरमीसांत पेशी आसतात तांका 
केराटीनोसायटस म्हणटात आनी त्यो प्रथिनांपासून तयार जातात. कातीच्या 
सामक्या वयल्या थराक केराटीन (९३४) म्हणटात. एपीडरमीसांतल्यो पेशो 
एकामेकांकडेन सामक्यो घट्ट गुंतिल्यो आसतात. हाकालागून आमचे कातीक 
जितल्यो गजाली भायल्यान लागतात त्यो सहजासहज कातीन भितर सरपाक 
शकनात. ह्या कातीच्या भागाकडल्यान आमचे कुडीक पुराय संरक्षण मेळता. 

एपीडरमीस आनी डरमीस एकठांय जातात त्या भागाक डरमो - एपीडरमल 
(Dermo epidermal) जंक्शन म्हणटात. ह्या भागांतल्यान कातीच्या वयल्या 
भागाच्यो पेशी तयार जातात. ह्यो आनी कातीपोंदा आशिल्ल्यो रगताच्यो शिरो 
(01000 ४655615) आनी कातीची संवेदना जाणून घेवपी नेर्व्ह (१९५९७) 


कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 1 


थंयच्यान आपली कामां करतात. कातीची खुबर्शी दुयेंसां ह्या भागांतल्यान सुरू 
जातात. 

डरमीस हो कातीचो मुखेल भाग, जंय कातीचे बाकीचे भाग एकवटांन 
रावतात. घामाच्यो ग्रंथी, ($॥९३ ५181105), तेलाच्यो ग्रंथी (sebaceous 
01०॥105), केसांची मुळां (Hai †०॥८।९५), कोलेजन (८०॥३9९), इलास्टीक 
तंतू (६/991० 15508), मास्ट सेलस (॥॥851 ०७॥५), मेलानोसायटस 
(॥॥6॥811009/(65) आनीकय कांय वेगळ्यो वेगळ्यो पेशी (Langerhans 
cells, fibroblasts, Merkel cells), जाचें कातीच्या संरक्षणात मुखेल 
काम आसता. ह्यो पेशी सगळ्या कात भर पसरिल्ल्यो आसतात. 

घामाच्या ग्रंथीचे मुखेल काम, कातीचें तापमान बरोबर दवरप. जेन्ना कुडीची 
गर्मी वाडटा तेन्ना घाम चड येवन कात थंड जाता ते प्रमाण घामांत आमचे 
कातीर जंतूची वाड रोखपी द्रव आसता. तेलाच्या ग्रंथींतल्यान तेल कातीर येता 
ताका आमी $९0७ म्हणटात. ह्या द्रबाकलागून आमची कात मोव उरता. 
तोंडार, माथ्यार, फाटीर आनी छातेयेर ह्या द्रवाचें प्रमाण चड आशिल्ल्यान हे 
भाग बाकीच्या भागावेल्या कातीपरस तेलकट आसतात. भुरगीं बयार येतात 
तेन्ना ह्या ग्रंथीचें कार्य वाडून खरड आनी मुमरां जावपाक शकतात. केसाची 
रचना वेगळ्या वेगळ्या भागानी वेगळे वेगळे भशेन आसता. माथ्यार केस चड 
आनी लांब आसतात. आंगावेले केस पातळ आनी ल्हान आसतात. दादल्याक 
खाड मिशांच्या जाग्यार दाट केस येतात. केसांची वाडय भुरगीं वयार येता तेन्ना 
बदलता. 

कोलेजनआनी इलास्टीक तंतू कातीपोंदा आसता. कातीर आयिल्लो ताण, 
चेपण, कातीक लागिल्लो मार सांबाळपाक हांचो उपेग जाता. तेच प्रमाण कातीची 
टबटवीत साण ह्याच तंतूंचेर निंबून आसता. 

मेलानोसायटस जाका पिगमेंट सेलस (2151181 ८९॥७) म्हणटात.त्यो 
मेलानीन (॥/७॥७॥॥॥) नावाचो रंग कातीत तयार करतात. दर एका मनशाचो 
रंग ह्या पेशींचेर निंबून आसता. आमी वोंतात वतात तेन्ना ह्या पेशींतलें मेलानीन 
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 पिंगमेंट (2191181) वाडटा आनी कात काळपट दिसता. 

कातीच्यो रक्त नलिका कातीक रगताची पुरवण करतात. कातीचे मज्जातंतू 
(६७५५७5) कातीची संवेदना मेंदूक पावयतात. कातीच्यो लिंफेटीक ग्रंथी 
(lymphytic system) कात निवळ दवरपाक मजत करता. बाकीच्योय खूब 
अशो पेशी कातींत आसतात ज्यो कातीचीं बाकीचीं कार्या व्यवस्थित घडोवन 
हाडटात. 

कातीचीं मुखेल कामां, ती म्हणजे : 

1) संरक्षण दिवप | 

2) तापमान साबाळप 

3) सुंदरकाय दिवप 

4) संवेदना जाणप 

5) जंतूपासून राखप 

6) व्हिटामीन “डी' तयार करप. 
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तु जेन्ना हारशांत पळयतात तेन्ना तुमच्या मनांत एकदां तरी विचार येता की 

तुमी फुडल्या 10 वर्सांनी कशीं दिसतलीं? आपले कातीचेर फुडें कसलो 
परिणाम जावंक शकता, हाची कोणाकच पयलीं कल्पना येना. काळे दाग पडप, 
कात सुकप, तोंडार पिरायेच्या मानान बेगीन सुरकुत्यो पडप, केंस बेगीन धवे 
जावप, केंस गळप अशे तरेचीं लक्षणां खूबशा लोकांच्या तोंडार हालीं दिसूंक 
लागल्यात. 

पिराय वाडटा तशी दरेकाची कात बदलत रावता. क्रतू बदलतात त्या 
दिसांनीय कातीचेर बदल दिसून येतात. कातीर वायट परिणाम जावपाक चडशीं 
कारणां जापसालदार आसतात तीं म्हणल्यार तरातरांचीं सौंदर्य प्रसाधनां. ह्या 
प्रसाधनांनी चड रसायनां आसतात. वेगवेगळ्या प्रकारचे तोंडार केल्ले प्रयोग 
वा जतनाय घेनासतना वतांत चड भोंवप अशा गजालींचो परत परत अतिरेक 
जालो काय कांय दिसांनी कातीर वायट परिणाम दिसपाक लागतात. आयच्या 
ह्या फास्ट फूड' आनी व्यायामाचो अभाव आशिल्ल्या युगांत भुरग्यांचो आहार 
आनी व्यायाम गरजेनुसार बरोबर जायना. तेचप्रमाण आयच्या भुरग्याच्या मनार 
मानसीक ताण खूब आसता. हाकालागून कातीर जरी कसलेय वायट परिणाम 
जायत जाल्य़ार ते निवळपाक कातीकडेन जाय तशी प्रतिकार शक्तय तयार जायना 
आनी कातीर वायट परिणाम जावंक लागतात. 

तेचतरेन आमी आमच्या केंसाची आनी नाखटांची योग्य जतनाय घेवंक 
जाय. दरेक मनशाची केंसाची रचना जल्मताच घडयिल्ली आसता. केंस मुदयाळे 
वा सरळ आसतात. पूण आयर्ची भुरगीं आपलेकडेन जें कितें आसा तातूंत खोशी 
आसनात. मुदयाळे केंस आसता तांकां ते सरळ करचे अशें दिसता आनी सरळ 
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केंस आशिल्ल्यांक ते कुरळे करचे अशें दिसता. हें करपाक ती तरातरांचीं रसायनां 
वापरून केंसांचेर वेगवेगळे प्रयोग करतात. सुरवेक तें बरें दिसता पूण एकएकदां 
हो मार केंसाक सहन जायना आनी केंसाची तराच बदलता. कांय दिसांनी केंस 
खरखरीत जावंक लागतात. केंसाचे फुटून दोन भाग जावंक लागतात आनी निमाणें 
केंस गळटात आनी तुटूटात. हाचेर उपाय करपाक मागीर दोतोरांक लेगीत खूब 
वेळ लागता. परत परत केंस वळोवप, आदलून बदलून तरातरांचे शाम्पू लावप, 
केंसाचो दरेक म्हयन्यांत रंग बदलप हाकाय लागून केंस इबाडटात. हाकालागून 
केसाची मोवसाण आनी तिकतिकसाण पिड्ड्यार जाता. 

काती प्रमाण केंसाचेय बरे वाडीखातीर आपलो आहार बरो जाय. जे लोक 
भाजयो, फळा, नुस्ते वेबस्थीत खातात, नेमान व्यायाम करतात आनी मन निर्मळ 
दवरपाचो प्रयत्न करतात तांच्यो केंसाच्यो आनी कातीविशींच्यो कागाळी खूब 
उण्यो आसतात. आपले कातीक आनी केंसांक कितें फावो तें पळोवनच आपणे 
त्यो गजाली वापरूक जाय. तोंडार वा केसाची कांय वायट लक्षणा दिसत जाल्यार 
सुरवेकच योग्य त्या दोतोराकडल्यान ताचेर उपचार करूक जाय आनी फुडें ती 
जावची न्हय म्हण कशे रितीन जतनाय घेवची हाचेर म्हायती मेळोवंक जाय. 

आयज इंटरनेटाच्या माध्यमांतल्यान कोणाकूय कसलीय म्हायती मेळटा पूण 
जेन्ना आपूण दोतोराकडेन वचून आपली कागाळ सांगता तेन्ना दोतोर योग्य तपासणी 
करून ताचेर योग्य मार्गदर्शन करता. कांय लक्षणांची कारणां एकापरस चड आसूं 
येतात. ताचेर रोखडेच उपचार जाले जाल्यार कातीचीं आनी केंसाचीं दुयेंसां बेगीन 
बरीं जावन येतात. हाकालागून दरेका मनशान आपली कात, सुंदरकाय आनी 
भलायकी बरे तरेन सांबाळपाखातीर सदांच सतर्क रावंक जाय. 
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आई पली कात सुंदर आनी तुकतुकीत दिसची अशी दरेकाची अपेक्षा 
जा आसता. आमची कात पिरायेप्रमाण बदलत आसता. ल्हान पिरायेंत, 
तरणाटेपणांत आनी जाण्टेपणांत कातीची तरा वेगळी आसता. वत, ऋतू, हवामान 
हाचोय नकळत कातीर परिणाम जायत आसता. आमी वापरतात तें शाबू, 
'सौदर्यप्रसाधनां हांचोय ल्हवू ल्हवू कातीर परिणाम जाता. कातीर आनी केंसार 
सुंदरकायेखातीर केल्ले तरेतरेचे उपाय परत परत करशात जाल्यारय कातीच्या 
सुंदरकायेचेर बादा येवंक शकता. 

निकतेंच जल्माक आयिल्ल्या भुरग्याची कात सामकीच मोव, नाजूक आनी 
पातळ आसता. अशे कातीर सुरवातेक एक आठवडो तरी कांयच लावंक जायना. 
सात दिसा उपरांत भुरग्यांक जेन्ना घरा हाडटात तेन्ना तेल काडपी बायलेक आपोवन 
ताका तेल मालीश करून पिठी लावन न्हाणोबपाचो एक व्हडलो आक्त घरांत 
सुरू जाता. तेल मालीश भुरग्याक गरजेचें, पूण ताचो अतिरेक जावंक जायना. 

आयज कितल्याशाच तरांची भुरग्याक मसाज करपाची तेलां बाजारांत 
उपलब्ध आसात. पूण आपल्या भुरग्याक खंयचे तेल योग्य तें थारावनच तीं 
वापरचीं. पयलींचे लोक खोबरेल तेल वापरताले आनी म्हज्या परिक्षणाप्रमाण 
अजूनय चडशे लोक तेंच वापरतात. तेलाचो वापर करून भुरग्याची कात मोब 
उरता आनी तेल लावन भुरग्याक बरो मसाज करूंक मेळटा. तेल मालीश करून 
भुरग्याचो रंग बदलता वा भुरग्याच्या आंगाबेले केंस उणें जातात अशें कांयच 
नासता. 

भुरगें जशे जशें वाडटा तशें आंग वाडिल्ल्यान कात पातळटा आनी भुरग्याचो 
रग काळसार आसत जाल्यार, कात पसरता तसो तो रंग उणो दिसपाक लागता. 
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तेचप्रमाण चड आशिल्ले केंसय बी कात पसरिल्ल्यान उणें जाल्लेवरी दिसतात. 
जल्माक येतना भुरग्याच्या आंगार आशिल्ले केंस भुरगें वाडटा तशें झडटात आनी 
दुसरे तरेचे नवें केंस त्या जाग्यार येवपाक लागतात. 

कातीर तेल लायतकच उदकान आनी शान्बान धुवन तें पुरायपणान वचना 
म्हूण पिठी लावपाची जाणट्यांची प्रथा आसा. तांचे निदान बराबर आसा. पिठी 
तेलकटसाण ओडून घेता आनी कातीर लायिल्लें तेल बेगीन घालोवपाक पिठयेची 
मजत जाता. चण्यादाळीचें पीठ हें करूक उत्तम. पूण कांय लोक तांदळाचें आनी 
नाचण्यांचें पिठय वापरतात. पिठी चड खरखरीत आसची न्हय. तशी आसत 
जाल्यार भुरम्याची कात दुखावता आनी कातीक मार लागता. 

भुरग्याक चड खतखतीत उदकान न्हाणोवचें न्हय. भुरग्यांचे कातीर लावपाचें 
वेगळे शाबू मेळटात ते वापरचे. शाबू चड घश्टून लावचो न्हय. न्हाणोवन जातकच 
भुरग्याक सुक्या मोव कापसाच्या सुती तुवाल्यान पुसचें आनी भुरग्याखातीर मेळपी 
पोव तांच्या खाक्यांनी, जांगानी आनी गळ्याकडेन लावन पातळ सुती कपड्यान 
गुटलावन न्हिदोवचें. 

उठले उपरांत कातीक मोवसाण दिवपी खास भुरग्यांखातीर मेळपी क्रिम 
लावची. दरेक फावटी भुरगें मुतता वा संडास करता तेन्ना तो भाग ओल्या आनी 
मागीर सुक्या कापसान पुसून पावडर मारचो. ही जतनाय घेत जाल्यार भुरग्याची 
कात बरी उरतली. 

जर भुरग्याचे कातीर कसलेंय दुयेंस, पुळेर, इनफेक्शन वा अलर्जी दिसत 
जाल्यार आपूण जावन वखदां करिनासतना भुरग्यांच्या वा कातीच्या दोतोराक 
जाता तितले बेगीन मेळचें आनी योग्य सल्लो घेवचो. 


& & छे 
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आपले कातीचो .फुडार 






आ मचो तोंडाचो मुखवटो म्हणजे उजवाडाचो दिवो अशें म्हणटात. 
प्रत्येकाचे मुखामळ त्या मनशाविशीं खूब कितें सांगता. आयच्या 
युगांत खंयच्याय क्षेत्रांनी नोकरी मेळयतना भुरग्यांचे बुद्दीमत्ते बराबर तांचे 
मुखामळ, तांचें उलोवणें, हुशारकाय, व्यक्तिमत्व हाचेरय विचार जाता. खूबशा 
पंचतारांकीत हॉटेलांनी वा व्हडल्या दुकानांनी तशेंच विमानानी टीव्ही वा जायराती 
वा अभिनयाच्या मळार ज्या कर्मचाऱ्यांचो लोकांकडेन संबंद येता तांकां नोकच्यो 
दितना शिक्षणाबराबर ह्या भुरण्यांच्या दिसपाचेर आनी व्यक्तिमत्वाचेर चड भर 
दिल्लो आमकां दिसता. 

दर एक भुरगें जल्माक येतना आपलो रंग, रुप घेवनच येता. पूण फुडें 
ताचो आहार, निवळसाण, वत, कातीची सोबीतकाय वाडोवपार्ची प्रसाधना, 
हार्मोनस, आनी मानसीक ताण तांचे कातीर आनी कुडींत कांय बदल घडोवन 
हाडूक शकतात. ताकालागून मुमरां येबप, खरड जावप, कात काळी पडप, 
अलर्जी जावप, कातीर इन्फेक्शनां जावप, केंस गळप अश्यो खूबश्यो कागाळ्यो 
सुरू जातात. 

भुरे पिरायेचेर सगळींच येवन दोतोराचो सल्लो घेतातच अशे ना पूण जी 
फुडलो विचार करतात ती मात बेगोबेग दोतोरागेर वचून रोखडेच उपाय करतात. 
सुरवेकच उपाय करत जाल्यार कातीचीं दुयेंसां बेगीन निवळावंक मेळटात आनी 
ती फुडे जावची न्हय हाची जतनाय घेवंक मेळटा. भुरगेपणांत मुमरां येतात ताचेर 
वेळार उपचार केलेनात जाल्यार तीं जडावतात आनी तोंडार खड़े उरतात. आनी 
हे घालोवपाक फुडें त्रास जातात. मुमरां आयलीं की तीं किचमावन फोडचीं न्हय. 
अशें केल्ल्यान तोंडार काँळे दाग पडटात. केंसाक तरातरांचे शांपू वापरून वा 
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तरातरांची जेलां वा फवारे (स्प्रे) वापरून केंस पेड्ड्यार करचे न्हय. तातूंत केस 
खरखरीत जावन तुटपाक शकतात. तोंडार काळे दाग आसत जाल्यार वतांत 
भोंवतना कातीची जाय तशी जतनाय घेवंक जाय. आपलो आहार संतुलीत जाय 
आनी उदकय चड पियेवपाक जाय. 

हालींच्या भुरग्यांची ब्युटी पार्लरां सामकी मोगाचीं. थंय वचून तीं तरातरांची 
सुंदरकायेचे उपचार (ब्युटी ट्रिटमेंटस) घेतात. हे उपचार सगळ्यांकच बरे पडटात 
. अशें ना. ताकालागून आपले कातीक कितें बरें पडटलें हाचो विचार करूनच 
उपचार घेवंचे. सामके ल्हान पिरायेंत ब्युटी ट्रिटमेंट सुरू करचे न्हय. 

जांची कात तेलकट आसा आनी जांका मुमरां येतात तांणी तेलकट पोमादां 
(क्रिमा) वा मेकप तोंडार चड लावचे न्हय. तेचप्रमाण तोंडार मसाजय करून 
घेवचो न्हय. थोड्याच दिसांच्या अंतरान परत परत तोंड 'ब्लीच' करचे न्हय. केस 
परत परत सरळ वा कुरळे करचे न्हय. अशे तरेन तुमी तुमच्या कातीची जायतशी 
जतनाय घेशात तर तुमचे कातीचो फुडार बरो उरतलो, 
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मुखामळाचें म्हत्व 





भु रें जेन्ना जल्माक येता तेन्ना सगळ्यांकच चड हुस्को आसता तो भुरयाच्या 

कातीच्या रंगाचो. भुरगें जर गोरें आसत जाल्यार 'जावं बाबा गोरें जालां' 
आनी जर भुरगें रंगान सावळे आसत तर 'खंयचो हो सावळो/काळो रंग घेवन 
आयले हैं हीं उतरां कळत नकळत आयकूंक येतात. हाचेवेल्यान कातीच्या रंगाक 
लोक कितलें म्हत्व दितात ते हांगा दिसून येता. भुरग्याची हुशारकाय कातीच्या 
रंगार अजिबात्त निंबून नासता. तरीपसून आयच्या युगांत कातीच्या रंगा बराबर 
तांचे सुंदरकायेक खूब मागणी आसा. दादलो आसू वा बायल, सुंदर दिसली की 
ती कोणाचेरय आपली छाप पाडपाक शकतात. तेच बराबर आपल्या सुंदरकायेचो 
तांकां अभिमान आशिल्ल्यान तांचे वागणें उलोवणें हातूंतय फरक जाणवता आनी 
तांचो स्वताविशींचो एक विश्वास (01711081८6) निर्माण जाल्लो दिसता. 

आयचो लोक आपलो वांगडी, कामगार, इश्ट, इश्टिणी, लग्नां थारावपाक 
मनशाच्या सुंदरकायेचोय विचार करतना दिश्टी पडटात. पूण दर एका मनशाची 
सुदरकायेविशींचीं मतां वेगळी वेगळीं आसू येतात. कांय लोकांक दोळे पळयतात 
ती सुंदस्काय दिसता तर कांय लोक मनशाच्या सबावावेल्यान मनशाची सुंदरकाय 
थारायतात | 

भुरगेपणांतली सुंदरकाय पिराय वाडटा तशी बदलत रावता. वत, हवामान, 
रसायना, सौंदर्यप्रसाधना, हार्मोन्साची दुयेंसां, मानसीक ताण, हेर वखदां हांचे 
ल्हान व्हड परिणाम कळत नकळत कातीर जायत आसतात. तेच प्रमाण म्हातारपण 
(99919) नांवाचे चक्र कुडींत भितर घुंबत आसता. जाकालागून कातींत आनी 
कुडींत भितर तरातरांचे बदल जातात. 

आयचे धांबते आनी विज्ञानान फुडें पाविल्लें जग कातीची आनी कुडीची जाता 
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ते प्रमाणांत जतनाय घेवपाच्या सोदाचे वाटेर आसा. कातीचे एजिंग (99811५) उणें 
करपाक वा थारावपाक तरातरांच्या वखदांचे सोद चालू आसात. कातीर चड करून 
तोंडार पडिल्ल्यो सुरकुत्यो, खड्डे, खळयो उणें वा ना करपाक तरातरांचीं इंजेक्शनां, 
मलमां उपलब्ध जाल्यात. बोटूलिनम टॉक्सिन (Botulinum toxin), फिलरस 
(॥॥615), फेसलिफ्ट ह्या सारके नवीन सोद लागिल्ल्यो उपायांनी आपले कातीचे 
म्हातारपण लिपोवपाक मेळटा. तोंडावेले नाका आशिछ्ले केस लेझर वा आयपीएल 
च्या उपचारान उणे करूंक वा घालोवक मेळटात. तोंडाचे तेज वाडोवपाक आनी 
तोंडावेले दाग उणे करूक मायक्रोडरम अँब्रेजन (microdermabrasion) वा 
कॅमिकल पिलिंग (०h९m८३। ए९९।।१०) हे उपचार करूक मेळटात. 

तोंडार जाछ्ले तीळ आनी चामकीळ, रेडिओ सर्जरी (radiosurgery) 
वा कॉटराझेशन (८३७६९७३४०7) करून काडूंक मेळटात. हे उपचार दादलो 
बा बायल दोगाकय करूक मेळटात. योग्य त्या कारणाखातीर योग्य ते उपचार 
करीत जाल्यार ह्या उपचाराचो बरोच फायदो जाता. ज्या मनशाक कातीच्यो कांय 
कागाळी आसात तांणी कातीचच्या तज्ञ दोतोराकडल्यान सल्लो घेवन ताचेर योग्य 
उपचार करत जाल्यार तांची कात सुदारपाक मजत जातली. आनी तेचबराबर तांचे 
खालाविछ्ले मनोबल वाडटलें आनी समाजात ताकाय तितलोच मान मेळटलो . 
आपल्याक देवान जे किते दिलां ताचेर आमी सदांच समाधानी आसपाक जाय 
आनी जेन्ना गरज पडटा तेन्ना समाजाचे बरोबरीन चलपाक ज्या सुदारणांची आपले 
कातीक गरज आसा ती योग्य सल्ल्यान करून घेवंक जाय. 
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आः फुडाराच्या भलायकेचो सगळ्यांक हुस्को आसता. भुरगें जेन्ना 
जल्माक येता तेन्ना आवय - बापायक भुरगें जावपाचो हुस्को मागीर _ 
चड करून आवयक भुरग्याच्या रंगा-रुपाचो हुस्को . . तरणाटेपणांत पदार्पण करपी 
भुरग्यांक आपल्या कातीचो, नाकटांचो आनी केंसांचो हुस्को तर आयचे तरणाटे 
पिळगेक आपल्या पिकपी आनी गळपी केसांचो हुस्को. अशे तरेतरेचे हुस्के 
हालींच्या काळार सगळ्याच पिरायेच्या लोकांक सतायत आसतात. 
पिराये प्रमाण कातींत जावपी बदल सैमींक आसतात. भुरग्यांचे वाडटे पिरायेर 
मुमरां येवप साहजीकच आसतात. पूण जर वेळार जतनाय घेतली ना जाल्यार 
तीं वाडत रावतात. तेन्ना तांकां मागीर हुस्को जाता तो, मुमरांकलागून कातीर 
जाल्ल्या परिणामांचो. त्या मानसीक ताणांकलागून मुमरां तर वाडत रावतातच 
आनी किमचावन, चिड्डून तोंडार दाग घालून घेवपी भुरगींय हांवें पळयल्यांत. 
असो हुस्को काडचेपरस सुरवेकच जतनाय घेतली तर फुडले वायट परिणाम 
टाळपाक मेळटात. 
केंसांच्याय बाबर्तीत तेंच. आयची तरणाटी पिळगी तरातरांच्यो केसांच्यो 
फॅशनी करपाक तरबेज आसा. केसांक तरातरांचे रंग दिवप, केंस सरळ वा कुरळे 
करप, कडक उरपाक स्प्रे मारप, तरातरांचे शांपू, कंडिशनर (Conditioner) 
वापरप, तरातरांचे केंसार सौंदोर्यपचार करून घेवप. अशे प्रकारचे वेगवेगळे 
उपचार आयची भुरगीं केंसांचेर करतात. सुरवेक सगळें बरें दिसता पूण मागीर 
कांय दिसांनी कांय जाणांक ह्या परत परत केल्ल्या उपचारांचे परिणाम भोगचे 
पडटात. केंस खरखरीत जावप, गळप, तुटप असल्यो कागाळी सुरू जावन तांकां 
आपल्या केंसांचो हुस्को जावपाक लागता. परत ताचेर उपाय करपाक तीं हेवटेन 
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तेवटेन धांवपळ करतना दिसतात. तेन्ना आपले गरजेप्रमाण आपल्या केंसाचेर 
सौंदर्योपचार करात. दुसरीं करतात वा सांगतात म्हूण तुमी करू नाकात. 

कांय जाणांक आपल्याक कातीचीं दुर्येसां जाल्लीं मातूय सोंसनात. कातीर 
कसलीय एक पुळी लेगीत येत जाल्यार फुडें आपल्याक आनी कसलेंय वायट 
कातींचें दुर्येस जावचे ना न्हय? हो हुस्को तांकां जाता. सोरियासीस (?5018515), 
कोड (Vitiligo), लायकन प्लेनस (Lichen planus) हे सारकी निवळूंक चड 
वेळ घेवपी दुयेंसा जाल्ले दुयेतीक आपल्या दुर्येसाचो आनी आपल्या कातीच्या 
फुडारांचो हुस्को सतायत आसता. 

खंयच्याय दुर्येसांविशीं पळयत जाल्यार दर एका दुर्येतीक आपल्या 
आरोग्याचो आनी जाल्या दुर्येसाचो हुस्को आसता. ह्या हुस्क्यांक लागून दुर्येस 
एकएकदां निवळूंक चड वेळ घेता. आपली भलायकी बऱ्या तरेन सांबाळून 
आपल्या कातीची, केसांची वेवस्थित जतनाय घेत जाल्यार दुर्येसा पयस उरतली 
आनी तुमचे फुडाराचे कांय हुस्के आपोआप कमी जातले. 
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लझकार्या पयलीं घेवपाची 
कातींची जतजाय 






डली दिवाळी जाली काय लग्नकार्यांची सुरवात जाता. पूण हालींच्या 
तेंपार पळोवंक गेल्यार दर एकल्याची गरज आनी सबडीप्रमाण लग्नकार्यां 
वर्सयभर चालूच आसतात. लग्न म्हणटकच व्हंकल आनी न्हवरो दोगांय रंग- 
रुपाची लग्नापुरती तरी सुंदरकाय वाडोबपाखातीर तरातरांचें उपाय आपल्या 
तोंडार, केंसार, हाता पांयार करून घेतात. हालीं तर लग्न थारलें काय भटजी 
धरून ब्युटिशियन मेरेन सगळ्यांकच आगावू आडावन दवरचे पडटा. 

कांय व्हंकलो लम्नापयली लग्ना निमतान पयलेच फावट पार्लरांत पांय 
दवरतात तर कांय व्हंकलांक पार्लरांची पयलींच्यान संवय आसता. पार्लरांत 
तांकां वेगवेगळ्या सौंदोर्यापचारांची म्हायती दितात आनी तांकां फावो आशिल्ले 
उपचार तीं घेतात. एकेकदां लग्न इतलें ताकतिकेन थारता तेन्ना जाता तितले बेगीन 
सुंदरकाय वाडोबपाखातीर ती कितेंय करपाक तयार जातात. 

म्हज्या मता प्रमाण दर एका मनशान सदाच आपले कातीची वेवस्थीत 
जतनाय घेवंक जाय. भुरगीं वयार आयलीं काय तांणी कातीची योग्य तरेन जतनाय 
घेवंक सुरवात करपाक जाय. वय वाडटा तशें वताचे, धुळीचें, इन्फेकशनांचे 
परिणाम कातीर जावपाक लागतात. 20 ते 30 वर्सा मदीं चड करून गोंयातल्या 
भुरग्यांचीं चड प्रमाणांत लग्नां थारतात. तेन्ना लग्न थारलें काय लग्नाचे तारकेचे 
निमाणे मेरेन रावन मागीर सुंदरकाये फाटल्यान धांवचेपरस पयलींच. कातीची 
जतनाय घेवपाक सुरवात करपाक जाय. 

सगल्यांत पयलीं म्हणल्यार जर कांय तुमकां कातीचीं दुयेंसा आसत तर 
दोतोराकडेन वचून पयलींच योग्य सल्लो घेवन उपचार करपाक जाय. वतात वचचे 
पयली आपले कातीर योग्य अशें सनस्क्रीन वापरपाक जाय. तरातरांचे मेकअप, 
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केंसाचीं सौंदर्यप्रसाधनां लग्नाचे तारकेचे कांय तेप पयलीं वापरपाचीं कमी करचीं. 
लग्न लार्गी पावता तसो कांय जाणांचो मानसीक ताण वाडिल्लो दिसता ताका 
लागून खरड जावप वा तोंडार आशिल्ली मुमरां चड जावप अशा प्रकारचे कातीर 
जाछ्ले बदल दिसतात. वतांत भोंवन कात काळवंडटा. हाचेर रोखडेच उपाय करचे. 
सौंदोर्यापचार करचे पयलीं आपले कातीक तातूतले खंयचें सौंदर्यप्रसाधन फावो 
जातले हाचेर सल्लो घेवचो. चली भुरग्यांनी लग्न तारकें मदीं आशिछ्ली आपले 
मासिक पाळयेची तारीक दोतोराच्या योग्य सल्ल्यान बदलून घेवचीं. 

निमाणे वेळार ताकतीकेन केछ्ले सौंदर्योपचार एकेकदां वायट पडूक शकतात. 
कांय जाणांक रसायनाची कातीर अलर्जी जावन लग्ना कडेन बरी आशिल्ली कात 
ज्युस्त वेळार पेड्ड्यार जाल्लीय आमी पळयतात. कांय जाणांक लग्ना वेळार 
तरांतरांच्या रसायनांचो, मेकपाचो केल्लो उपेग मागीर वायट परिणाम दाखोवंक 
शकता. हाका लागून सदांच कातीच्या जतनायेचो विचार करात. मागीर ताकतीक 
करून फायदो ना. 
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लः साकरपुडो, वाडदीस, पार्टी कसलेंय कार्य आसूं. भुरगीं, बायलो, 
चलयो आनी हालींच्या काळांत चले भुरगेय आपली सुंदरकाय 
वाडोवपाचो यत्न करतात. नवे तरे तरेचे कपडे, चपलां, लिगां हाचे बराबर ताका 
मॅचींग लिपस्टीक (109100, आयशेडो (०५९७।३५०), तिकली, नेल पेंट 
(nail paint) आनी पर्स सुंदरकायेची शोभा आनिकूय वाडयता. आयज दर 
दिसा मेकअप करपी उणीं नात. कांय जाणांक आपल्या नोकरेक लागूनय दर 
दिसा मेकअप करचो पडटा. 

प्रत्येक मनशाचे आपले सुंदरकायेविशीं विचार वेगवेगळे आसतात. काळ््यांक 
गोरे दिसपाची इत्सा आसता ताका लागून तरातरांच्यो क्रिमस (०88115) तीं 
तोंडार वापरत आसतात. कार्याचो दीस लागीं पावता तशें केंसाचो रंग बदलप, 
आंगावेले आनी तोंडावेले नाका आशिल्ले केंस काडप, ब्लिचींग (bleaching) 
करप फेशियल (808) करप ह्यो गजाली खूब लोक करतात. 

कार्याच्या दिसा सुंदर दिसपाक मेकअप हो आयलोच. मेकअप करतकच 
तोंडार एक प्रकारचे वेगळेंच तेज दिसता. पूण तो मेकअप जाय तितल्याच 
प्रमाणात आपले कातीक सोबपा सारकोच जावंक जाय. कांय जाणांची कात सुकी 
आसता आनी कांय जाणांची तेलकट त्या प्रमाण तोंडार वापरपाचे मेकअपय बी 
वेगवेगळ्या प्रकारचे मेळटात. मुमरां तोंडार आसत जाल्यार तेलाचे प्रमाण उणे 
आशिल्ले मेकअप वापरचे. 

दोळ्याची सुंदरकाय वाडोवपाक काजळ, आयलायनर (०४९।।१९7), 
मस्कारा (125८३7), आयशेडो (९९५०५०) अशा प्रकारच्यो गजाली 
उपलब्ध आसात. आपल्या कातीच्या रंगाक सोबपा सारको आयशेडो वापरचो. 
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रंगान सावळी आशिल्ल्या मनशांनी दोळे चड काळे करचे न्हय. दोळ्या भोंबतणी 
काळी वर्तुळां आशिल्ल्या मनशांनी दोळ्या भोबतणी लावपाक खासा कन्सीलर 
क्रिमी (०01०७81687 0881) मेळटात त्यो वापरच्यो. तातूंत ही काळपटसाण 
उणीं दिसता. 

गालार लावपाक लाली मेळटा ती लेगीत आपले कातीच्या रंगाक सोब 
सारकी वापरची. तेच प्रमाण लिपस्टीक दिसाचे पार्टक आनी रातचे पार्टेक सोब 
सारकी लावची. तो रंग आपल्या कपड्यांचेर कितलो उठून दिसतलो तें पळोवन 
वापरचो. 

कार्य सोंपले उपरांत घरा येवन पयली गजाल करपाक जाय ती म्हणल्यार 
जो तोंडार लायिल्लो मेकअप आसा तो धुवन उड़ोबंक जाय. दाट, तेलकट, 
क्रिम लायिल्ली आसत जाल्यार फेस क्लिनसर (808 ८।९०॥५९7) मेळटातं 
तातूंत तोंड धुवचें आनी सुके पुसचें. जर मेकअप सद्दां तोंडार घेवन चड़ वेळ 
रावत वा रातभर न्हिदत जाल्यार कांय जाणांक मुमरां येवप, कातीर काळे दाग 
पडप, कात वतांत चड संवेदनशील जावप, ओंठ काळे जावप हें वायट परिणाम 
दिसूंक शकतात. 

मेकअपांत चड रसायना आसत जाल्यार कातीर सुरकुत्यो पडपाचे प्रमाणय 
चड वाडटा. चड ल्हान पिरायेंत मेकअप करप टाळिल्ले बरें. सुंदरकाय काती 
परस आपल्या मनांतल्यान दिसूक जाय. ताका लागून मन सदांच निर्मळ आनी 
तोंड हांसते दवरत जाल्यार सैमीक तेज तुमच्या तोंडार दिसतलें आनी तुमकां 
मेकअप करपाची गरज भासची ना. 
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-स्मिटॉलॉजी हो आयच्या युगांतलो सामको झपाट्यान फुडें सरपी 
का कातीदुर्येसा तज्ञ आनी कॉस्मॅटीक सर्जरी (Cosmetic Surgery) 
करपी दोतोराच्याखासा विभागाचो एक फांटो. आयच्या युगांत सगळ्याच 
पिरायेवेल्या लोकांक आपूण जाता तितलें सुंदर दिसचें अशें दिसता. ताका लागून 
कोण सांगता ते उपाय करूंक तीं तयार आसतात. उपाय करचे, पूण आपले 
कातीक कसलीच बाधा जावची न्हयची ही जतनाय घेनासतना उपाय जर केले, 
जाल्यार तुमचें बरें आशिष्ठे सौंदर्य तुमी वगडावन बसतलीं. 

कॉस्मेटॉलॉजीच्या फाट्यांतल्यान कातीचे सुंदरकायेंत आनिकूय कितलो 
आनी कसो भर घालूंक जाता, ते भायर सुंदरकायेर बादा हाडपी दुयेंसां आनी 
दुर्येसाक लागून जाल्ल्या कातीच्या वायट परिणामांचेर उपचार करूंक मेळटात. 
चड करून हे उपचार तोंडार जातात. कातीर मुमरांचे दाग पडप, खड्डे पडप, 
कात काळी जावप, दाट जावप, तोंडार काळी खतां पडप, सुरकुत्यो पडप, 
चामकीळ जावप, जल्मखुणो आसप, बायलांक तोंडार चड केंस येवप अशो 
खूब तरांच्यो कागाळ्यो आयच्या तरणारे पिरायेवेल्या भुरग्यांच्योच न्हय तर 
जाण्ट्याच्योय लेगीत आसतात. आनी अशे तरेच्यो कागाळी आमी कॉस्मेटॉलॉजी 
फाट्यांतल्या उपचार पद्धतीन उण्यो करपाक शकतात. उण्या प्रमाणांतल्यो 
कागाळी बेगीन निवळटात पूण चड तेंपाच्यो कागाळी निवळावक उपचार चड 
तेप करचे पडटात. 

केमिकल पिलींग (Chemical Peelin 9), मायक्रो डरमअँब्रॅजन 
(Microdermabrasion), सर्जीकल डरमऑंब्रेंजन (Surgical 
dermabrasion), रेडियो सर्जरी (Radio surgery), कॉटरायझेशन 
—— I 1 3 3२ गया 
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(Cauterisation), लेझर (13561), बॉटॉक्स (8००%) आनी फिलरस 
इंजेक्शन (Fillers inj९c!०१), फेस अपलिफ्ट (१६०७ ७0४1), लायपोसक्शन 
(Liposuction), टाटू रिमूवल (Tatoo removal), स्कार ट्रिटमेंट (Scar 
treatement), कोड दुयेंसाचेर सर्जरी (\/!9० $79९५), केसाच्या 
टक्कालांचेर रोपण अशे खूब तरांचे उपचार आमी ह्या फाट्यांतल्यान करपाक 
शकतात. 

ह्या उपचारांनी खूब तरांच्या सुंदरकायेर बादा हाडपी कागाळी उण्यो करपाक 
जातात. तातूंतल्यो कांय हांगा बरयतां. कॅमिकल पिलींग आनी मायक्रॉडमअँब्रॅजन 
करून मुमरांचे दाग, खड़े, काळी खतां, कातीची खरखरीतपणां, दाटसाण 
घालोवंक वा उणी करूंक मेळटात. कॉटराझॅशन वा रेडियोसर्जरीन चामकीळ, 
बारीक कातीचे ट्युमर, किल्ल्यो हांचेर उपाचर करू येतात. लेझर मशिनरी वापरून 
तोंडावेल्या नाका आशिल्ल्या जाग्यावेलें दाट केंस, जल्म खुणो, टांटू, चामकीळ, 
किल्ल्यो घालोबंक मेळटात. बाकिच्याय खूबशा दुरयेसांच्या उपचारांकय लेझर 
वापरतात. सुरकुत्यो घालोबपाक फिलर्स वा बोटॉक्स इंजेकशनाचो वापर करतात. 
सर्जरी करून घालोवपार्ची कांय दुर्येसा आनी कॉस्मॅटीक सर्जरी करून उणी 
करपाच्यो कागाळी कॉस्मॅटीक सर्जन पयस करतात. 

कोणाकय आपल्या सुंदरकायेबिशीं कागाळ आसत जाल्यार तुमी तुमच्या 
कातीच्या दोतोराकडेन वचून पयलीं सल्लो घेयात. उपचार तुमकां कितल्या 
प्रमाणांत फायदो करपाक शकता हाची जाणीव करून कॉस्मेटॉलॉजी फाट्यांतल्या 
तज्ञांकडल्यान उपचार घेतले जाल्यार (_) शकता. 
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र एका मनशाक आपले कुडीची जतनाय घेवपाक कांय गरजेच्यो गजाली 
दद दिसा वापरच्योच पडटात. साबण, पावडर, तेल, शांपू, खाड करतना 
वापरपाची क्रोम आनी लोशन, डिओडरंट (१800818115), परफ्यूम (perfume) 
अशा गजालींक पर्सनल कॅअर प्रॉडक्टस्‌ (Personal care prod ॥०७) अशें 
म्हणटात. | 

आपले कातीची, नाकटांची, केंसांची सुंदरकाय वाडोवपाक ज्यो गजाली 
वापरतात तांकां कॉस्मेटीक प्रॉडक्टस्‌ (००७॥॥७॥७ ए०५८८६४) म्हणटात. 

तोंडाच्या कातीची सुंदरकाय वाडोवंक फांवडेशन कॉम्पॅक्ट, ब्लश, मास्क, 
मस्कारा, लिपस्टिक अशा प्रकारच्या सौंदर्यप्रसाधनांचो वापर करतात. नाकटांक 
नेलपॉलीश, नेल हार्डनर, नेल एनामॅल , कुत्रीम नाकटां हाचो वापर करतात आनी 
कॅंसाक स्पेशल वेगळे तरांचे शांपू, कंडिशनर, हेअर ऑयल, हेअर स्टायलिंग 
जेल, ब्लीच, कलर, डाय, केंस सरळ आनी कुरळे करपाची रसायना अशो 
वेग-वेगळे तरांच्यो गजाली वापरतात. 

आयच्या बाजारांत तरांतरांची सौंदर्य प्रसाधनां आपल्या कातीची सुंदरकाय 
वाडोवपाक मेळटा. ह्या,सौंदर्य प्रसाधनाच्यो इतल्यो तरा उपलब्ध आसात की 
त्यो घेवपाक वचपी मनशाच्या मनांत त्यो पळोवन, आपल्याक खंयर्ची सौंदर्य 
प्रसाधनां वापरूक मेळटलीं हाचो निर्णय घेतना गोंदळ निर्माण जाता. त्या सौंदर्य 
प्रसाधनाचे दरूय सामके कमी ते एकदम चडूय (दर एका कंपनी प्रमाण) आसू 
येतात. तेन्ना हे बाबतींत कांय जाणांच्या मनांत अधीक गोंदळूय एक एकदां जाता. 
कांय भुरग्यांच्या मनांत आपणें खंयचे पिरायेर हीं सौंदर्यप्रसाधना वापरूंक सुरू 
करचीं वा कांय बायलांच्या मनांत आपले पिराये प्रमाण आपर्णे खंयर्ची सौंदर्य 
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प्रसाधनां वापरची हे थारावप कठीण जाता. तेच प्रमाण आयच्या युगांतले दादले 
मनीसूय कॉस्मेटिक्सांचो वापर करपाक लागिल्ल्यान तांकां एकएकदां आपणें कितें 
बापरचें हें तांकाय थारावप कठीण जाता. ब्युटी पार्लरांनी ह्या सौंदर्य प्रसाधनांविशीं 
तुमकां बरीच म्हायती मेळटा. ते भायर कातीरोग तज्ञ आनी कॉस्मॉटोलॉजीस्टय 
(Cosmetol0gis!) तुमकां हे विर्शी योग्य मार्गदर्शन करूक शकतात. 

बाजारांत मेळपी खुबश्या सौंदर्य प्रसाधनांच्यो जायराती टीव्ही, रेडिओचेर 
प्रसारित केल्ल्योय तुमी पळयता आसतले. त्यो पळोबन हांव तांचे इतलेच सुंदर 
दिसपाक शकतलें काय? असो विचार कांय जाणांच्या मनांत येबप साहजीकच 
आसता. 

आयच्या युगांत खंयच्याय आस्थापनांत नोकरी मेळप शिक्षणा बराबर 
व्यक्तीमत्वाचेरय आदारून आसता. आनी ही सौंदर्यप्रसाधना तुमची सुंदरताय 
बाडोवंक मजत करतात. सौंदर्यप्रसाधनांचो वापर तरणाटी पिळगीच न्हय तर 
जाण्टीं लेगीत करतात. आनी तो केलोय म्हण हरकत ना. पूण सौदर्यप्रसाधनांचो 
अतिरेक मात टाळचो ना जाल्यार फुडें ताचे वायट परिणामय जांवक शकतात हें 
दर एकल्याक खबर आसपाक जाय. 


छि 
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है सोंदर्यप्रसाधनांचे परिणाम 





ह. 
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म्हाः का सुंदर दिसपाक जाय ही आयच्या बदलत्या काळांतल्या तरणे 
हे पिळगेचीच न्हय तर जाण्ट्यांचीय वाडटी मुखेल इत्सा जाल्ली 
दिसता. म्हाका गोरें जावपाक जाय, म्हजे केंस काळे जावपाक वखद दी, तोंडावेले 
दाग वचपाक वखद दी, जल्माचीं लाशीं घालय, तीळ काड, तोंड सुळसुळीत 
कर, तोंडावेलें केंस काड अशो तरातरांच्यो कागाळ्यो आमकां दर दिसा आयकूक 
मेळटात. कांय जाण दोतोराकडेन येवन जाय त्या प्रमाण वखदां घेतात तर कांय 
जाण आपली स्वताची बुद्द वापरून, मासिकां वाचून वा दुसऱ्यांचो सल्लो घेवन 
आपूण जावन वखदां / सौंदर्यप्रसाधनां वापरतात. ह्यो सगळ्यो गजाली थोड्या 
प्रमाणांत गरजेप्रमाण वापरल्यो जाल्यार बरें आसा. पूण ह्या गजालींचो अतिरेक 
केलो वा न्हय ते कागाळेक न्हय तें मलम वा वखद वापरलें जाल्यार ताचे वायट 
परिणाम जांवक शकतात. 

आयज सुंदरकायेचीं कितलिंशींच मलमां, शॅम्पू , तेलां, जेलां, वताची 
मलमा, पांयांचीं मलमां हांचेविशीं तरातरांच्यो जायराती (advertisement) 
तुमी पळयताच आसतलीं. त्यो पळोवन खूब लोक तांचो वापरय करतात. 
हातूतल्यो कांय गजाली खूबशा लोकांक पचतात पूण कांय जाणांक ह्यो गजाली 
बऱयाक पडनात. तांकां ह्यो गजाली वापरून अलर्जी वा त्रास जातात. 

लिपस्टिक (॥०ऽ#८) कांय जाणांच्या ओंठार अलर्जी जावपाचें कारण 
जाता. ओंठ सुजप, फुटप, काळे जावप, काती वचप , अशा प्रकारच्यो कागाळ्यो 
घेवन चड प्रमाणांत लिपस्टिक वापरपी कांय लोक आमचेकडेन येतात. दोळ्यांचीं 
सौंदर्य प्रसाधनां, दोळ्यांच्या पापण्यांचेर परिणाम करपाक शकतात. एकेकदा 
तोंडाक लावपाक मेळपी तरातरांच्यो मेकपाच्यो क्रिमी, तोंडावेलीं बारीक बारीक 
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तेलाचीं आनी घामाचीं छिद्रां बंद करतात आनी तोंडार पुळेर येवपार्चे कारण 
' जावंक शकतात. केंस काडप वा केंस ब्लिच (01890॥) करपाच्या क्रिमांचीय 

कांय जाणांक अलर्जी जावपाक शकता. नाखटांक लावपाच्या कुटेक्सांचीय कांय 
जाणांक अलर्जी जाता. कुकूम, गंद, तिकल्यो हांचीय कांय लोकांक ऑलर्जी 
जाता आनी कपलार खाज, पुळेर येवन थंयची कात धवी वा काळी पडपाक 
शकता. अत्तर, चेर, स्प्रे, डिओडरंट हाचीय खूब जाणांक अलर्जी जाल्ली खूबदां 
आमी पळयतात. 

हालींच्या काळांत सगळ्यांत चड अलर्जी आमी पळयतात ती हॅरडायची 
(haird९). माथ्याबेले धवे जाछ्ले केस कोणाकच आवडनात. साठ आनी सत्तर 
वर्सांच्या मनशांक लेगीत केस काळे करपाची खूब उमेद. पूण जेन्ना कोणाय 
एकल्याक ह्या हँरडायची अलर्जी जायत जाल्यार एकएकदा तांकां हॉस्पिटलांत 
लेगीत दवरून उपाय करचे पडटात. केस काळे करतल्यांच्या तोंडार काळे दाग 
पडप, वतांत कात संवेदनशील जावप, दोळे सुजप, खाज येवप, तोंड सुजप, 
एकएकदां सगळे आंगभर पिताम येवप आनी श्वासोश्वास करपाक कठीण जावप 
हे परिणाम हॅर डाय पचनाशिल्ल्या लोकांचेर जावपाक शकतात. 

माथ्यार तेलाचे हेडमसाज घेवपी कांय लोकांक माथ्यार पुळयो येवन 
इनफेक्शन जावपाक शकता. वॅक्सिंग (2%) वा भ्रेंडींग (threading) 
करून एकएकदां केसपुळयो येबपाक शकतात. तोंडाक परत परत मालीश केल्यार 
कांय जाणांक मुमरां येबपाक शकतात. 

सौदर्यप्रसाधनां आमची जितली सुंदरकाय वाडोवंक मजत करतात तितलीच 
तीं एकएकदां सुंदरकाय पिड्ड्यार करपाक जापसालदार थारतात. पूण आपल्या 
कातीची वेवस्थीत जतनाय घेवन आनी पयलीं तीं तपासून पळोवन सौंदर्य प्रसाधनां 
वापरची. जर एखाद्या खयचेय सुंदरकायेचे गजालीची ऑलर्जी वा त्रास जायत 
जाल्यार रोखडोच तिचो वापर थांबोवन दोतोराकडेन वचून योग्य सल्लो घेवचो. 
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आर च्या युगांत खंयच्याय क्षेत्रांत नोकरी मेळयतलो जाल्यार सगळ्यांत 
आदीं नदर वता ती मनशाचे व्यक्तिमत्वाचेर. चलो आसूं वा चली, तीं 

कशीं दिसतात? कशीं उलयतात? तांची शिक्षणीक पात्रताय , तांचे विचार, तांचें 
वागप, हुशारकाय हांचोय बर्‍याच प्रमाणांत विचार जाता. ताका लागून आयच्या 
भुरग्यांनी आनी तांच्या पालकांनी सुरवेसावनच तांच्या शिक्षणाच्या आनी हेर 
फुडाराक उपेगी आशिल्ल्या गजालीं विशीं सादूर रावंक जाय. 

भुरग्यांची पिराय वाडटा तशे कुडींत वेगळे वेगळे बदल जातात. भुरगीं बयार 
येतात तेन्ना तांची कात तेलकट जाता. कांय जाणांक मुमरां येवपाक लागतात. 
काय जाणांक खरड जाता. फंगल इन्फॅकशनांय हे पिरायेर चड प्रमाणांत जावपाक 
शकतात. जेन्ना अशो कातीच्यो कागाळ्यो सुरू जातात तेन्ना रोखडेच दोतोरागेर 
वचून ताचेर सल्लो घेवन उपाय करपाक जाय. 

एकदां मुमरां सुरू जालीं की मागीर तीं चडार पडून तातूंत इन्फेक्शन जावपाक 
शकता आनी एकदां इन्फॅक्शन जालें कीं तोंडार पडिल्ले मुमरांचे दाग आनी खड्डे 
फुडे तशेच उरून तोंडाचे सुंदरकायेंत बादा हाडटात. 

भुरगीं जेन्ना कॉलेजींत पावतात तेन्ना तरेतरेच्यो फॅशनी, मेकअप, केशरचना, 
हेअरडाय वापरून तीं जाता तितलीं सुंदर दिसपाक सोदतात. आपूण सुंदर दिसचें 
म्हूण कितेंय करपाची तांची तयारी आसता. ताका लागून परत परत वेगळ्या 
वेगळ्या ब्युटीपार्लरांनी वचून वेगवेगळे सुंदरकायेचे उपचार तीं घेतात. ल्हान 
पिरायेर केल्ल्या ह्या गजालींचो फुडे कातीर आनी केंसार कितें परिणाम जातलो 
हाचो तीं विचार करिनात. कांय जाणांचे कातीर आनी केंसार परत परत रसायना 
वापरून वायट परिणाम जावन कातीचो आनी केसांचो इबाड जाता. मुमरां येवप, 
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कात काळी पडप, कातीर खतां दिसप, केंस गळप, तुटप, खरखरीत जावप, 
अलर्जी जावप, पिताम येवप, कातीक खाज सुटप अशे तरेच्यो तांच्यो कागाळ्यो 
कांय दिसांनी वा म्हयन्यांनी मागीर सुरू जातात. 

आपले कुडीचो आकार (800५ $2९) सांबाळपाक हालीं तेंपार 
डायटची (181) फॅशन आयल्या. ताका लागून योग्य जेवणा-खाणाचेर भर 
दिनासतना भुरगीं वेगळ्याच आहाराचे भकीक पडटात. भुरग्यांचे वाडीक समतोल 
आहाराची गरज आसता. चड तेलकट आनी गोड पदार्थ कमी खायत जाल्यार 
आपले कुडीचो आकार जाय तसो दवरप शक्य जाता. तेच बराबर नेमान व्यायाम 
करपाचीय कुडीक गरज आसता. कुडीची आनी कातीची भलायकी सांबाळपाक 
उदकाचीय तितलीच गरज आसता. 

मन आनंदीत आसत जाल्यार कात आनी चेहरो प्रसन्न दिसता. मानसीक 
ताणांचोय परिणाम कातीर जावं येता. कांय कातीचीं दुयेसां मानसीक ताणांनी 
वाडटात. | 

तुमी जर ल्हानपणासावन आपली आनी आपल्या भुरग्यांचे कातीची 
वेवस्थीत जतनाय घेशात, भुरग्यांचे कातीक आनी केंसांक कितें वापरचें आनी 
कितें वापरचें न्हय हाचो सल्लो योग्य वेळार दिशात जाल्यार तुमची आनी तुमच्या 
भुरग्यांची कात सदांच बरी उरतली. 
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फॅशन आनी कात 






'ये चाँद सा रोशन चेहरा, जुल्फोंका ....तारीफ करु क्या उसकी जिसने | 
तुम्हें बनाया।' हें पयलींचें पद, जाल्यार आयचें “इस काल काल 
में हम तुम करे धमाल।' हें पद. जशें जशें सगळें जग बदलत चह्लां, तशेंच 
पयलींच्या काळांतल्यो फॅशनी आनी आयच्या काळांतल्यो फॅशनी हातूतय 
जमीन आनी मळबा इतलो फरक जाला. आयच्या युवा पिढींची फॅशन केंस, 
तोंड, लिगां, कानांतलीं, गळ्यांतलीं, काकणां, घडयाळ, पर्स, कपडे, नाकटां 
आनी पायांतलीं जोतीं धरून सामकी तकली ते पायां मेरेन पळोवपाक मेळटा. 
त्या शिवाय आपल्या सुंदरकायेंत आनीकय भर घालपाक तरेतरेचे मेकप, केंसांचे 
रंग, तिकल्यो, कुटेक्स, टाटू (18100) (गोंद), मेथी ह्या सारक्यो खूबशो गजाली 
आयची युवापीढी वापरता. आपलें आंग दागिनो घालून तोपून घेवप (सदांचे जागे 
सोडून) हेय करपी खूबशीं भुरगीं आनी जाण्टींय जगभर आसात. 

द्या सगळ्या गजालींचे जितलें सौंदर्य उठोवन दाखोबपाचे बाबतींत फायदे 
आसतात तितलेच ह्या गजालींचे दुश्परिणामय जावंक शकतात हें जण एकल्यान 
मतींत दवरपाक जाय. 

फकांडांची कानांतलीं, काकणां, गळ्यांतली सरपळी ही वेगवेगळ्या 
(भांगराशिवाय) 'धातूंनी तयार जाता. प्रत्येक कपड्याक मॅचिंग कानांतलीं 
आनी गळ्यांतलीं भांगरार्ची करप कोणाकच परवडपाचें ना. हाका लागून ह्या 
इमिटेशन मॅचिंग ज्वेलंरीकडेन (immitation match ing jewellery) 
आयच्या भुरग्यांचो कल खुबूच वाडला. वेगवेगळ्या धातूपसून तयार जाल्ल्या 
ह्या दागिन्यांची खूब लोकांच्या आंगार अलर्जी जाल्ली दिश्टी पडटा. कोन्टेक्ट 
डरमेटायटीस (contact dermatitis ) हे ह्या धातूंनी निर्माण केल्ल्या ऑलर्जीक 
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लागून जालें दुयेंस. घडयाळ्याचो पट्टो, कंबराचो पट्टो वा धातूचे क्लिप (0195) 
लागता त्या जाग्याच्या कातीर हें दुयेंस जाता. तेच प्रमाण रसायना आशिछ्ले बेगीन 
रंगपी हातार आनी माथ्यार घाछ्ले मेथयेकलागून वा रंगीत स्टिकरांचे (901781) 
टाटू (18100) वापरिल्ल्या जाग्यांनीय हें दुर्येस जावंक शकता. बाजारांत मेळपी 
सुंदर सुंदर तिकल्यांचीय कांय जाणांच्या कातीर अलर्जी जावन तांकां कपलार 
खाज, पुळयो येवन एकएकदां धवो डाग लेगीत पडटा. माथ्यार वापरूक मेळटात 
त्या हेअर डायांकलागून माथ्यावेल्या आनी तोंडावेल्या कातीर प्रतिकार जावंक 
शकता आनी तोंडार काळे/धवे डाग पडूंक शकतात. 

तोंडार वापरपाक मेळपी मेकपानय तरेतरेचीं रसायना आसतात. लिपस्टीक 
(lipstick), आय शेडो (९५५०), आय लायनर (९९।।१९7) हाचीय 
खूब जाणांक अलर्जी जाता. वत आडावपाची सन स्क्रिन मलमांय थोंड्यांच्या 
कातीक पचनात. परफ्यूम (९/५९), अत्तर, खाड काडतगीर लावपाचे लोशन 
अशा वासांच्या जिनसाचीय खूब लोकांक ऑलर्जी जावन कात काळी जाता. 
तोंडार, मानेर आनी खांक्यांनी हें चड करून दिसता. पायातल्या व्हाणांची वा 
चपलांचीय कांय जाणांक अलर्जी जाता. 

आपल्या आंगार नक्षीकाम करपाची आनी वेगवेगळे रंग, गोंदून कातींत 
भितर घालपाची ही तर तरूण वयावेल्या भुरग्यांबराबर जाण्ट्यांची सुद्दा आयच्या 
काळातली एक फॅशन जाल्या. तेच प्रमाण कान आनी नाकाच्या व्यतिरिक्त बाकीचे 
कांय जागे आज भुरगीं तोपून थंय दागिने घालपाक लागल्यांत. भुवयो, ओंठ, 
बोमली आनी बाकीचेय कांय हेर भाग तोपून घेवन थंय दागिने घालपाची ही 
फॅशनेबल पिढीची गरज कशी जाल्या. पूण हें करतना जर योग्य खबरदारी घेतली 
ना जाल्यार तरेतरेचीं इन्फेक्शनां आंगांत भितर सरून आयुश्यभर भोगपासारके 
दुश्परिणाम जावक शकतात. तेच प्रमाण अलर्जी, किलोईड (॥९।०।१), इन्फेक्शन 
ह्या सारकीं दुर्येसांय अशा तोपून घेतिल्ल्या जाग्यांनी जावंक शकतात. 

फॅशन करची पूण मर्यादा सांबाळून जर आपल्याक एकाद्री गजाल बऱयाक 
पडना वा ती करून दुष्परिणाम जाल्ले दिसत तर तुमचे दोतोरच तुमकां योग्य सल्लो 
आनी पर्यायी उपाय सांगूक शकतले. | इ छ छ 
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Lr ia आनी कात हांचो घनिश्ठ संबंद. दर एका मनशाची सुंदरकाय 
ताच्या रंगा, रुपार आनी कातीच्या प्रकारार निंबून आसता. कांय जाणाची 
कात गोरी, सांवळी वा काळी तर कांय जाणांची कात सुकी (ड्राय) वा सैमीक 
वा कांय जाणांची तेलकट आसता. कुडीच्या हेर भागांपरस लोकांक चड चिंता 
जाता ती आपल्या तोंडाच्या कातीची. कारण तोंडाची सुंदरकाय तोंडाचे कातीर 
निंबून आसता. 
भुरगीं वयार येतात तेन्ना तांची कात तेलकट जावपाक सुरवात जाता. 
हॉमोन्सांत जाल्ल्या बदलाकलागून तोंडाचे कातीचें तेल (Sebum) चड 
प्रमाणांत तयार जाता आनी कातीर येवन कात तेलकट करता. 2-3 वर्सांनी हें 
तेलाचें प्रमाण ल्हवू ल्हवू आसू जाय तितलें जावपाक लागता. पूण कांय भुरग्यांमदीं 
वाडिल्ली तेलकटसाण खूब तेंप चालू उरिह्ली दिश्टी पडटा. तेलकट कातीर धूळ 
जंतू सांचून उउपाक शकतात. तेलकट कात आशिल्ल्या मनशांनी जर आपली 
कात वेवस्थीत धुवून जतनाय घेवंक ना जाल्यार मागीर मुमरां, इन्फेक्शन, फंगस 
सारकी दुर्येसा तांचे कातीर सुरू जातात. तेलकटसार्णीक लागून तोंडार कसलेच 
तरेचीं तेलकट क्रिमां वा लोशनां वापरूंक मेळनात. बतापसून संरक्षण करपी 
सनस्क्रीन क्रिमां वापरत-जाल्यारय तांची कात चडच तेलकट जाल्लीं दिसता. 
जांची तोंडाची कात चड तेलकट आसता तांच्या माथ्याची, फाटीची आनी 
छातयेचीय कात तेलकट आसूं येता. खरड जावपाचें प्रमाणय अशा मनशांमदीं 
चड आसता. 
अशा ह्या तेलकट कातीची खूब बरे तरेन जतनाय घेवची पडटा. तेलकट 
कातीच्या मनशांनी दिसांतल्यान 3 ते 4 खेपे साबण लावन तोंड धुवक जाय. ज्या 
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साबणांनी तेलाचें वा क्रिमांचें मिश्रण आसता अशे साबण वापरचे न्हय. तोंडार 

कसलेच मालिश करून घेवचे न्हय. माथ्यार तेल घालचें न्हय. मार्थे तेलकट आसत 
जाल्यार सप्तकांतल्यान तीन वेळां माथ्यार शॅम्पू घालून न्हांवचें. कंडीशनर वापरचें 

न्हय. जेवणां खाणांत जीवनसत्व अ आशिल्ल्यो पालेभाज्यो आनी फळां हांचो 
। चड प्रमाणांत वापर करचो. तेलकट कातीकलागून कातीच्या दोतोरा कडेन वचून 
तांचो सल्लो घेवचो. तेलकट कातीर जाता तितली कमी तेलकट सौंदर्यप्रसाधना 
' चापरचीं आनी चड वतांत भोंबप शक्‍यतो टाळचें. 
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यचेय तरणाटे पिरायेवेले चलयेक वा चल्याक आपलें तोंड सदांच सुंदर 
रथिन नितळ आसचें अशें दिसता. पयलींच्या काळांत फकत बायलांचें 
ब्युटीपार्लसांनी वचपाचें प्रमाण चड आसतालें. पूण आयच्या युगांत चलयोच 
न्हय तर चले भुरगे लेगीत तरेतरेची ब्युटीउपचार (1881118115) घेबंक 
लागल्यात. 
आपल्या तोंडार एक पसून पुळी आयिछ्ली कोणाकच खपना. ती दिसत 
जाल्यार तांचें मन बेचैन जाता. मागीर ती घालोवपाची तांची खटपट सुरू जाता. 
कोण रोखडेच कातीच्या दोतोराकडेन वचून उपचार करतात तांकां बेगीन गूण 
पडटात. पूण जी दुसऱ्यांकडल्यान वेगवेगळे उपदेश घेवन आपूण जावन वखदां 
करतात तातूंतल्या खुबश्या भुरग्यांचेर ताचे वायट परिणाम जावन दुर्येस वाडटा. 
हाकालागून ताचो मानसीक ताण वाडटा आनी ताचो परिणाम तांच्या अभ्यासार 
आनी कामार जावंक शकता. 
„` -सगळ्यांकं प्रयलीं मुमरां म्हणल्यार किते है तुमकां खबर आसूंक जाय. 
' जैन्ना भुरगीं तरुण बयार येतात (12 ते 18) तेन्ना तांचे कुडींत खूबशे होर्मोनल 
(Hormonal) बदल’ घडटात, ह्या बदलांकलागून तांचे कुडीची वाड जाता. 
ह्या होर्मोन्सचो सैमीक परिणाम कातीन ज्यो तेलाच्यो पिशव्यो आसतात 
(5७७3०60115 9॥81105) तांचेरय जाता आनी कातीर तेलाचे प्रमाण वाडटा. 
कात चड तेलकट उरत जाल्यार तिचेर धूळ आनी जंतू एकठांय जावन इन्फेक्शनाची 
(intecti0n) सुरवात जाता. दुसरे वटेन तेलाचें प्रमाण वाडिल्ल्यान तेल भायर 
येवपाची जी छिद्रां आसतात तांतूत आडखळ निर्माण जाता आनी पुळयांचो 
आकार वाडूक लागता हाकाच मुमरां म्हणटात. हाचेर रोखडोच उपाय केलो 
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ना जाल्यार तांचे वायट परिणाम जावपाक सुरू जातात. काळे दाग पडप, खड़े 
पडप, पुळयो फोडून तोंडार घावे करप, मानसीक ताण वाडप, पुळयांनी मातेर 
जावप हें कांय मुंमरांचे कातीर जावपी वायट परिणाम. 

एकदां जर तोंडार खड्डे पडत जाल्यार ते घालोवपाक बरेच त्रास पडटात. 
पयलीं तांचेर चड उपाय जायनाशिछ्ले पूण आतां कातीचे दोतोर तांचेर तरेतरेचे 
सौदर्योपचार करून ताचें प्रमाण खूब कमी करपाक मजत करतात. 

आयच्या भुरग्यांची, कसलेंय दुयेंस जालें की तें रोखडेंच शंबर टक्के बरें 
जावंक जाय अशी अपेक्षा आसता. आनी ती फुडलो विचार करिनासतना इश्ट 
इश्टीणी सांगाता थंय वचून उपचार घेतात. 

मुमरां वा तोंडार पुळेर येत जाल्यार दिसांतल्यान 3 ते 4 वेळा सद्दा शाब्बान 
तोंड धुवचें. तोंडार कसलीच तेलकट सौंदर्याची मलमां वापरची न्हय. तोंडार 
कसलेय ब्युटी 17९1९7 चालू आसत जाल्यार ते बंद करचे. आपल्या मनार 
ताण हाडचो न्हय. हारशांत चड वेळ मुमरां पळयत रावचे न्हय. 

मुमरां जर उण्या प्रमाणांत आसत जाल्यार वेगवेगळ्या मलमांनी तीं बरीं 
करूक येतात. जर इनफेक्शन (।nf€०।07) जाल्ले आसत जाल्यार एन्टीबायोटीक 
(8111010105) चो वापर करचो पडटा. कात खूब तेलकट आसत जाल्यार 
तोंडाची तेलकटसाण उणी करपाचींय बखदां दिवचीं पडटात. जर होर्मोनल बदल 
प्रमाणाभायर आसत जाल्यार एक एकदां ते जाग्यार हाडपाक होर्मोनल उपचार 
(treatement) य दिवचो पडटा. तोंडार जर मुमरांचे परिणाम जाल्ले आसत 
जाल्यार ताचेर आतां खूब तरेचे सौंदर्योपचार कातीचे दोतोर करूंक शकतात. 
खाणांचे बाबतींत आनी मुमरां येवप हाचो चड़ कांय संबंद ना. पूण आपल्या 
आहारांत भाजी, फळां हांचो चड प्रमाणांत वापर केलो जाल्यार मुमरां येवपाचें 
प्रमाण उणे जातलें. आनी मुमरां आयलींच जाल्यार तीं रोखडींच निवळटलीं. मन 
सदांच निर्मळ दवरचें आनी दिसाक 2.5 ते 3 लिटर उदक पिवचें. सुरवातीपसूनच 
कातीची जतनाय घेत जाल्यार कात सदांच निरोगी उरतली . 
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शुक येवप हें तरूणपणांचें लक्षण. भुरगीं जेन्ना बयार येतात तेन्ना कुडींत 

जाल्या हार्मोन्सांच्या बदलाक लागून तोंडार, छातयेर, फाटीर आनी हाताचेर 
बारीक बारीक पुळयो येवन मुमरां येवपाक लागतात. तेच प्रमाण कांय भुरग्यांक 
माथ्यार खरड जावन पुळयो येतात. 

आयच्या युगांत मुमरां येवपार्चे प्रमाण खुबूच वाडलां. खाण जेवण आनी 
मानसीक ताणय मुमरां चड वाडोबंक जापसालदार आसता. कोणाकय मुमरां 
आयली की तांकां केन्ना एकदा तीं वतार्शी जातात आनी कसलीय वखदां करपाक 
तीं तयार जातात. 

तरातरांच्यो मुमरांच्या बखदांच्यो जायराती टीवीचेर ना जाल्यार म्हयनाळ्यांनी 
पळोवन कांय जाण आपल्या आपुणूच वखदां करतात, कांय जाण खंयच्या खंय 
वचून कोण सांगता ते प्रमाण वखदां करतात, तर कांय जाण कातीच्या दोतोरांकडेन 
वचून योग्य सल्लो घेतात. 

मुमरांचे वेगवेगळे प्रकार आसतात. दर प्रकाराक वेगवेगळे वखद आसता. 
मुमराचो प्रकार वळखुनूच मागीर मुमरांक वखद दिवचें पडटा. आजकाल कुडी 
भितरल्ल्या कांय दुर्येसांक लागुनूय मुमरां येतात. तेन्ना ताचीय तपासणी केन्ना 
केन्ना करची पडटा. हाली तेंपावेल्या सुंदरकायेच्या उपायांनी मलमांनी, मेकपांनी 
आनी तोंडाच्या मालीशांक लागूनय मुमरां येवपाचें प्रमाण खूबच वाडलां आनी 
भुरग्याकच न्हय तर जाण्ट्यांकय मुमरां आयिल्लीं आमी पळयतात. आपल्या 
कातीचो प्रकार पळोवन आपल्याक कसली मलमां वा सुंदरकायेचे उपाय उपेगी 
थारतले हाजो योग्य सल्लो घेवनूच मागीर तें करत जाल्यार मुमरां येवपाचें प्रमाण 
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कमी जावंक शकता. 

जेन्ना कातीचेर तेल येवपाचें प्रमाण वाडटा तेन्ना कात तेलकट जाता. ही 
तेलकट कात वेवस्थीत धुली ना जाल्यार तेलकट कातीर धूलु आनी जंतू चड वेळ 
सांचून उरतात. तेल भायर येवपाची बारीक बारीक छिद्रां बंद जावपाक लागतात 
आनी काती पोंदाच्यान तेल कातीर भायर सरपाक कठीण जाता. हें तेल काती 
पोंदा आशिल्ल्या तेलाच्या पोतयांनी साचूंक लागता. सुरवेक छिद्रां बंद जातात. 
तांकां ब्लॅक हेड्स (0180९ 18805) (पयलो पाबंडो) म्हणटात. तेल साचून 
उरून बारीक पुळयो येतात आनी त्यो तांबड्यो जातात तांकां पेप्यूलर अक्नी 
(दुसरो पावंडो) म्हणटात. तिसरी पायरी (तिसरो पावंडो) म्हणल्यार ह्या तांबड्या 
पुळयांनी म्हातेर (पुलेंणा) जावपाक लागता हाका पस्टूलर ऑक्नी (2190 
2८९) म्हणटात आनी चौथी (चौथी पावंडी) हांतून मुमरां सामकी मोठीं जावन 
इनफेक्शन कातीपोंदा आशिल्ल्या तेलाच्या ग्रंथींक पावता आनी थंय गूट जाता 
ताका सिस्टीक अँक्नी (5५91० 8018) म्हणटात. एक एकदां ही गुटा मोठी 
जावन तातूंत आबसेसय (800655) जावंक शकता. ह्या प्रकारांबराबर आनीकय 
खूब मुमरां येवपाचे प्रकार आसतात. तांतूत वखदांक लागून, पोमादां वापरून, 
तेल वापरून, होर्मोनसाक लागून, आनी घर्षण जावून येवपी मुमरां अशे आनीकय 
खूब मुमराचे प्रकार आसतात. जांचीं कारणां वेग्छीं वेगळी आसतात आनी तांचे 
उपायूय वेगळे वेगळे आसतात. ताका लागून जर तुमची मुमरां चड प्रमाणांत जायत 
जाल्यार योग्य सल्लो तुमच्या कातीच्या दोतोराकडेन वचूनच घेयात. ते तुमका योग्य 
मार्गदर्शन करतले. आनी एकदां तुमका तुमचें मुमरां येवपाचें कारण समजलें की 
तुमी स्वता तुमचे कातीची योग्य रितीन जतनाय घेवपाक शकतले. 
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अवनी रोे शिया 
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डार मुमरां येवप हें भुरगीं वयांत येवपा वेळचें लक्षण. तोंडार बारीक 

बारीक पुळयो येवप, तातूंत मातेर जावप. एकेकदा तीं मोठी जावन फुटून 
तोंडार दाग पडप हे मुमरांचे कांय प्रकार. ऑक्नी रोझेशिया होय एक मुमरांचो 
प्रकार. हातूंत कपलाची , नाकाची , पोल्यांवेली आमी खाड़केची कात तांबडीगूंज 
जावन ताचेर बारीक बारीक तांबड्यो आनी धव्यो मातेरी भरिल्ल्यो खूब पुळयो 
येतात. कातीच्यो बारीक बारीक रगताच्यो शिरो (९।९१।९०६०७।३) ज्यो हरशीं 
दिसनात त्यो दिसूंक लागतात. वतांत वचत जाल्यार अशे कातीक वत सोंसना 
आनी कात आनीकूय तांबडीगूंज जाता. अल्कोहॉलिक (8।००॥०॥०) पेयां 
घेवनूय कातीची तांबसाण चड जाता. तेच प्रमाण कॉफी आनी कॅफेन आशिष्ठे 
पदार्थ आनी गरम पेयां घेत जाल्यार अंक्नी रोझेशिया हें दुयेंस जाल्ल्या दुयेंतीचे 
कातीर डेमोडॅक्स फॉलीकुलोरम (Demod९% F०॥lC५।०ः५M) नांबाचो जंतू 
चड प्रमाणांत वाडिछ्ले दिसता. 

हें दु्येस चड करून तिसाव्या वर्सा जावपाक सुरवात जाता. एकदा सुरवात 
जाली की हें दुर्येस कांय वर्सा उरता. दुयेंतीच्या तोंडाची कात खूब तेलकट आसता 
आनी तोंडार परत परत तांबड्यो आनी धव्यो पुळयो आयिल्ल्यो दिसतात. 
नाक तांबडे गूंज जावप, नाकाची तेलकटसाण वाडप, नाकार चड पुळयो येबप 
आनी नाकाचो आकार वाडप हें चड प्रमाणांत वाडिल्लया दुयेंसाचें लक्षण. ताका 
रायनोफायमा (Rin0॥/8) म्हणटात. कांय जाणांचे कातीर ह्या दुयेसाची 
लक्षणां दोळ्यां भोंबतणी वा ओंठां भोंबतणी मर्यादीत आसू येतात. 

सुरवेक हें दुयेंस कमी प्रमाणांत आसता तेन्ना कांय चड त्रास जायना 
पूण चड जाता तेन्ना तोंड तांबडेंगुंज जाल्ल्यान दुयेंतीक भायर भोंबपाक लज 





34 कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 


दिसपाक लागता. त्याच प्रमाण वतांत भोबप कठीण जाता. दुर्येस सुरू जातनाच 
दोतोराचो सल्लो घेत जाल्यार ते फुडें वाडपाचें कमी करू येता. साबण, मलमा 
आनी एन्टीबायोटिक गुळयो ह्या दुर्येसाखातीर दिवंक मेळटात. त्याच प्रमाणांत 
कांय खाणां आनी पेयां जीं हें दुर्येस वाडूक जापसालदार आसतात तांचेंय बंदन 
पाळचें पडटा. 
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he पुळयो वा कातीक कसलोय मार लागूं, दुयेस निवळचे पयलींच 
सगल्यांचोच पयलो प्रस्न “माव उरतली दोतोर?' "पयली दुयेंस निवळावया, 
मागीर सांगता.' हीच दोतोरांची जाप आसता. माव म्हणचे ८27. आमचे 
कातीचे दोन थर आसतात. वयलो- जाका एपीडरमीस म्हणटात आनी पोंदचो 
भाग- जाका डरमीस म्हणटात. ह्या दोनूय थरां भितर मदलो जो भाग आसता 
थंयच्यान कात तयार जावन वयर सरता आनी सगल्यांत भायलो, जो भाग आमी 
पळयतात, तो दर दिसा झडून आमचे नकळत निवळ जायत आसता. आमी 
न्हातना, पुसतना भायली कात झडटा आनी पोंदची कात वयर सरता. 

कात आमचे कुडीचो सगल्यांत व्हडलो अवयव. जो आमचे कुडींतल्या 
हेर अवयवांचे, तेच प्रमाण बत, पावस, थंडी, गरमी, थंड वस्तू, रसायना अशा 
खूबशा गजालींपसून आमचें संरक्षण करता. पूण जेन्ना कातीक मार लागता तेन्ना 
ती पिंजता वा फुट्टा आनी कातींत वेर पडटा वा पोकळी निर्माण जाता. कात 
रस्त्यावेल्या अपघातान, गरम उदक, उजो वा रसायना पडून जळप, झरकटप, 
कवची, सुरी, कोयतो लागून कापप,तेचभशेन कातीर इन्फेक्शन, मुमरां, शस्त्रक्रिया 
वा कातीची दुयेंसा जावप हाचो शेवट कातीर मावेच्या रुपान उरूक शकता. 

मावो वेगवेगळ्या प्रकारच्यो आसतात. कातीर लागिल्ल्या मारांच्या 
खोलायेचेर मावेचे प्रमाण निंबून आसता. दरेक मनशाच्या कातीची तरा वेगळी . 
आसता. कांय मनशांक मात्सो मार लागल्यार पसून माव उरता तर कांय मनशाक 
केदोय व्हडलो मार लागून पसून सामकी ल्हान माव उरता. घावों काती भितर 
कितलो पावता ताचेर माव उरपाचें प्रमाण निंबून आसता. 

किलोयड (७101) नांवाची एक माव खूबशा लोकांच्या कातीर जाल्ली 
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आमी खूबदां पळयतात. चडशी ही माव जावपाचो संबंद अनुवंशिकतेकडेन 
आसता पूण कांय जाणांक हरशींय ती जावंक शकता. हड्ड्यार, खांदार, 
कोंपरार, धोंपरार, पोटार चडश्यो करून ह्यो मावो दिसतात. शस्त्रक्रियेउपरांत 
टाक्यांच्या घाव्याचेरय एकेकदा जावपाची कांय लोकांक शक्यताय आसता. कांय 
घावे पेखतना कात दाट जाता. ताका हायपर ट्रोफीक स्कर (Hypertrophic 
5८०7५) अशें म्हणटात. कांय घावे कातीर काळे दाग तर कांय घावे धवे दाग 
दवरून पेखतात. पुळयो वा आबसेस (800855) पेखता तेन्ना कातीर खड्डो 
पडिल्लेवरी माव उरता. 

आयच्या युगांत आधुनीक आनी बऱ्या नव्या तंत्रगिन्यानाचो सोद 


 लागिल्ल्यान खूबशो मावो उण्यो करूक मेळटात. खूबशी वखदांय मावो उण्यो 


करपाक आयज उपलब्ध आसात. केमीकल पिलींग आनी मायक्रोडर्म अँब्रेजन 
(microdermabrasi0n) करून कातीचे दोतोर तोंडावयल्यो मावो आनी 
दाग उणें करूक शकतात. 

मावो चड खोल आनी व्हड आसत जाल्यार प्लास्टीक सर्जरी (218500 
५/९7) करून त्यो कमी करू येतात. किलायड सारके मावेक स्टिरोयड 
इंजेक्शन /क्रायोसर्जरी/लेझर सर्जरी (Steroid injection / Cryosurgery 
/ Laser 9९/५) करूक मेळटा. तातूंत अशो मावो उण्यो जातात. एकदां 
माव जाली की ती पुराय बतली अशी अपेक्षा धरून रावंक उपकारना. मावो 
जाल्ले दुयेंती जेन्ना दोतोरां म्हऱ्यांत येतात तेन्ना दोतोर वेगवेगळ्या प्रकारची 
वखदां दिवन मावो उण्यो करपाचो यत्न करतात. पूण मावो जावच्यो न्हय हाची 
खबरदारी प्रत्येकान घेवंक जाय. कातीर जाल्ल्या दुयेंसाची रोखडीच कुयदाद 
घेवंक जाय. मुमरां, पुळयो, किचमावंक वा फोडूंक जायना आनी मावो जायत 
जाल्यार सुरवेकच दोतोराक दाखोवन ताचेर उपाय करूक जाय. 
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कातीचवेल्या मांवांचेरउ उपाय 





टोर म्हजी कात परत सुळसुळीत जावपाक शकता? मुमरांचे कातीर पडिल्ले 

खड्डे वचपाक शकतात? जळिल्लो दाग निवळपाक शकता? अशे तरेचे 
प्रस्न आमकां खूब तरणाटीं विचारतात. आयच्या तरणाट्यांक एक लेगीत माव 
तोंडार सोंसना. दर एका मनशाचे कातीचे पेखप वेगवेगळे भशेन जांता. कांय 
जाणांची कात उण्यांत उणी माव उरून पेखता तर कांय जाणांची माव काळी, 
तांबडी वा दाट वा खोलगट जावन पेखता. खूब दाट जावपी मावेक 'किलोयड' 
वा हायपस्ट्रॉपिक स्कार' म्हणटात. कांय मावों कातीच्याच बरोबरीन पेखतात | 
तर कांय मावो कातीर खोलगटसाण दवरून पेखतात. शस्त्रक्रिया केल्ल्या जाग्यांनी 
लेगीत वेगवेगळ्या तरांच्यों मावो दिसतात. 

मुमरांच्यो मावो तोंडार, फाटीर, हातार आनी खूबश्या तरणाट्यांचे कातीर 
दिसतात. मुमरां चड प्रमाणांत येत जाल्यार वा मुमरांनी पुलेणां भरत जाल्यार वा 
कांय जाणांक मुमरां किचमावन मावो जातात. कांय तरणाट्यांक मानसीक ताण 
आसत जाल्यार तोंडार आयिल्ली बारीक पुळी लेगीत खरवडावन खरवडावन मावो 
करपाची संवय जाता. 

कातीची कांय दुर्येसांय अशीं आसतात की ती पेखले उपरांत थंय माव 
उरता. 

कातीर मावो उरच्यो न्हय हाची जतनाय दर एकल्यान पयलींच घेवंक 
जाय. मात लेगीत इन्फॅक्शनाचो दुबाव येत जाल्या रोखडेच दोतोरागेर वचून सल्लो 
घेवचो. कोंक वा कात कापून जाल्ले खोल घावे रोखड्या रोखडे हॉस्पिटलांत 
व्हरून दोतोराकडेन टांके घालून बंद करून घेवचे. मावो वांकड्यो तिकड्यो 
आसत जाल्यार प्लास्टिक सर्जनाकडेन (Plastic Surgeon ) वचून तांचेर उपाय 


Sl 


i कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 


करचो. किलोयड वा हायपरट्राफीक स्कार आसत जाल्यार ती इंजेक्शन/लेजर 
(injection/a57) वापरून उणी करू येतात. तोंडार पडील्या मुमरांच्या दागांचेर 
कॅमिकल पिलिंग, मायक्रोडर्म अँब्रेशन (Microderm Abrasion), सर्जिकल 
डर्मअँब्रेशन (5॥॥७॥०८8॥ dermabrasi0n) करून उण्यो करू येतात. कातीच्या 
कसल्याय दुर्येसांचो दुबाव येत जाल्यार रोखडेच कातीच्या दोतोराक मेळून ताचेर 
वखद करचें. तरूच तुमचे कातीर मावो उरपार्चे प्रमाण उणें जातलें. 
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गोरचाण आनी काळपाण 






6 h , 
गोः गोरी पान, फुला सारखी छान, दादा मला एक बहिनी आण' हें 
आमच्या ल्हानपणांतलें पद. समाजांत चडशा लोकांक गोरी कात 
आशिह्कीं मनशांच चड आवडटात. कोणाक गोरी बायल जाय तर कोणाक गोरी 
सून जाय. भुरगीं रंगान मात्शीं सावळीं दिसलीं की आवय बापायची चिंता सुरू. 
फुडें तांचे लग्न कशें जातलें? हाची बापायपरस आवयक चड चिंता. पूण हालींच्या 
काळात जग इतलें फुडें पावलां की पयलींच्या लोकांचे जे विचार आशिल्ले ताचेर 
आयची भुरगीं चड भर दिनात. चडशीं भुरगीं शिकता आसतना वा मागीर कामाचेर 
आसतना वा आयच्या काळातल्या इंटरनेटावेल्यान आपलो साथीदार निवडटात. 
हांगा रंगा रूपाचो आनी खुबदां धर्माचोय विचार जायना. आयच्या भुरग्याचें लक्ष 
आसता तें आपल्या फुडाराचेर. 
आपलो रंग कसलो आसचो हें कोणाक निवडपाक मेळना. आमचे कातींत 
मेलानीन नांवाचें पिंगमेंट (रंग) आसता. ताच्या प्रमाणाचेर आमच्या कातीचो रंग 
थारता. कोणाच्या कातींत मेलानीन चड आसता तीं काळसर आसतात आनी 
कमी आसतातती गोरी. त्या शिवाय वोताक लागूनय कात काळी पडपाक लागता. 
वोतात गेलीं की कातीतलें मेलानीन (1181811) चड जाता आनी कात काळी 
पडटा. पूण ही काळसाण वतात वचनासतना रावत जाल्यार निवळावंक मेळटा. 
हालींच्या काळांत धर्तरी भोंवतालचें वातावरण दूशीत जाल्ल्यान अल्ट्राव्हायोलेट 
लायट (ultraviolet ॥9॥॥) धर्तरेर चड प्रमाणांत पावपाक लागल्या आनी 
ताचे खूब वायटं परिणाम कातीर दिसपाक लागल्यात. कातीचे क्रांकय बी चड 
प्रमाणांत दिसपाक लागल्यात. सन टेन (suntan), सन अलर्जी (sun allergy) 
आनीकय खुबशीं कातीचीं वतांत वचून चड जावपी दुयेंसां वतांत भोंबून चड 
क ON 


i कातीची जतनाय आनी दु्येसां 





जातात आनी कातीच्या गोरपाणीक बाधा हाडटात. वोतांत खेळपी भुरण्यांक आनी 
खेळगड्यांक चड वत लागून तांचीय कात काळी पडटा. चड वत आसता तेन्ना 
स्विमिंग करत जाल्यारूय खूब जाणांची कात थोडो तेंप काळसर जाता. तरेतरेचीं 
सौंदर्यप्रसाधना वापरून कोस्मेटीकांची (0051181105), हेअर डाय (hair dye) 
हाची अलर्जी जावनय कात काळी पडपाक शकता. कातीक कसलोय मार 
लागत जाल्यार मार लागिल्लो भाग काळो पडपाक लागता. कांय जाणांची कात 
कुडीभितरल्या कांय कारणांक लागूनय एक एकदां काळी जाता. 

कातीचो रंग जेन्ना बदलपाक सुरवात जाता तेन्ना पयलीं दर एका मनशान ह्या 
बदला फाटले कारण सोदपाक जाय. वतांत बचचे पयलीं आपल्या कातीक योग्य 
अशें सनस्क्रीन वापरपाक जाय. व्हिटामीन सी आशिल्ल्या फळांचो /भाज्यांचो 
आहार काळी पडपाक लागिल्ले कातीक निवळावपाक उपयुक्त थारता. बी' 
कॉम्प्लेक्सची कमतरताय कुडीक जाय आसत जाल्यारय कात काळपट दिसपाक 
लागता. जाची कात सुरवेक गोरी आशिल्ली मागीर काळी पडपाक लागता. तांणी 
ह्या बदलाचें कारण सोदून काडपाक जाय आनी ताचेर योग्य उपाय करपाक 
जाय. हायड्रोक्वीनोन (147०१५।०7) नांवाचें वखद कातीची काळपटसाण 
घालोबक वापरतात. 
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रेक मनशाचे कातीचो रंग वेगवेगळो आसता. कांय जाण गोरी तर कांय जाण 
[ad . भारतांत रावपी लोकांचो रंग गव्हाळ आसता. विदेशी लोकांचो रंग 
गोरो आसता. अशा ह्या मनशांच्या तरेतरेच्या रंगाचें कारण, तांच्या कातींतल्या 
रंगाच्या पेशींचो आंकडो आनी तांचो रंग तयार करपाची क्षमता हें आसता. 
हो रंग तयार करपी पेशी आसतात तांकां मॅलानोसायट्स (118181009/185) 
म्हणटात. त्यो पेशी मॅलानीन नांवाचो काळसर रंग तयार करतात. जेन्ना आमी 
वतात भोंबतात तेन्ना ह्या पेशींचे काम वाडून कातीचो रंग गडद जाता. हाका टॅनींग 
(suntan) अशें म्हणटात. ज्या मनशांच्या कातींत ह्यो पेशी उण्यो आसतात 
आनी अशे लोक वतांत चड वेळ उरत जाल्यार तांची कात जळूंक शकता हाका 
(sunburn) म्हणटात. 
खूब लोकांच्या तोंडार, हातार, आंगार, पांयांर काळे दाग पडिल्ले तुमी 
खूबदां पळयलां आसतलें. तोंडार काळे दाग पडपाचीं खूब कारणां आसतात. 
मॅलास्मा (1161851138), मुमरांचे दाग, सौंदर्य प्रसाधनांचे परिणाम, वोताचे 
परिणाम, तोंडावेल्यो पुळयो किचमावन केल्ले दाग, अशी तरेतरेचीं कारणां 
आसात जीं तोंडार दाग घालूंक शकतात. दोनूय पोल्यार काळीं खतां पडप, हाका 
मॅलास्मा म्हणटात. ही खतां वतांत चड वेळ भोंवत जाल्यार वाडूक शकतात. 
रगतांतल्या हॉर्मोनसांत जाह्लो बदल एकएकदां हाचें कारण जावंक शकता. कांय 
सुंदरकायेच्यो गजाली एकएकदां कात वतांत संवेदनशील करून काळी जावपाचें 
कारण थारता. खूब भुरगीं परिक्षा लागीं पावल्यो वा दुसऱया कसल्याय ताणांक 
लागून तोंडावेल्यो पुळयो वा मुमरां किचमावन तोंडार काळे दाग घालतात. 
काय लोक हळद, लसूण, लिंबू, बेसन, पोपाय अशे तरेचे घरगुती उपाय करून 
NSN aft 
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तोंडार काळे दाग घालतात. माथ्यार धवे जाल्ले केंस काळे करपाक वापरिल्ल्या 
हॅर डायाक (181 ७५७) लागून लेगीत खूब दादल्या बायलांची तोंडाची कात 
काळी पडिल्ली दिसता. 

हातापांयार मार लागून कांय लोकांक काळी मांव उरूक शकता. जळारां, 
मुयो, हुल्को, किट्ट्यो चाबून जायत्या ल्हान भुरग्यांच्या पांयांर पुळेर येवन 
काळे दाग पडिल्लेय आमी खूबदां पळयतात. कांय कातीचीं दुर्येसां तोंडार आनी 
हातापांयार सुरवेक पुळेराच्या रुपान येवन मागीर काळे दाग घालतात. जळिल्लीं 
कात पेखतकच एक एकदा काळे वा धवे दाग त्या जाग्यार उरूक शकतात. 
शस्त्रक्रिया केल्या जाग्यार एकएकदां काळे दाग उरपाक शकतात. कुडी भितरलीं 
काय दुर्येसा एके एकदा कातीर काळे दाग दवरतात. 

ज्या लोकांक कातीर काळे दाग उरपाची शक्यताय आसता अशा लोकांनी 
कातीची सामकी बरे तरेन जतनाय घेवंक जाय. विटामीन सी (vitamin ©) 
जीवन सत्वां आशिल्लीं फळां चड खावपाक जाय. वतांत चड भोवंक जायना, 
भोवंचेंच पडल्यार सनस्क्रीन लायलेबगर भायर वचूंक जायना. भुरग्यांनी तोंडार 
वा हाता-पांयार आयिल्ले पुळेर किचमावंक जायना. तोंडावेल्या काळ्या दागाचेर 
दोतोराच्या सल्ल्यानुसार वखद करचे. ब्युटीपार्लर, सौंदर्यप्रसाधनांचे आनी घरगुती 
वखदांचे वापर करचे पयली आपले दुर्येस जाणून घेवर्चे. आयज आमचेकडेन 
काळे दाग उणे करपाक खूब तरांचे उपाय उपलब्ध आसात. योग्य वेळार आनी 
योग्य अशें हें उपाय तज्ञ दोतोरांकडल्यान जायत जाल्यार काळे दाग पडिल्ल्या 
दुर्येतीक खूब फायदो जातलो. 
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पिगमेंटेशन 


(Pigmentation) 










कळकळ 


आः पले कातीर काळीं खतां पडिल्लीं कोणाक आवडटलीं? मागीर तीं 
तोंडार आसूं वा हाता-पांयार. कातीर काळीं खतां पडप ताका आमीं 
पिगमेंटेशन (Pigmentai0n) म्हणटात. हीं खता तोंडावयले आनी मानेवयले 
कातीर चड करून पडिल्ल्यान, तीं मनशाचे सुंदरकायेक बादा हाडटात आनी 
हाकाच लागून जाता तितले बेगीन खतां घालोबंक कशीं मेळटलीं हाचेर तीं विचार 
करतात. कांय जाणां आयुर्वेदीक, होमिओपेथीक, एलोपॅथीक, तर कांय जाणां 
ब्युटी पार्लरांनी वचून ह्या काळ्या खतांचेर उपाय करपाक सुरवात करतात. 

उपाय सुरू करचें पयलीं हीं खतां पड़पाचीं कारणां जाणून घेवप चड गरजेचें. 
काळीं खतां पडपाचें पयलें मुखेल कारण म्हणल्यार होर्मोन्सांनी जाल्ले बदल. 
ते दादल्यामदीं आनी बायलांमदींय दिसून येतात. गुरवारपण, स्टिरोयड थेरापी 
(steroid therapy), पिट्युटरी ट्युमर (pituitary tumour), अंडकोशाचो 
ट्युमर (०0५७181) tU०7), एडीसनस डिसीज (Addison's disease) 
हीं कांय कारणां. दुसरें म्हणचे मेटाबोलीक (1168180010) जातूंत फिग्दाचीं 
दुर्येसा आसूं येतात. ते शिवाय कांय रसायनां देखीक आरसेनीक (3156110), 
सोरालीन (?5072॥१) कांय वखदां जीं दुसर्‍या दुयेंसाखातीर दिल्ली आसतात 
वा तुमी वापरपी सौंदर्य प्रसाधनांनी आसतात. जाकालागूनय कातीर काळीं खतां 
दिसून येतात. अल्ट्राव्हायोलेट लायट, कांय प्रथिनांचो उणाव. कांय कातींचीं 
येसां वा कांय कातीचे ट्युमर (७/10५7) आनी कांक्रूय काळीं खतां उठोबंक 
शकतात. कांय काळीं खतां जल्मखुणोय आसतात जाका आमी लाशीं (Birth 
M31) म्हणटात. जेन्ना काळीं खतां पडिल्लीं मनशां आमचेकडेन येतात तेन्ना 
तांच्या काती बराबर कुडी भितरल्याय कारणांचो सोद घेवचो पडटा. कारण 
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वयल्या काळ्या खतांचेर उपाय करून फायदो ना. कुडी भितरल्या बदलांचेर 
उपाय करचे पडटात. 
योग्य सनस्क्रीन (५०५८7९९7) वापरप, आहार बरोबर आसप, गरजेचींच 
आनी उप्या प्रमाणांत सौंदर्य प्रसाधनां वापरप, आनी काळीं खतां कमीं करपाचीं 
वखदां तज्ञांकडल्यान घेवन हीं खतां उणीं करू येतात. केमिकल पिलिंग, 
मायक्रोडरम अब्रेजन ह्या सारके उपाय काळ्या खतांचेर आमी करतात. हालिच्या 
काळांत जल्मखुणो वा वखदांनी उणी जायनाशिल्लीं काळीं खतां लेझर ह्या 
उपचारान उणीं करूक वा घालोवंक मेळटात. पूण हे उपचार फकत लेझर उपचार 
करपी तज्ञ दोतोरांकडल्यानूच करून घेवंचे. 


अशी शीर रर? ४? २0 ? २0? ्् I 
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रीक पळोवंक गेल्यार आदल्या तेंपावयले लोकूय कातीचेर उपचार 

तालात. फळांचो रोस काडून तोंडाक, हाताक, पांयांक लावप, 
गुलाबाच्या पाकळ्यांच्या उदकांत न्हावप, बदाम, आंबेहळद झरोवन कातीर 
लावप हें लेगीत कातीचें सौंदर्य वाडोवपा खातीरचे उपचार. आतांच्या काळांत 
तरांतरांचे विज्ञानीक सोद लागिल्ल्यान तरातरांचीं रसायनां तयार करूंक मेळटात 
जाका लागून हे सोंदर्योपचार करपाचे उपाय सोंपें जाल्यात आनी सगळ्यांक 
परवडपाक शकतात. 

आल्फा हायड्रोक्सी असिड हें नांव खूबश्या लोकांच्या परिचयाचें आसतलें. 
हें चड करून फळांनी आसता. ताकालागून फळांचो रोस तोंडाक लायत जाल्यार 
तोंड निवळ जाता अशी पयलींच्या लोकांची समजूत आशिल्ली. तातूंतल्या ह्या 
आल्फा हायड्रोस्की असिडाचो परिणाम कातीर जावन कात निवळ जाताली. 
पूण हैं विज्ञानीक कारण कात निवळ करपाक जापसालदार आसता हाचो सोद 
लागिल्ल्यान आतां तरांतरांचीं आल्फा हायड्रोक्सी अँसिडां वेगवेगळ्या तरांनी 
मेळपाक लागल्यांत. कांय फेस वॉश, कांय क्रिमां तर कांय लोशनां आनी 
शाबूय. 

ग्लायकोलीक अँसिड हें सगळ्यांत चड प्रमाणांत वापरांत आयिछ्ले आल्फा 
हायड्रोक्सी असिड. लेक्टीक असिड, अझीलीक असिड, सॅलिसिलीक अँसिड 
आनी ट्रायक्लोरो असिटीक अँसिड हीं बाकींचीं कांय असिडां जांचो रासयनीक 
पिलींग करपाक आमी उपेग करतात. ह्या रसायनांचो उपेग मात जाय त्याच 
प्रमाणांत, गरज आसा थंयच करपाक जाय. कारण गरज नासतना वा कशाकशींय 
तीं वापरलीं जाल्यार तांचे वायट परिणामूय जांवक शकतात. 
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मुमरांचे दाग, पिगमेंटेशेन, बतांत काळी जाल्ली कात, चामकीळ, तीळ, 
. बोरटस (०५) तेलकट कात, तोंडार आशिल्लीं कांय खतां, झेनथिलासमा 
(xanthelas/ma) तोंडार पडिल्ल्यो (सुरवातीच्यो) सुरकुत्यो ह्या उपचारान 
घालोवंक वा उण्यो करूक मेळटात. 

खंयचें असिड खंयच्या कारणाक वापरचें हें लेगीत दुर्येसाचेर, वा दुर्येतीच्या 
कातीचेर निंबून आसता. ह्या अँसिडाचें प्रमाणलेगीत दुयेसांच्या खोलायेचेर निंबून 
आसता. ताकालागून खंयच्या दुयेंसाक खंयचें आनी कितलें प्रमाण हें दुयेतीक 
तपासून थारावचें पडटा. एकेकदां एकेच फावटीन गूण पडटा तर कांय जाग्यांचेर 
एकापरस चड फावटी उपचार करचे पडटात. 


& 
222 
& 
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धवे दाग (कोड) 
(Vitiligo) 






को" कातीचें खंयचें दुयेंस तुमकां खबर आसा? हें विचारत जाल्यार 
चड़ करून खूब जाणांची हाचेर जाप आसता ती 'धवे दाग'. कोड 
(४9०) आयच्या समाजांत अजूनय खूब अशे लोक आसात. जे ह्या दुर्येसाकडेन 
वेगळे नदरेन पळयतात. भुरग्यांची सोयरीक करतना पसून त्या घराण्यांत कोणाचे 
कातीर धवे दाग बी ना मूं? ही विचारपूस करपीय कांय लोक हांवें पळयल्यात. 
समाजांत वावुरतना लेगीत हें दुयेंस जाल्ल्या मनशांकडेन संबंद दवरपाक खूबशे 
लोक फाटीफुडें येतात. हाकाच लागून कोड जाल्ले दुर्येती सदांच मनार दडपण 
दवरून वावुरतना आमकां दिसतात आनी कोण सांगता थय वचून बरी जावपाक 
वखदां करतना आमकां दिसतात. 

आयचो समाज सुशिक्षीत जाल्ल्यान ह्या दुयेंसांविशीं आशिल्ले पयलींच्या 
लोकांचे विचार आज खूब बदल्ल्यात. कोड हें दुयेंस केन्ना आनी कोणांक 
जातले हें पयलींच कळना, आनी जरी हें दुयेंस कोणाकय जाल्ले आसत जाल्यार 
ह्या दुयेसाचो जिवाक कसलोच धोको ना हें सगल्यांनी लक्षांत दवरूक जाय. 
पळोवपाक हें दुयेंस बरें दिसना होच ह्या दुयेंसाचो दुर्गूण. हे धवे दाग (कोड) 
संसर्गीकय न्हय. 

ह्या दुयेंसात आमचे कातीक रंग तयार करपी पेशी आसतात. जांकां 
मेलानोसायट (९।३१००४९) म्हणटात. तांकां बाधा जाता आनी तांचे काम 
बंद वा उणें जाता. ज्या जाग्यांनी हे दाग जातात त्या जाग्यावेली कात धवी 
जावपाक लागता. ह्या धव्या दागांक कोड म्हणटात. ह्या पेशींक कुडी भितरल्या 
तशेंच काती भितरल्या कांय कारणांक वा कातीर भायल्यान मार लागून बाधा 
जावपाक शकता. धवे दाग कातीच्या कांय जाग्यांनी वा आंगभरय जावपाक 
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शकतात. कातीक ज्या जाग्यांनी मार चड लागता . देखीक बोटां, कोपर, धोपर, 
पांय अशा जाग्यांनी हें दुयेंस पयली दिसता. कांय रसायनाय बी कातीर कोडाच्या 
रुपान परिणाम करूंक शकतात. जेन्ना कोड कुडीभितरल्या कांय दुर्येसाक लागून 
जाता ताका ओटोइम्यून (80(0॥1111॥॥18) दुर्येस म्हणटात. 

कोड जेन्ना तोंडार जाता तेन्ना अशा लोकांच्या मनार खूब परिणाम जाल्लो 
आमकां दिसता. ती खंयूय भायर वचपाक फाटीं रावतात तांकां स्वताची लज 
दिसता. तांची मनस्थितीय बी एकएकदां इबाडिल्ली आमी पळयतात. कांय 
भुरग्यांक ल्हानपणांतल्यानच कोड जाल्लो आमकां केन्नाय दिसता. 

आयच्या ह्या उदरगतीच्या काळांत ह्या दुर्येसाचेर खूब संशोधन चल्लां 
आनी खूब अशीं नवीं वखदांय हें दुर्येस उणें करपाक| आयज तयार जाल्यांत. हीं 
वखदां कातींत जाल्ले बदल उणे करपाक आनी कातीचो रंग परत हाडपाचो यत्न 
करतात. ह्या वखदांचे परिणाम दिसपाक म्हयने ते वर्सांय लागूंक शकतात. मलमां, 
गुळयो, फोटोथेरोपी (००१९/३४) , लेझर (७९7), हांचेबगर कॉस्मेटीक 
सर्जरीय (०051160 5५79९7५) ह्या दुर्येसाचेर करपाक मेळटा. 

कॉस्मेटीक किमोप्लाज (०811011896) म्हणचे कातीचो धवो जाल्लो 
जागो एक स्पेशल मेकप लावन धांपून दवरप (लिपोबप) जाका लागून दुसर्‍या 
पळयतल्या मनशाक ह्या दुर्येसाचो दुबावपसून येना. हाका लागून कोड जाल्ल्या 
मनशाक समजांत वावुरपाक सोंपे जाता आनी तांच्या मनावेले दडपण खूब 






कांय वर्सानी निश्चीत उपाय येतलो ही आशा 
संशोधनांतल्यान तरी दिसता. 

पयलींच्या काळांपरस आतां खूब तरांच्या वखदोंरू 
दुयेंस उणें करपाचें प्रमाणूय खूब वाडलां. वखदांबराबर आपल्यों मनांवेले दडपण, 
मानसीक ताण, बरो आहार, प्राणायम, ध्यान (1180181101) आनी सदां उमेदी 
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वृत्ती दवरप ह्यो गजालीय हें दुयेंस निवळावपाक तितल्योच गरजेच्यो हें दर एका 
मनशान लक्षांत दवरूक जाय. 
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भुरुग्यांचे कातीर धवे दाग 





'ळेंत वचपी खूबश्या भुरम्यांच्यां तोंडार धवे दाग पडिछ्ले दिसतात. तेच 

ण शिंबा जावपाचें वाडिल्ठे प्रमाणय काय ल्हान भुरग्यामदीं चड करून 
गरमेच्या दिसांनी दिसता. धवीं लाशीं आनी कोड हिंबूय कांय धव्या दागांची ल्हान 
भुरग्यांचे कातीर दिसपी कारणां आसूं येतात. कांय वतांत खेळपी आनी पेंबपाक 
वचपी भुरग्यांच्या तोंडाच्या कातीर धवे दाग केन्ना केन्नाय दिसतात. 

पिटीरियासिस आल्बा ([/91719915 8॥08) नावाचे दुर्येस चड करून शाळेत 
बचपी भुरग्यांच्या तोंडावेल्या कातीर आमी खूबदां पळयतात. वतांत भोंवतकच 
तें चड प्रमाणांत वाडिल्ठे दिसता. बारीक वांटकुळीं धवीं खतां जीं ल्हवू ल्हवू 
वाडून व्हड जातात हें ह्या दुर्येसाचे लक्षण एकएकदां ह्या दागावेली कात सोलिल्छे 
वरी जाछ्ली दिसता. चड करून हीं खतां दोनूय पोल्यांचेर येतात. तांचो भुरग्याक 
कांयच त्रास जायना. हीं खतां ल्हवू ल्हवू आपले आपूण चडशीं निवळटात. 
पूण हीं खतां दिसपाक बरी दिसनाशिल्ल्यान आवय-बापूय भुरग्यांक दोतोरागेर 
व्हरून वखदां करतात 

शिबां जावपाचेंय प्रमाण गरमेच्या दिसांनी कातीर वाडटा. शिबां जावप हें 
फंगल इन्फेक्शन. घामान वा कातीच्या ओलसाणेन हें फंगस हवेंतल्यान कातीर 
येता आनी एकदां वाडपाक लागले की फुडें फुडें वाडत रावन खूब, धवीं, बारीक 
बारीक वांटकुळीं खतां ल्हान भुरग्याच्या तोंडार, हङ्ड्यार, मानेर, फाटीर आनी 
हाता पांयार जाल्लीं आमकां दिसतात. शिबांक एक एकदां खाज येता. ज्या 
भुरग्यांक शिबांची बाधा जाता तांणी आपली कात नितळ आनी सुकी दवरपाक 
जाय. शिबां जाल्ल्या जाग्यार अन्टीफंगल क्रिमा वापरचीं आनी अॅन्टीफंगल 
पावडराचो उपेग करचो. 


कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 51 


he AMT 1 
Deh केव कै « 
® ७ 4 क CI 
कांय भुरग्यांक जल्माची लांशीं वा जल्मखुणो आयिल्ल्यो आमी पळयतात. 


काळीं लाशीं चडशा लोकांच्या परिचयाची आसतात. पूण एकएकदां भुरम्यांचे 
कातीर लाशीं धवींच आसूंक शकतात. ताका' निव्हस ऑनिमिकस (Nevus 
anemicऽ) वा निव्हस एक्रोमिक्स (५५ 2Cr०M।८५५) म्हणटात. ह्या 
लाशांच्यां जाग्यांनी कातीर घेवपी रंग उणें आशिल्ल्यान तो भाग धवसो उरता. 

'कोड' दुर्येस जावपाचें प्रमाण जाण्ट्यांमदीं चड. पूण क्चीत एखाद्या 
भुरग्याक ल्हानपणांतल्यान कोड (110०) जावंक शकता. कोड जावप म्हणजे 
कातींत आशिल्ल्यो मेलानोसायट (118181) ooyte) नांवाच्या पेशींचे काम बंद 
जावप. जाका लागून कातीर रंग येना आनी कात धवी जाता. 

ह्या दिसांनी वतांत चड भोवपी भुरग्यांच्या तोंडार धवे दाग, वताची अलर्जी 
जावन धवे दाग जावंक शकतात. तेच प्रमाण पेंबपाक वचपी भुरग्यांच्या तोंडारय 
वताकलागून वा उदकांतल्या रसायनांकलागून धवे दाग जावं येतात. 

कुश्टरोग नांवाचें दुयेंस जें मायकोबेक्टेरियम लेप्रे (Mycobactevium 
।|80186) नांवाचे जंतूक लागून जाता तातूंतय धवे दाग कातीर दिसतात. पूण 
ह्या रोगांत कातीची संवेदना नश्ट जाल्ली आसता. ताचेवेल्यान हेर धव्या दागां 
पसून ताचे निदान करपाक मेळटा. आनी कुष्टरोगाची वखदां दिवन हो रोग पुराय 
बरो करूंक मेळटा. 

आनिकूय कांय कारणांक लागून जशीं जिवनसत्वां वा खनिजांचो उणाब 
सुकी कात, निवळिल्ले कातीचीं दुयसां कातीर धवे दाग घालूंक शकतात. चडशे 
ल्हान भुरग्याच्या तोंडावेले धवे दाग आपले आपूण जावन निवळटात. पूण जेन्ना 
ते वाडटात वा पसरतात तेन्ना मात तुमी कातीच्या दोतोराक मेळून ताचेर सल्लो 
घेयात. 
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मे म्हयनो सोंपत येता म्हणसर गरमी इतली वाडटा की केन्ना काय पावस 
पडटा अशें सगल्या लोकांक जाता. पावस एकदांचो सुरू जालो की 
'जिवाक सूऽ जाता आनी हवेंत थंडाय उरता. पूण मदीं मदीं येवपी वत आनी हवेंत 
' वाडिल्ली गरमी आनी दमटसाण आमचे कातीक त्रास करूंक शकतात. 

पावसा दिसांनी हवेंत ओलसाण आसता. हाकालागून कपडे सुकपाक, 
' आंगावेलो घाम सुकपाक वेळ लागता. पावसाच्या उदकांत भिजून कपड़े ओले 
जातात. पांयाच्या जोत्यांनी, बुटांनी आनी पांयाच्या बोटांच्या खाचींनी उदक 
सांचून उरता. ह्या ओलसाणीक लागून कातीर फंगल इन्फेक्शना जावपाक 
शकतात. कातीच्या खाचीनी इन्फेक्शन चड करून जाता. जांगांनी, खाक्यांनी 
आनी पायाच्या बोटांमदीं सुरवेक खाज येवपाक लागता. आनी मागीर थंय पुळेर 
जावन चरते (119 ५४०॥॥) जाता. पायांच्या निमाण्या दोन बोटांमदीं फंगल 
इन्फेक्शन सुरू जाता. बोटांमदीं कात्रेय खूबदां पडटात. शाळेत वचपी भुरग्यांक 
गोडेमूत आशिल्ल्या मनशाक आनी कातीची वेवस्थीत जतनाय घेनाशिल्ल्यांक 
हीं दुयेसां चड प्रमाणांत जातात. 

कातीक पुळयो येवप, तातूंत मातेरी जावन फुटून घावे जावप. तोंडार 
इन्फेक्शन जावप, तकलेर कट्टुलां जावप हीं कांय बॅक्टेरियल इन्फेक्शनां 
पावसाच्या दिसांनी चड प्रमाणांत दिसतात. 

पावसाच्या दिसांनी मदीं मदीं वाडिल्लें तापमान आनी कडकडीत पडपी वत 
कांय जाणांक घामोळे येवपाक कारणीभूत थारता. जोर येवप हें तर पावसाच्या 
सुरवातेक खूब लोकांक जावपी दुयेंस. ह्या जोराची कारणां खूब तरांची आसू 
येतात. मलेरिया, टायफोड, डेंग्यू, चिकून गुनिया, व्हायरल आनीकय खूब. ह्या 


कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 53 


जोरा बराबर खूबदां कातीरय पुळेर दिसूक शकता. 

पावस सुरू जालो की आपली कात आनी भलायकी सांबाळूंक 
ओले कपडे घालूंक जायना. कातीच्या वा हेर कसल्याय दुर्येसार्ची लक्षणां 
जाल्यार रोखडोच तुमच्या दोतोराचो सल्लो घेवंक जाय. 
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निः“ थंडी पडपाक सुरवात जाता तेन्ना थंडेची लक्षणां आमचे कातीर 
दिसूंक लागतात. गरमी कोणाकूच आवडना. थंडी पडपाक लागली की 
पगळीं खोशी जातात. पूण हे थंडेचे परिणाम जशे कातीर दिसूंक लागले की 
तांकां थंडी नाका जाता. 

थंडेच्या दिसांनी कात सुकता. कातीवयले तेलाचें प्रमाण उणें जाता. तेच 
प्रमाण हवामान थंड आशिल्ल्यान घामूय चड येना. हाकालागून कात सामकी 
सुकी जाता. ज्या मनशांची कात पयलींच््यानूच सुकी आसता तांची चडूच सुकी 
जाता आनी ताका खूबशे कातीचे त्रास जाणवतात. कात सुकली काय तिका 
भेगो पडटात. खवळां जावन उखलपाक लागतात. हातूंत मागीर शाबू, रसायनां 
हाचो परिणाम वा इन्फेक्शन जावन 'कातीर्ची दुयेंसां सुरू जातात. सुके कातीर 
खाज येवपाचें प्रमाणूय चड आसता. हाकालागून खाजोवन खाजोवनय कातीक 
चवनां जावक शकतात. हे अशे कातीर एंक्झिमा, इन्फेक्शन जावपाचो संभव चड़ 
आसता. एटोपिक एक्झिमा (४0.1० ९०९/११३) जो ल्हान भुरग्यांक जाता तो 
थंडेच्या दिसांनी चड जाता. तेच प्रमाण पिठे, सोरियासीस (5018515), ड्राय 
एक्झिमा (47 8028118) हांचेंय प्रमाण थंडेच्या दिसांनी खूब वाडटा. थंडेच्या 
दिसांनी वताचोय परिणाम कातीर चड जाल्लो आमकां दिसता. 

थंडी पडपाक लागली की ज्या मनशांची कात पयलीं सावन सुकी आसा 
तांणी शाबू उण्या प्रमाणांत वापरचो. मॉयश्चरायझराचो वापर चड करचो आनी 
दिसांतल्यान 3 ते 8 खेपे तो कातीर लावचो. हातार, पांयांर आनी तोंडार चड 
करून कात खूब सुकता. ह्या सुवातांनी तो वापरचो. 
ल्हान भुरग्यांक तेल लावचें. पिठी वापरप बंद करची. शाबू उण्या प्रमाणांत 
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वापरचो. कात मोव उरपाक कसलीय बरी अशी बेबी क्रिम (baby cream 
वापरची. 

जाण्ट्यां मनशांची कात सुकीच आसता. तातूंत थडेच्या दिसांनी 
सामकीच सुकता. तेन्ना तांकां मॉयश्चरायझर आशिल्लो शाबू आनी क्रीम 
वापरपाक दिवची. 

जे लोक बतांत काम करतात तांणी सनस्क्रीन (5५१ ५०९९7) वापरून 
वतात भोंवचें. जिबनसत्व 'अ' आशिल्ल्यो भाजयो आनी फळां चड खावचीं. 
उदक चड पियेवचें. थडेच्या दिसांनी सौंदर्यप्रसाधनांच्यो क्रिमी चड वापरच्यो 
न्हय. रसायना आशिल्ल्यो गजाली तर बंद केल्ल्यो बऱ्यो. 

जांकां पयलींर्चीच कातीर्ची दुर्येसां आसात तांणी मात कातीची खूब बरी 
तरेन जतनाय घेबंक जाय. पांयांक, हाताक कात्रे पडल्यात, हाताच्यो काती 
सोलतात वा कातीर आनिकूय कसर्लीय कातीचीं दुयेंसां आसत जाल्यार कातीच्या 
दोतोशाकडेन वचून योग्य सल्लो घेवचो. 
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थ डेचे दीस ल्हवू ल्हवू सोंपत येतात तेन्ना सकाळचे आनी रातचे हवामान 

मात्शें थंड उरता. पूण दनपार जाता तशी गरमेची सुलूस लागपाक लागता. 
गरमी वाडटा तशी कातीचे गरमेक लागून दिसपी कागाळ्यो सुरू जावपाक लागता. 
ताका लागून तुमी कातीची जतनाय घेवपाक पयलींच सुरू करपाक जाय. 

गरमी वाडटा तशी कुडीच्या घामाचे प्रमाणय वाडटा. घामाक लागून कातीक 
पयलो त्रास जाता तो घामोळ्याचो. घाम चड आयिल्ल्यान कात ओलसर उरता 
आनी घाम भायर सरपाची छिद्रां बंद जावन घामाच्यो बारीक बारीक पुळयो मानेर, 
हड्ड्यार, खाकांनी आनी जांगांनी येवपाक सुरवात जाता. 

ह्या पुळयांक खूब खाज सुट्टा. ल्हान भुरग्यांमदीं घामोळ्याचें प्रमाण चड 
आसता. ते खातीर गरमी वाडटा तशें चड गरम उदक न्हावपाचें बंद करात. उणे 
गरम वा थंड उदक न्हावचें. गरमेच्या जाग्यांनी चड वेळ रावचें न्हय. कपडे चड 
करून सुती (कॉटन) वापरचे आनी ते आंगार चड घट्ट बसचेनात हाची जतनाय 
घेवची. 

दर दिसा सकाळी भायर सरचे पयली आंगार पावडर मारून भायर सरचें. 
ल्हान भुरग्यांक तेल लावप उणें करचें आनी चड़ गरम उदकान न्हाणोवचें न्हय. 
तांकांय सदळशे कपडे घालचे. क्रिमा, मलमां हांचो गरमेच्या दिसांनी चड वापर 
करचो न्हय. 

वबतांत चड भोंबपी लोकांनी वत लागपी कातीर सनस्क्रीन क्रीम वा 
लोशन वापरचें. तोपी वा सत्री वापरल्यारूय चड बरें. फंगल आनी बॅक्टेरियल 
इनफेक्शनांचे प्रमाण गरमेच्या दिसांनी वाडिछें दिसता. घामाक लागून कुडीच्या 
खाचींनी फंगल इनफेक्शन खूब जाणांक जावंक शकता. गोडेमूत आनी उणी 
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प्रतिकारशक्त आशिल्ल्या कमी लोकांक तेच प्रमाण पिरायेर येबपी आनी चड 
खेळपी भुरग्यांकय घामाकलागून फंगल इनफेक्शन चड प्रमाणांत जावंक शकता. 
तेन्ना आपली कात नितळ आनी सुकी दवरपाची जतनाय अशा लोकांनी चड 
, घेवंक जाय. कट्टुलां, केसपुळयो, घावे अशा प्रकारची बॅक्टेरियल इन्फेक्शनां 
गरमेच्या दिसांनी जावं येतात. तेन्ना ती सुरू जातनाच एन्टीबॅक्टेरियल क्रीम 
वापरपाक सुरू करची. ती चड प्रमाणांत वाडपाक लागल्यार तुमच्या दोतोराचो 
रोखडोच सल्लो घेवचो. 

गरमेच्या दिसांनी उदक चड पियेवचें. ल्हान भुरग्यांची आनी जाण्ट्या 
मनशांची कातीची जतनाय बरे तरेन घेवची. आपले कुडीची जायतशी नितळसाण 
दवरत जाल्यार तुमचे कातीक गरमेचो चड त्रास जावचो ना. 


छि 
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गरमी आनी ल्हान भुरगी 
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रमेचो त्रास सगळ्यांकच जाता. पूण ल्हान भुरग्यांचे कातीर वाडिल्ले गरमेचे 
या चड दिसून येतात. आंगार तांबडो पुळेर येवप, घामोळे जावप, 

बॅक्टेरियल इनफॅक्शन (०cterial |॥(8०॥०॥) जावन कट्टुलां, पुळयो, घावे 
जावप, फंगल इनफॅक्शनां (1५१9३ inf€५०) जावप, तोंडार धवी खतां जावप 
अशीं तरातरांचीं कातीचीं दुयेंसां, गरमेच्या दिसांनी भुरग्यांक जावंक शकतात. 

गरमेच्या दिसांनी घाम चड येता. ल्हान भुरगीं खेळून-खेळून खूब घामेतात. 
हो घाम चड वेळ आंगार उरत वा ओले कपडे तशेच आंगार घेवन रावत जाल्यार, 
घाम येवपाची बारीक छिद्रां आसतात तीं बंद जावन घामोळे येवपाक सुरवात 
जाता. 

सुरवेक बारीक बारीक तांबड्यो उदक भरिठ्लेवरी पुळयो येतात. त्यो खूब 
खरजतात. चड करून गळ्या भोंवतणी, खाकेंत, पोटार, फाटीर, तोंडार आनी 
जांगांनी ल्हान भुरग्यांक घामोळे येवंक शकता. गरमी वाडटा तशी एकएकदां 
तें चड जावपाक लागता. जेन्ना घामोळें येता तेन्ना भुरग्यांक चड गरम उदक 
न्हाणोबचें न्हय. थंड उदकान न्हाणयल्यार चड बरें. कपडे सदळ घालचे. आंगार 
चड़ वेळ घाम दवरचो न्हय. घामोळ्याखातीर मेळपी पावडरींचो उपेग करचो. 
3 ते 4 खेपे पावडर मारचो. घाम चड येवचोना हाची जतनाय घेवची. चडच 
खाज येता जाल्यार खाज उणीं करपाक तुमच्या दोतोराक विचारून खाज उणी 
करपाच्यो गुळयो घेवच्यो. 

चड प्रमाणांत जाल्ल्या घामोळ्याक लागून 
भुरग्यांक इन्फेक्शन जावपाक शकता. घाम 
भुरग्यांक तोंडार, कपलार आनी फाटीर 
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येवपी घामाक लागून कातीर धवी शिबां (फंगल इन्फेक्शन) जावंक शकतात. 
बॅक्टेरीयल इन्फेक्शन जायत जाल्यार ऑन्टिबायोटिक गुळयो वा क्रिमांचो वापर 
करचो पडटा. फंगल इनर्फेकशन जायत जाल्यार अँन्टिफंगल क्रीम रातची वापरची 
आनी दिसाचो ऑन्टीफंगल ङस्टींग पावडराचो उपेग करचो. 

वतांत भोंवपी भुरण्यांक तोपी वापरूक दिवची वा सनस्क्रीन वापरपाक | 
दिवचो. तेलाचें मालीश चड करचें न्हय वा हेर तरातरांची तेलकट क्रिमां वापरचीं | 
न्हय. जाता तितली-कात सुकी आनी नितळ दवरत जाल्यार गरमेक लागून जावपी 
चडशीं कातीचीं भुरग्यांचीं दुर्येसा तुमी टाळूंक शकतात | 


छि 
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दुर्येतीचे कातीची 
(| घेवपाची जतनाय 





र एका कुटुंबात केन्ना ना केन्ना कोण तरी दुर्येत पडटात. तातूंत जाण्टे मनीस 
द पडत जाल्यार तांकां निवळूंक चड तेप लागता. भुरगीं दुर्येत पडत 
जाल्यार तांचीय खूब जतनाय घेवची पडटा. जर कोणूय कातीच्या दुर्येसाक लागून 
दुर्येत पडलीं जाल्यार कातीची सामकीच बरे तरेन जतनाय घेवची पडटा. 

जेन्ना दुर्येत मनीस हॉस्पिटलांत चड तेप उरता तेन्ना ताची जतनाय थंयच्यो 
नसी घेतात. आंग पुसून काडप, पावडर मारप, खाड काडप, केंस कापप, चादरी 
बदलप अश्यो कांय गजाली दर दिसा गरजे प्रमाण करच्यो पडटात. घरांत जर 
मनीस दुयेंत पडत वा हातरूणार आसत जाल्यार त्यो एकतर घरच्यांक करच्यो 
पडटात वा हालीच्या काळार घरांत नसी दवरून ताचे कडल्यान त्यो करून घेवंक 
मेळटात. 

हातरुणार चड़ काळ जेन्ना दुयेंती उरतात तेन्ना तांकां बॅड सोर (घावे) 
जावपाची शक्यताय आसता. हे बॅड सोर हालचाल करिनासतना एकाच जाग्यार 
पडून रावपी दुयेतीक जातात. एकाच जाग्यार न्हिदून, त्या जाग्यार ताण पडून 
थंयची कात मेठ्लेवरी म्हणचे (७००55) नेक्रोज जाता. आनी तें सालपट 
वचून थंय घावो जावपाक सुरवात जाता. त्या घाव्याची जर योग्य तरेन काळजी 
घेतली ना जाल्यार मागीर तातूंत इनफेक्शन जावन तो घावो वाडत वता आनी - 
फुडे ताचे त्रास जातात. ह्या घाव्याचेर दर दिसा मलमपट्टी करची पडटा आनी 
एका जाग्यार चड ताण येवचो न्हय म्हणून दुयेंतीची कूस वरा-वरांनी बदलची 
पडटा वा उदकाची गादी वापरची पडटा. 

ज्या दुर्येतीचे संडास आनी मुताचे विधी हातरुणातच जातात तांचीय खूब 
बरे तरेन काळजी घेवची पडटा. हालींच्या काळार जाण्टयांनी वापरपाचे डायपर 
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ह्या कामात उपेगी पडटात. पूण ते बांदचे पयलीं कात बरी पुसून, सुकी करून, 
खांचीनी पावडर मारून बांदर्चे. आनी गरजे प्रमाण बदलचें. 

तांचे आंग दर दिसा पुसून काडचें. आंगाच्यो खांची पुसच्यो आनी पावडर 
लावन सदळ शे कपडे घालचे. तांचे केंस सद्दां बळोवचे ना. जाल्यार तांकां 
एकएकदां उयो जावपाचो संभव आसता. घाम चड येत जाल्यार पुसून काडचो | 
आनी ती रावतात त्या कुडींत बरें वारे घोळटलें हाची जतनाय घेवची. 

कातीर घावे, पुळयो, जळिल्ली कात वा कातीची कांय इनफॅंक्शनां जाका | 
लागून कात चड प्रमाणांत उक्ती जावन कातीर व्हांवपी घावे वा फोडि जाले : 
आसतात, तांची सगळ्यांत चड जतनाय घेवची पडटा. मूस, जळारां, मुंयो, दोमळे | 
हांचे पसून दुर्येतीक सामके सांबाळचे पडटा. तेच प्रमाण धूल आनी रसायनांचो 
सांसर्गय अशा कातीकडेन देवंक फावना. अशे तरेचे दुयेंती चड करून हॉस्पिटलांत 
दवरून निवळायिछ्ले चड बरे. 

दुयेतीच्या काती बराबर दुयेंतीच्या दुयेंसाची, ताच्या खावपा-पियेवपाची, ' 
हातरुणार करपाचे व्यायाम आनी न्हिदेचीय बरे तरेन जतनाय घेवपाक जाय. तेच 
बराबर दुर्येतीची उमेद वाडोवपाचे वटेनय पावलां उखलत जाल्यार दुयेंती बेगीन 
निवळटलो आनी हातरुणार पडून जावपी परिणाम टाळपाक मेळटले. 
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कातीर जावपी ठुयेंसां 






खरखीत वताचो सगल्यांत चड त्रास जाता तो कातीक. कात काळी जावप. 
तोंडार काळीं खतां पडप, वताचीं अलर्जी जावन कातीर पुळेर येवप, कात 
तांबडी जावप, पितांम येबप, कात जळप (सनबर्न) अशीं वताक लागून जावपी 
कातीचीं कितलीशींच दुयेंसां आसतात. कांय दुयेंसां जीं कुडींत भितर जातात 
आनी एकेकदां वताक लागून त्या दुयेंसाचीं लक्षणां कातीर दिसपाक लागतात. 
गरमेच्या दिसांनी वत चड आशिल्ल्यान अशा दुरयेसांचें प्रमाण वाडटा. 
थोड्या लोकाक वतात कितलोय वेळ भोवल्यार कांयच त्रास जायनात तर कांय 
जाणांक पांच मिण्टां लेगीत वतांत वचत जाल्यार त्रास जाता. हीं वताकलागून 
जावपी दुयेंसांचीं लक्षणां चड करून जे कातीर वत सरळ लागता थंय दिसून 
येतात. तोंडार, मानेर, हातार बारीक बारीक पुळयो येवप, खाज येवप आनी 
कात तांबशीं वा धवशीं जावप हीं चडशीं लक्षणां आसतात. वतांत आसतना चड 
त्रास जायना पूण जेन्ना वतांतल्यान घरा येतात तेन्ना खाज येवपाक लागता आनी 
कांय वरांनी पुळेर येता. सुरवेक हो पुळेर सामको उण्या प्रमाणांत आसता. पूण 
जेन्ना वतांत परत परत वचप जाता तेन्ना हो पुळेर त्याच जाग्यांनी वाडत रावता 
आनी कातीर तांबशे वा धवशे दाग दिसपाक लागतात. कांय लोकाक हेर कांय 
दुसऱ्या दुयेसांचीं वखदां चालू आसतात. हीं वखदांच कातीक एकेकदा वताक 
संवेदनशील करपाक शकतात आनी तांकांय वताची अलर्जी जावपाक लागता. 
वताची अलर्जी कोणाकूय केन्नाय खंयचेय पिरायेर जावंक शकता. थोड्यांक 
ती कांय तेप उरता तर क्वचीत एकाद्र्याक ती कायम उरूक शकता. जर एकदां 
ह्या वताची अलर्जी जावंक लागत जाल्यार बतांत वचचे पयलीं चड़ कुयदाद 
घेतिल्ली बरी. लाब हाताचे कपडे, बंद गळ्याचे शर्ट आनी ब्लावज, माथ्यार चेपे 
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घालचे जाका लागून कातीक चड वत लागचें ना. कोणाक हें करूंक 
तांणी विसरनासतना सदांच वतांत वचचे पयलीं वत आडावपी मलमां वा 
(सनस्क्रीन) लावन भायर सरचें. जर पुळेर चड प्रमाणांत आसत जाल्यार 
दोतोराचो सल्लो घेवचो 

तोंडार काळे दाग पडिल्ले कोणाक आवडटलें? आयज तुमी खुब$ 
बायलांच्या तोंडार पडिल्लीं काळीं खतां पळयल्यांच आसतलीं. ब 
न्हय तर कांय दादल्यांच्याय तोंडार आमकां तीं दिश्टी पडटात. तोंडार प 
काळ्या खतांचेंय मुखेल कारण म्हणल्यार वत. थोड्या बायलांक हेर कांय 
कारणांय आसूंक शकतात. ह्या काळ्या दागांक मेलास्मा (1181851118) म्हणटात 
सुरवातेक हे दाग पोल्यांचेर सामके बारीक बारीक काळे ठिपके कशे आसतात 
मागीर कांय म्हयन्यांनी ह्या दागांचो आकार वाडत वता. आनी काय जाप 
कातीर नवे दागय दिसपाक लागतात. गुरवार बायलो वा गर्भनिरोधक गुळयांचं 
वापर करपी बायलांनी ह्या दागांचें प्रमाण चड दिसता. पूण बाळंत जातकच आन॑ 
ह्या गुळयांचो वापर बंद करतकच ते दाग आपुणूच निवळटात. चुकून एखा! 
बायलेच्या तोंडार अशे दाग चड तेंप उरपाक शकतात. अशा बायलांक दोतोराच | 
सल्लो घेवचो पडटा. कांय भुरग्यांच्याय तोंडार काळे ठिपके दिसतात. तांक 
फ्रेकल्स (1800१85) म्हणटात. हेय ठिपके वतांत वतकच चड काळे जातात. ज॑ 
भुरगीं वा तरणाटे तोंडार आनी माथ्यार चड रसायना वापरतात. तांच्याय तोंडा 
वताक लागून काळे दाग पडपाची शक्‍यताय चड आसता 

अशीं हीं तरेतरेचीं बताक लागून जावपी कांय कातीचीं दुयेंसां हीं काती। 
जावची न्हय, हे खातीर सगल्यांनीच सदांच सादूर रावंक जाय. 
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लींच्या दिसांनी सनस्क्रीनाचो वापर खूबच वाडला. हाचे मुखेल कारण 
हल्या कातीर दिसपी वाड्या वताचे वाडते वायट परिणाम. वताक 
लागून कात काळी जाताच. ताका सनटेन ($५१७1) म्हणटात. पूण कांय लोकांक 
सनबर्न (५१०५/१) वा वताच्या अल्ट्राव्हायोलेट लायटीची (७।traViolet 
` |g!) अलर्जी जावन कातीर पुळेर फुट्टा तर कांय जाणांक फोटोसेनसिटिन्हिटी 
रिएक्शन (Photosensitivity reaction) जावन कात तांबडी गूंज जाता. 
कांय लोकांक कुडी भितरल्या कांय दुयेसाक वा वखदांक लागूनय वताची 
अलर्जी वा प्रतिकार जाता. हालींच्या काळांत वाडट्या प्रदुशणाक लागूनय 
बताची किरणां कातीर चड वायट परिणाम करपाक लागल्यात. हाकाच लागून 
खूबशी सौंदर्यप्रसाधनां आनी मोईश्चरायझर (110191011561) सनस्क्रीन क्रीमां 
मिसळून तयार करतात. 
ज्या लोकांक वताचो कातीर वायट परिणाम जाता आसत वा तो जावचो न्हय 
म्हण कोणाच्यानय सनस्क्रीन वापरूक येता. चड वेळ लायटींत काम करपी वा 
काम करतना सतत तोंडार अल्ट्राव्हायोलेट लायट पडटा आसत वा भायर मैदानार 
खेळ खेळपी भुरगीं आसत तर तांणी सदांच सनस्क्रीन वापरल्यार चड बरो. दर 
सनस्क्रीनाक सन प्रोटेक्शन फॅक्टर ($n protection 13001) आसता. सन 
प्रोटेक्शन फॅक्टर 20 ते 30 मदलो खंयचोय सनस्क्रीन वापरत जाल्यार कातीर 
अल्ट्राव्हायोलेट लायटी पासून संरक्षण मेळटा. जांका वताचो त्रास आसता तांणी 
सकाळीं आठ ते सांजेच्या 4 वरां मेरेन वतात वचचे पयलीं सनस्क्रीन वापरपाक 
जाय. तोंडार मानेर, उगत्या हातार आनी पांयांर तो वापरचो. घामाकलागून तोंड 
पुसलें वा उदकांत धुलें जाल्यार वतात वचचे पयली तो परत लावचो. 
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सनस्क्रीन वेगवेगळ्या तरांचे मेळटात. फीसिकल (P५5।८॥|) वा कॅमिकल 
(chemical) सनस्क्रीन आसतात. तेच प्रमाण सनस्क्रीनांची क्रिमां, लोशनां 
वा जेलां मेळटात. दरेकल्यान आपले काती प्रमाण सनस्क्रीन वापरचो. जांची 
कात चड तेलकट आसता तांणी कात चड चिकचिकीत करिनासतना सनस्क्रीन 
वापरचो. जांकां मेकप करचो पडटा तांणी सनस्क्रीन पयली लावन घेवचो आनी 
ताचे बयल्यान मेकप करचो. 

कांय जाणांक सनस्क्रीनांत आशिल्या रसायनांची अलर्जी जावपाक 
शकता तर कांय जाणांक सनस्क्रीन वापरून तोंड तेलकट जावन मुमरां येवपाक 
शकतात. ताका लागून खंयचो सनस्क्रीन तुमकां बच्याक पडटलो तो तुमी 
वापरून पळयतकच तुमकां कळटलें. सनस्क्रीन घेवचे पयलीं तुमच्या कातीचो 
प्रकार समजून घेयात. वताचे कातीर कांय वायट परिणाम जाल्ले आसत जाल्यार 
तुमच्या कातीच्या दोतोराच्या सल्ल्यान ते पयलीं सुदारात आनी तुमचे कातीक 
योग्य असो सनस्क्रीन फुडाराक तुमची कात सांबाळपाक वापरात. 
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क वेळ कितलीय दूख सोसन पूण खाज मात सामकी नाका रे 
` बाबा” हीं उतरां दर एका खाज येता म्हूण दोतोराकडेन वचपी 
दुयेंतीचीं. अशी ही खाज एकदा सुरू जाली की थांबपाक कठीण. ल्हान भुरग्यांक 
तर एकदां खाज सुरू जाली तर मागीर तांच्या बरोबर आशिल्लीं घरातलीं सगळीच 
मंडळी काचाबूल जाता. तेच प्रमाण जाण्ट्या मनशांक लेगीत खाज येवपाचें 
प्रमाण एकएकदां सुमारा भायर आसता 
खाज येवपाची कारणां तरातरांची आसतात. कांय जाणांक कुडी भितर 
जाल्ल्या बदलांक लागून खाज सुटटा. तर कांय जाणांक भायल्या कारणांकलागून 
खाज येवंक शकता. पिताम येबप, सुकी कात (७1५ ५), वखदांची /गुळयांची 
अलर्जी, हार्मोन्सांत जाल्ले बदल, यकृत वा मुत्रपिंडाची दुर्येसा, जेवण/खाणांक 
लागून जाली अलर्जी अशी खूबशी कुडी भित्ली कारणां खाज'हाडूंक शकतात. 
सौंदर्य प्रसाधनांक लागून जाल्ली अलर्जी, केस रंगवपाची रसायना, अत्तर, रसायना, 
परफ्यूम, शानू, कृत्रीम कपडे, झाडां, फुलां, सुणीं/माजरां हांचो कातीकडेन संबंद 
येवन कातीर ह्या गजालींचो परिणाम जावन कातीक खाज येवंक शकता. 
कांय लोकांची कात सुकी आशिल्यान कातीर बारीक कात्रे पडटात आनी 
अशा ह्या कात्र्यांतल्यान कातीर लायिल्यो कांय गजाली कातीर परिणाम करून 
खाज येवपाक सुरवात करता. 
गर्मेच्या दिसांनी कातीर घाम येवन बारीक पुळेर येवपाक लागता. हाका 
घामोळे म्हणटात. घाम भितर उरून ह्यो पुळयो टबटवीत जातात आनी तांकां खाज 
सुटटा. कांय शाळांनी वचपी भुरग्याक उयो, खरोज जाछ्ली आसता. तेन्ना अशीं 
इनफॅक्शनां जाल्ल्या भुरग्यांकय खूब खाज येता. खरोज जाल्ल्या भुरग्यांची खाज 
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रातची चड जाता. घरांतल्या एका मनशाक खोरोज जाली की मागीर घरांतल्या 
बाकिच्या मनशांकय ताची लागण जाता आनी घरांतर्ली सगळींच मनशा कात 
खाजोबंक लागतात. 

चरते (फंगल इनफॅक्शन) (f५१9a। infec!10n) जाल्या लोकांकय खूब 
खाज येता. माथ्यार खरड जाल्ले लोकय मार्थे खाजयत आसतात. गोडे मुताचें दुयेंस 
आशिल्ल्या दुर्येतीची कातय खूबदां खाजवता. ल्हान भुरग्यांक खूबदां किमसां/ 
जळारां चाबून हाता -पांयांचेर खाज येता. खाजोबन खाजोवन किमसा चाबिल्या | 
जाग्यार पुळयो येवन तातूंन इनफॅक्शन जावक शकता. कांय भुरग्यांक ल्हानपणांत | 
एक्झिमा (£८९०३) नांवाचें दुर्येस जावन खूब खाज येवंक लागता आनी | 
खाजोवन खाजोवन तांची कात तांबडी, सुकी जावन ताजेर घावे, इन्फेक्शन, | 
उदक येवप अर्शी लक्षणां दिसूंक लागतात. पोटांत दंत आसत जाल्यार कातीर 
खाज येता. वोतांत काम करपी वा वताकलागून कांय लोकांक बोताची अलर्जी 
जावन खाज सुट्टा. मानसीक ताण आशिल्या लोकांक थोडी पसून खाज येत | 
जाल्यार ती ताणांक लागून वाडूंक शकता. कातीचींय बरिचर्शी दुर्येसा आसात, ' 
जी सुरवेक कातीर खाज येवपाच्या लक्षणान सुरवात जातात. | 

कातीक खाज येवपार्ची कारणां तरातरांची आशिल्यान ताचे मुखेल कारण 
सोदून काडले बगर कांयच करपाक मेळना. रगत, मूत, संडास हाची तपासणीय 
खूबदां करची पडटा आनी ज्या कारणांक लागून खाज येता ताचेर योग्य उपाय 
करत जाल्यार ती पूर्ण बरी करू येता. 
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Cl (९7७) हें आयच्या युगांतलें सगल्यांच्याच परिचयाचे नांव. 
खूबशा घरांनी अँलर्जीचो त्रास भोगपी एक तरी व्यक्ती आसतलीच. 
कोणाक खाजेच्या रुपान, कोणाक शींक येवपाच्या रुपान, कोणाक दम्याच्या 
रुपान तर कोणाक पितामेच्या रुपान अँलर्जीचो त्रास जावं येता. अलजी म्हणल्यार 
किते? 
आमचे कुडींत एक प्रकारची शक्त आसता जाका आमी इम्यून सिस्टम 
(immune System) म्हणटात. जी आमचे कुडीची त्रासदायक गजालींपसून 
सरक्षण करता. जेन्ना ही शक्त इबाडटा तेन्ना अलर्जी जावंक सुरवात जाता. 
ह्यो त्रासदायक गजाली जेवणा-खाणांतल्यान, स्वासांतल्यान, वखदांतल्यान, 
इनफेक्शनांतल्यान वा काती भायल्यान काय गजाली लागून कुडींत ऑलर्जीचो 
त्रास करूक शकतात. सुंगटां, कुल्ल्यो, तिसऱयो, चीज (०९७७९), भिकणां, 
पोपाय, संत्रे, वांयगें, सुरण वा आनीकय कांय खाणां. अत्तर, चेर, उजवात, 
मुसाक वा जळारांक मारपाची रसायनां, धुल्ल, रसायनांचो वास; कांय दुखेच्यो 
गुळयो, मोडणे मारप उणें करपाचीं कांय वखदां; दंत, फंगल इन्फेक्शन (1५१9३। 
infection), बॅक्टेरियल इन्फेशन (bacterial infection), व्हायरल 
` इन्फेक्शनय (४।7३। ¡nf९८01) कुडींत एकएकदां अँलर्जीचो त्रास करपाक 
शकतात. कातीक भायल्यान लागपी कॅमिकलां तीं म्हणचे कॉस्मेटिक्स, हेअर 
डाय, परफ्यूम, डीओडरन्ट, मेकप, साबण, आनीकय कांय रसायनां आनी कृत्रीम 
वा वूली कपड्याचीय अलर्जी जावं येता. कुडींतल्या कांय अवयवांचीं कामां 
इबाडत जाल्यारय अलर्जीचो त्रास जाव येता. 
अॅलर्जींचीं लक्षणां कुडीच्या वेगवेगळ्या भागार दिसून येतात. दोळे तांबडे 
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जावप, खाजप, उदक व्हांवप हीं दोळ्यांच्या अलर्जीची लक्षणां, कातीर खाज 
सुटप, तांबडो पुळेर येवप, तांबडी वांटकुळी पयशा भशेन दाट खतां येवप वा 
कातीचो खंयचोय भाग, ओंठ, हातपांय, दोळे, तोंड सुजप ही कातीर जावपी 
अलर्जीची लक्षणां. खरस मारप, सुकी खांक येवप, स्वास घेवपाक सोडपाक त्रास 
जावप हीं दम्याची लक्षणां, परत परत शींक येवप, नाक आनी नाकांतल्यान उदका 
भशेन द्रव येवप ही सायनसाच्या (511५5) अलर्जीचीं लक्षणां. पातळ संडास 
जावप हीं पोटांत भितर जाल्ल्या अँलर्जीचीं लक्षणां. जी गजाल कुडीक पचना ती 
कुडींत भितर सरतकच ऑलर्जी कांय खिणांत रोकड्या रोकडीच जावंक शकता. 
तर कांय जाणांक अलर्जी जावपाक वेळ लागता. एक एकदां अलर्जी सामकीच 
चड जावन रोकडेच वेळार वखद पडूंक ना जाल्यार मनीस मरूकय शकता. ताका | 
एनाफायलेक्सीस (8181191895) म्हण्टात. अशा वेळार दुयेंतीक जाता तितले 
बेगीन लागींच्या हॉस्पिटलांत व्हरूक जाय. | 
एकदां अलर्जी जावपाक सुरवात जाली की ताचे कारण सोदले बगर दुर्येतीक | 
सुशेग मेळना. अलर्जी कमी करपाची वखदां दिवन दोतोर ती कमी करतात. पूण | 
ताचे बराबर ऑलर्जीचें कारण सोदून काडून ताचेर उपाय करप चड गरजेचे. | 
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पिः हें एक खूबशा लोकांक जावपी कातीचें दुर्येस. हें खंयच्याय 
पिरायेवयल्या मनशाक केन्नाय जावपाक शकता. थोड्यांक ती येवन 
रोखडीच बरी जाता, तर कांय लोकांक खूब दीस, म्हयने आनी एकएकदां 
निवळपाक वर्साय लागतात. ही पिताम आगाच्या खंयच्याय भागार येवंक 
शकता. कांय जाणांक ती अचकीत येता जाल्यार चडशांक ती ल्हवू सुरवात 
जावन वाडत रावता. 

पिताम येवपाचीं कारणा वेगळीं वेगळीं आसतात. कोणांक खाणाच्या तर 
कोणांक वासाचे अलर्जीक लागून पिताम येता. तेचभशेन कांय लोकांक थंड/ 
गरम हवा, वताक लागून, व्यायाम करतकूच, आंग घासून, न्हातकच, वखदां 
घेतकच पिताम येवंक शकता. ज्या कारणांक लागून पिताम येता तें कारण पयलेच 
खेपे अलर्जी करिना, पूण जशें जशे तेंच कारण परत परत कुडी भितर वचूंक 
लागता तेन्ना कूड त्या कारणांआड ऑण्टिबॉडीज (8110001825) (अलर्जी) 
तयार करपाक सुरवात करता आनी ताचें प्रमाण सुमाराभायर पावतकच पिताम 
येवपाक सुरवात जाता. 

चड़ करून पिताम खाणाच्या कारणांक लागून येता. चणे, भिकणा, चीज, 
तांतयां, सुंगटां, कुल्ल्यो, शिनाण्यो, कालवां, पोपाय, अणस, पेरां, संत्रा, वायंगीं, 
भेंडे अशा पदार्थाकलागून जावंक शकता. अत्तर, चेर, स्प्रे (७९), उजवातीचो 
वास, जळारां मारपाचीं वखदां, फुलां अशा खूबशा वासांक लागुनूय पिताम येवंक 
शकता. भुरग्यांक वा जाण्ट्यांक पोटांत दंत आसल्यार वा कुडींत भितर दुसरें 
कसलेंय इन्फेक्शन जालें आसल्यार पितांमेच्या रुपान आंगार ते एकएकदां दिसता. 
कांय वखदांकूय लागून पिताम येता. चड करून दुखीच्यो गुळयो, जोराच्यो गुळयो, 
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पॅनिसिलीन आनी बाकींचीं कांय अन्टीबायोटीक वखदां पितामचें | 
शकता. कुत्र्या-माजराची ल्हव, कुसाकीड, झाडां, रबर, तण, लोकर, 
अशा खूबशा बाकींच्या वस्तूंक लागुनूय पितांम येवंक शकता. बारीक 
जाल्यार जगांतल्या कसल्याय गजालींची, खंयच्याय मनशाक केन्नाय 
जावन पितांम येवंक शकता. | 

दुर्येतीक सुरवातीक आंगार खाज सुट्टा आनी आंगार बारीक तांबडी व 
दादडां येवपाक लागतात. कांय मिनटांनी खाजोवन तांचो आकार वाडत वता आनी 
कांय जाणांची रोखडीच बारीक जावन ना जातात. एकेकदां पितामे वांगडा दमो 
जावन खरस मारपाक लागता. जेन्ना ही अलर्जी अचकीत चड प्रमाणांत जाता तेन्ना 
दोळे, ओंठ एकेकदां सुजतात. ताका एनजीओइडीमा (39०९५९३) म्हणटात । 
आनी सामकी धोक्याची अलर्जी जाता तेन्ना स्वासनलिका सुजून श्वासोस्वास 
करपाक आडखळ निर्माण जाता. ताका एनाफायलेक्सीस (8१2॥४।225)| 
म्हणटात. त्या वेळार दु्येतीक रोखडीच लागींच्या खंयच्याय हॉस्पिटलात व्हरून 
बेगोबेग एन्टीहीस्टामीन /स्टिरोइड (antihistimine/steroid) आनी एड्रीनालीन | 
(adrenaline) हीं बखदा दिवचीं पडटात 

एकदां पितांम येबंक लागलीं म्हणटकच रोखडीच ती कित्याक लागून येता | 
हाचीं कारणां सोदूंक लागपाक जाय. वखदां दिवन ती तात्पुरती बरी करू येता, | 
पूण जो मेरेन अलर्जी जावपाच्या कारणांचो सोद लागना तो मेरेन तीं येत रावतात. | 
रगत, मूत आनी संडास तपासून कुडीभितर कसलेय बदल जाछ्ले आसत जाल्यार | 
ताची म्हायती मेळटा आनी ताचेर वखदां दिवपाक मेळटात. पूण जांकां पितांम 
येता तांणी आपूण कितें खातां, कितें पियेता, कसलीं वखदां घेता, कसलीं रसायना 
वापरता हाचेर बारीक नदर दवरीत जाल्यार तुमचे ऑलर्जीचें कारण तुमकां सोदूंक 
वेळ लागचो ना. आनी एकदां तें कारण समजत जाल्यार ताचेपासून पयस रावून 
तुमची अलर्जी आपशीच उणी जावन पितांम येवपाची बंद जातली. 
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ताक जावपी एक्झिमा (६८८७/३) हो हालींच्या तेंपार खुबूच चड 
हा प्रमाणांत दिसपी कातीचो एक्झिमा. चड करून बायलांमदीं ह्या दुर्येसाचे 
प्रमाण चड आसता. कांय जाणांक चड़ उदकांत काम करून, तरातारांची रसायनां 
दर दिसा हाताळून वा काम करतना हातांचे चड़ घर्शण (11८107) जावन जावंक 
शकता. ही एक्झिमा जावपाची कारणां खूब आसतात. हो एक्झिमा जावपाक एक 
तर कात जलमा पसून नाजूक वा संवेदनशील आसता वा तरांतरांचीं रसायना परत 
परत हाताळून कात नाजूक जावन मागीर संवेदनशील जावपाक लागता. 
` कातीक उत्तेजीत करपी रसायना म्हणजे अँसिडिक (89012), आलकलायन 
(alkaline), डिटर्जन्टस (detergents), सॉलव्हंटस (solvents), 
एन्टीसेप्टीक लोशनां (8111580110 |०॥०॥) आसूं येतात. अलर्जीक प्रक्रिया 
करपी रसायना शाम्पू, बखदां, रबर, प्लास्टिक, अत्तर, कॉस्मेटिक्स, निकेल 
(४८९।) हीं आसूंक शकतात. एकेकदां कातीच्या खंयच्याय दुसऱ्या भागार 
बॅक्टेरियल वा फंगल इनफॅक्शन जाल्लें आसत जाल्यार हाताच्या आनी पायांच्या 
तळवटांचेर बारीक पुळेर येवन एक्झिमा जावंक शकता ताका इड इरपशन (10- 
eruption) म्हणटात. 
ह्या एक्झिमाची लक्षणां अकस्मात (3०५९) वा हळूहळू (chronic) 
दिसपाक शकतात. अकस्मात जातात तीं एकदम हाताच्या ताळटांचेर तांबडीं खतां 
येवन बारीक बारीक उदकाच्यो पुळयो येतात. कांय पुळयो एकठांय जावन त्यो 
मोट्यो जातात. कांय पुळयो फुटून तांतूंतल्यान उदक व्हांवपाक लागता. बारीक 
बारीक घावेय खूबदां जावपाक शकतात. तातूंत मागीर एकएकदां इनफेक्शन 
जावन मातेरय जाता. ह्या सगळ्या लक्षणांचें सगळ्यांत मुखेल सुरवेचें लक्षण तें 
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म्हणल्यार भंयकर खाज येवप. हीं लक्षणां रसायना चड प्रमाणांत लागतात | 
जाग्यांनी चड प्रमाणांत दिसतात. 

हळूहळू जावपी एक्झिमा सुरवेक खाज येवनच सुरू जाता. पयलीं हाताच्या 
तळवटार वा बोंटार, खंयच्याय एका जाग्यार सुरवात जावन हळूहळू पातळत | 
वता. कात दाट जावप, कातीच्यो साली निखळप, दाट जाल्ले कातीर भेगो पडप, 
कात्रे जावन तांतूतल्यान उदक वा एक एकदां रगत येवप हीं कांय मुखेल लक्षणां. | 
एकएकदां ह्या एक्झिमाचो परिणाम नाखटांचेरूय जावपाक लागता आनी नाखटांय | 
पिङ्ड्यार जातात. | 

एकदां हो एक्झिमा सुरू जालो की पयलीं तुमीं तो खंयच्या कारणांक | 
लागून जावपाक शकता हाचेर खोलायेन विचार करपाक जाय. आपूण कितें | 
कितें हाताळटा? खंयचीं रसायनां वापरता? आपल्या हातार कसलें घर्शण जाता | 
हाचेर नदर दवरीत जाल्यार तुमकां कारण वळखूंक येतात. एकदां कारण मेळळें 
काय त्या गजालींपसून पयस रावचो वा ह्या गजालींचे हाताच्या कातीकडेन संबंद 
येवचोना हाची जतनाय घेवची. एक्झिमा कमी जालोच ना जाल्यार तुमच्या 
कातीच्या दोतोराचो सल्लो घेवचो. 
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पि" वाडटा तशी कातीची तरा बदलत रावता. निकतेच जल्मल्ल्या 
भुर्याची कात सामकी नाजूक आसता. जल्माक येतना भुरग्याची कात 
टवटवीत दिसता पूण दोन दिसा उपरांत मातशी सुकी जाता आनी बारीक तांबडो 
पुळेर आयिल्लेवरी दिसता. पूण एक दोन सप्तकांनी ती निवळटा. ल्हान भुरग्यांचे 
कातीर तेल, बेसनपिठी, शाबू आनी शांपू लायतना वेवस्थीत जतनाय घेवंक 
जाय. तेच प्रमाण भुरण्यांक धुपाच्या धुंवराचे लोट घालचे न्हय आनी धुंबरिल्ठी 
कूड बंद करून दवरची न्हय. 

एक्झिमा नांवाचें दुर्येस कांय भुरग्यांक ल्हान पिरायेर जावंक शकता. 
इन्फंटायल एक्झिमा (11191॥|8 ९०८९३) वा अँटोपीक एक्झिमा नांवाचें 
एक्झिमा भुरग्यांक जायत जाल्यार कातीच्या वा भुरगांच्या दोतोराकडेन तांकां 
व्हरून ह्या दुयेंसाची म्हायती आनी उपाय विचारून घेयात. कारण ही दुर्येसा 
मदीं मदीं चड वा उणी जावंक शकतात आनी ती निवळूंकय काय तेप लागता. 
गळ्याच्या, खाक्याच्या आनी जांगाच्या खांचीनी ओलसाण उरून एकएकदां तांकां 
थंय फंगल वा बॅक्टेरियल इन्फेक्शनां जावंक शकतात. दूद पिवयतना एकएकदां 
गळ्याच्या खांचीनी तें गळून थंय ओलसाण उरून कांय भुरग्यांक इन्फेक्शन जाल्ले 
आमी खूबदां पळयतात. ताकालागून भुरग्यांक दूद पियेवन जातकच गळ्याची 
खांच पयली ओल्या कपड्यान आनी मागीर सुक्या मोब कपड्यान पुसून पावडर 
लावचो. तेचप्रमाण जांगाच्या खांचीनी कांय भुरग्यांचे मूत सांचून उरून थंय 
इन्फेक्शन जावंक शकता, ते खातीर तोवूय जागो सदांच सुको दवरचो. भुरम्यांच्या 
कपड्याक एन्टिसॅप्टीक लोशन वा ब्लिचींग पावडर (bleaching powder) 
चड घालचो न्हय. घालोय जाल्यार मागीर कपडे साद्या उदकांत बरेच धुवन घेवचे 
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कारण हीं रसायना भुरग्याच्या कपड्यांनी उरिल्यान आमका कांय खेपो अशा 
भुरण्यांच्या कातीर पुळेर वा अलर्जी जाल्ली दिश्टी पडटा. | 

कांय भुरण्यांक माथ्यार खरड जाल्ली आमी पळयतात हाका क्रेडल केप | 
(98018 ००) म्हणटात. भुरगें व्हड जाता तशी ती उणीं जाता. चड प्रमाणांत 
माथ्याच्यो काती वा खवळ्यो झडत जाल्यार तुमच्या दोतोराकडेन भुरग्यांक 
` व्हरून सल्लो घेवचो. 

शाळेंत वचपी भुरग्यांक तोंडार धवे दाग पडप, वताची अलर्जी जावप, पांयार 
फोड येबप, खरोज जावप, शिना जावप, चामखीळ जावप, व्हायरल इन्फेक्शनां 
जावप अश्या खूबशा तरांची इन्फेक्शनां हे पिरायेवेल्या भुरग्यांक जाल्ली आमकां 
दिसतात. नितळसाण बरी दवरत जाल्यार हीं इन्फेक्शनां टाळू येतात. हे पिरायेचेर 
आहार वेवस्थीत आसप सामकें गरजेचे, कारण भुरग्याची मुखेल वाड हेच पिरायेर 
जाता आनी बरो आहार भुरग्याची भलायकीय सांबाळपाक मजत करता. फुगांव, 
हुरवुरे, ह्या सारकीं व्हायरल इन्फेकशनां ल्हान पिरायेर कातीर दिसतात. पूण हालीं 
ह्या दुर्येसाचेर वासीना आयिल्ल्या कारणान हीं दुयेंसां उण्या प्रमाणांत दिसतात. 
ल्हान भुरग्यांक कांय जीव जंतू चाबून पांयांर वा हातार बारीक बारीक पुळेर येवन 
खरोज वा फोड येतात, अशा भुरग्यांक सांज जाली की बंद हाताचे आनी पायाचे 
कपडे घालचे आनी जीव जंतू चाबपा पसून तांच्या कातीचें रक्षण करचें. 

ल्हान भुरग्यांची कातीर्ची दुयेंसा उण्या प्रमाणांत आसतनाच ताचेर उपाय 
केलो जाल्यार चड खर वखदांची गरज पडना आनी दुयेंसांय बेगीन निवळटात. 
ल्हान पिरायेचेर भुरग्यांक समतोल आहाराची आनी निवळसाणेची संवय करात. 
हाकालागून ताची वाड बरी जातली आनी ताची फुडाराची भलायकी बरी उरपाक 
उपेगी जातली . 
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ऑटॉपिक डरमेटायटीस 
(Atopic dermatitis) 


न भुरगीं जल्माक येतकच कांय दिसांनी वा कांय म्हयन्यांनी जावपी हैं 
दुर्येस. अस्तंती देशांनी हें दुर्येस खूबशा भुरग्यांमदीं दिसता. आमच्या 
भारतांतय हें दुयेंस हालींच्या तेंपार खूब दिसपाक लागलां. ह्या दुर्येसाचे मुखेल 
खंयचें कारण आसू येता हाचेर अजून सोद चालू आसा. 
कुडी भितरली अलर्जी, भुरग्यांची संवेदनशील कात, हवामान, भुरग्यांखातीर 
बापरपाच्यो कांय गजाली (शाबू, तेल, क्रिमी, पिठा) सुकी कात अशी 
खूबशीं कारणां ह्या दुयेंसाक जबाबदार आसातात. ह्या दुर्येतीच्या घरच्या कोणा 
एकादऱयाक अलर्जीचो त्रास आसू येता. हाचेवेल्यान ह्या दुयेसाक अनुबंशिकताय 
कांय प्रमाणांत जबाबदार आसू येता. 
हैं दुर्येस ज्या भुरग्यांक जाता ताची कात मातशी सुकी आसता. 2 ते 6 
म्हयन्यांमदीं केन्नाय तें सुरू जावक शकता. एकदां सुरू जालें की तें चड उणे 
जावंक शकता. सुरवातेक तोंडार, पोल्यांची कात तांबडीगुंज जाता, भुरगीं ती 
खरपितात. ताचेर मागीर धव्यो पुळयो येतात. सूज येता. एकेकदां मातशें मातशें 
उदकशे व्हांवपाक लागता. वा सुकिल्ल्यो खबळ्यो जावंक लागतात. हें फुडें भुरगें 
व्हड जाता तशें आगार, फाटीर, हातार, पांयांचेरूय येवपाक लागता. जेन्ना भुरगे 
देड ते दोन वर्साचें जाता तेन्ना हें दुयेस चड करून कोपरा फुडल्या आनी धोंपरा 
फाटीच्या खाचींनी जाता. एकेकदां मानेचेर, मनगटार, पांयांचे खिळयेरय हें दुर्येस 
जाल्ले दिश्टी पडटा. ही कात खरपू खरपून काळी आनी दाट जाता. ताचेर पुळयो 
येवन त्यो व्हांबपाक लागतात. ताका अँटॉपिक अँक्झिमा म्हणटात. 
व्हडपणांत जेन्ना हें जाता तेन्नाय तांकां कातीर खाज खूब येता. सगळ्या 
कातीर हें पातळूंक शकता आनी सगळ्या सांज्याचे भोंबतणीची कात दाट आनी 
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काळी जाल्ली दिसता. हें दुयेंस जाल्ल्याक फुडें दमो, तरेतरेच्यो मु 
कांय खाणांची अलर्जी, जीव चाबून ऑलर्जी जावपाच्यो शक्‍यतायो चड आसतात 
तेच प्रमाण कातीची काळजी जतनाय घेतली ना जाल्यार कांय कातीची बॅक्टेरियल 
व्हायरल आनी फंगल इन्फॅक्शनां जावंक शकतात. 

ल्हानपणांत हें दुर्येस सुरवात जातगीर फुडें तें चालू उरतलेंच अशें ना. 
ज्या भुरग्यांक ताची सुरवात जाता तेन्ना तांणी रोखडेच ताचेर उपाय करपाक जाय 
भुरग्यांचे कातीची वेवस्थीत जतनाय घेवपाक जाय. तांकां सुती कपडेच वापरचे 
तरेतरेची क्रिमां, लोशनां वापरचीं न्हय. तेल चड रगडचें न्हय. पिठी तर 
न्हय. शाबू सामको कमी वापरचो. कपड्यांक कसलींच रसायना वापरचीं न्हय. 
भुरग्यांक कसलेय गजालीची ऑलजीं आसत जाल्यार ताचो सोद घेवचो. जर 
कातीची, खाजेची आनी अंक्झिमाची योग्य तरेन जतनाय घेतली तर हो अँक्झिमा 
निवळावंक मेळटा आनी तो परत जावचो ना हाची जतनाय घेवंक मेळटा. 








दावा) क का कल ही. 0. 
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डायपर डर्मेटायटिस 





आः यच्या काळांत भुरगीं जल्माक आयलीं काय तांकां डायपर बांदपाक 
सुरवात जाता. आदल्या तेंपावेल्यो लंगोट्यो वापरप खुबूच कमी जालां. 
भुरग्याच्या मुताचो आनी संडासाचो दिसभर आनी रातचोय त्रास जावपाक नाका 
|म्हण कांय आवयो तर आपल्या भुरग्यांक सबंद वेळ डायपर बांदून दवरतात. 
पूण ह्या डायपरांक लागून भुरग्यांक एकेकदां डायपर बांदिछ्ले खातीर त्रास 
| जावपाक शकता. डायपर डर्मेटायटिस म्हणल्यार डायपर बांदिल्ल्या जाग्यावेली 
कात तांबडी जावन पुळेर येवप. एकेकदां हो पुळेर चड जावन कात सोलून 
कातीर घावे जातात वा कात्रे पडटात. तांचेर मागीर इन्फेक्शन जावंक शकता 
आनी तें दुखपाक लागतात. एकेकदां तांचेर फंगल जंतू जमून केंडिडायासीस 
(Candidiasis) नांवाचें इन्फॅक्शन जाता. कात तांबडी गूंज जावन थंय धव्यो 
पुळयो येबपाक लागतात आनी त्यो फुडें फुडें वाडत वतात. 

खूबदां ज्या भुरग्यांक परत परत संडास जाता, तांचो संडासाचो भाग आनी 
भोंबतणची कात तांबडीगूज जावन तातूंतल्यान उदका भशेन द्रव व्हांवंक लागता 
आनी मुतता आसतना वा संडास करतना तो भाग चुरचुरता आनी खूब दुखता. 
हाका लागून अशीं भुरगीं मुततना वा संडास करतना व्हडल्या व्हडल्यान रडटात. 
संडास करून जातकीर तांकां पुसतना रसायनांचो वापर करचो न्हय. हातूंत तांची 
` दूख आनीक वाडटा. साद्या उदकान कापूस ओलो करून पयलीं तो भाग हळू 
पुसचो आनी मागीर सुक्या कापसान तो भाग सुको करचो . 

ज्यो आवयो आपल्या भुरग्यांक डायपराचो उपेग ">> 
भुरग्यांचे कातीची सामकी बरी जतनाय घेवची पडटा. 
वेळ दवरूक जायना. डायपर बांदचे पयलीं तो भाग 
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उपेग करून मागीरूच डायपर बांदचो. डायपर चड घट्ट बांदचो न्हय. जर | 
परत परत संडास जाता जाल्यार डायपर वापरचो न्हय. आनी वापरलोच 
चड वेळ बांदून दवरचो न्हय. 

डायपर बांदपाच्या जाग्यार जर काय कसलोय पुळेर दिसत जाल्यार 
भुरग्यांच्या वा कातीच्या दोतोराचो बेगोबेग सल्लो घेवचो. डायपर बांदप कांय तेंप 
थांबोवचें आनी गरजेप्रमाण डायपराचो उपेग करचो. 


शक कक के 


RL 
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"# येसां वाडटात तशी नव्या नव्या वखदांची भर यादींत वाडत आसा. वखदां 
'२*खूब तरांची आसतात. कांय दुयेंसां निवळपार्ची. कांय दुर्येसांची लक्षणां 
उणी करपाची आनी काय सपोर्टिव्ह (७००।।५९) म्हणचे दुर्येसाकलागून 
' जा्ली हेर लक्षणां उणी करपाची. प्रत्येक दुर्येसाक वेगवेगळी वखदां दिवपाक 
' मेळटात. कातीक लावपाचीं मलमां, लोशनां, शांपू , शाबू, पोटांत घेवपाच्यो 
` गुळयो, शारोप, संडासाच्या जागेंतल्यान घालपाची वखदां, आज्यूत (816118), 
सपोझीटरीज (5॥॥७॥७०५॥०॥७5) आनी इंजेक्शनां शिरातल्यान घीलपांची, 
मासांक तोपपाचीं, हाडांच्या सांद्यांक तोपपाचीं अशा वेगवेगळ्या तरांनी दुयेंतीक 
बखदां दिवंक मेळटात. 

वखदांची अलर्जी जावप म्हणल्यार घेतिल्लें वखद कुडींत भितर पचूंक 
नाशिल्ल्यान आंगार पुळेर येवप, पिताम येबप, खाज सुटप, कुडी भितर त्रास 
जावप, खरस मारप, रक्‍तदाब देंवप, सूज येवप अशीं खूब तरांची अँलेर्जी दिसूंक 
शकता. खंयच्याय मनशाक कसल्याय वखदांची अलर्जी केन्नाय जावपाक शकता. 
एकदा खंयच्याय वखदाची अलर्जी जायत जाल्यार फुडे केन्नाच तें बखद परत 
घेबचें न्हय. हाकाचलागून अलर्जी जावपाची शक्यताय आशिल्लीं वखदां टेस्ट 
करून दिवची पडटात. पॅन्सिलीन ह्या वखदांची टेस्ट केलेबगर तें दिवंकच मेळना. 
कातीक लावपाचीं कांय मलमां थोडीं अशी आसात की तीं लायतकच कातीर 
आयिल्ले पुळेर चड खरजूक लागतात. ताचे कुशीक बारीक बारीक उदकाच्यो 
पुळयो येतात आनी मलम लायिल्लो भाग तांबडो गूंज जाता. अशींच लक्षणां हाडा 
दुखीचीं. कांय मलमां हाडा दुखीच्या जागेर लायतकच थोड्या दुयेंतींक मलम 
लायिल्ल्या जाग्यांनी दिसतात. अशा वेळार लायिल्लें मलम नितळ धुवन उडोवचें 


कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 81 








आनी दोतोराचो सल्लो घेवचो. 

कांय इंजेक्शनां आनी पोटांत घेवपाच्या गुळयांनी अलर्जी ः शकता 
तेच बराबर वखदांचे कांय (508 ७8015) दुश्परिणाम जावंक शकतात. हाः 
लागून थोडीं वखदां अशी आसात तीं रगत, मूत हांची तपासणी केलेबगर दिवं 
मेळनात. | 

चड प्रमाणांत (Drug reactions, Erythema multiforme, Steve 
Johnson's Syndrome) ह्या सारक्‍यो कांय प्रतिक्रीया (reaction) 
ज्यो वखदांक लागून जावंक शकतात आनी अशो प्रतिक्रिया दुयेतींक 
दवरूनच निवळावची पडटात. 

कोणांक केन्ना कसल्या वखदाची अलर्जी जायत हें पपलीच कळना. हाका 
लागून वखदां सदांच तुमच्या दोतोराच्या सल्ल्यानुसार घेयात. आपूण जावन वखदां 
घेवप टाळात. जर तुमी घेतात त्या खंयच्याय बखदांचे दुश्परिणाम जाल्ल्याचो' 
थोडो सुद्दा तुमकां दुबाव येत जाल्यार पयलीं वखद बंद करून बेगोबेग तुमच्या 
दोतोराक वचून मेळात आनी योग्य तो सल्लो घेयात. 
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का. अचकीत खाज येवप आनी दोन तीन दिसांनी बारीक बारीक 
का उदकाच्यो पुळयो येवप वा कातीर खंयूय मार लागून वा कसलोय जीव 
चाबून दुखाविल्ल्या जाग्यार चड खाज येवन बारीक उदकाच्यो पुळयो जावप ही 
एक्झिमा सुरवात जावपाचीं लक्षणां. 
एक्झिमा खूब तरांचे आसतात. खंयचेय पिरायेर तें जावंक शकतात. 
निकतींच जल्मांक आयिल्लीं भुरगीं धरून सामक्या जाण्ट्या मनशांकलेगीत 
एक्झिमा जावंक शकता. ऑटोपीक एक्झिमा हो ल्हान भुरग्यांमदीं दिसपी तर 
सुकी कात आनी कात दाट करपी एक्झिमा चडशें जाण्टेपणांत जावपी एक्झिमा . 
खूब तरांची सौंदर्यप्रसाधनां, शाबू, नकली कांकणां, कानातले, गळ्यांतलें हांका 
लागून जावपी परिणामांक लागून तरणाटी, तरणाट्यांचेर चडश्या प्रमाणांत एक्झिमा 
दिसता. तर कपडे धुवपाच्या, आयदनां घांसपाच्या वा हेर कांय निवळसाणीच्या 
रसायनांक लागून जावपी, घरांत काम करपी बायलांक जावपी एक्झिमा. अशे 
वेगवेगळ्या पिरायेर दिसपी तरांतरांचे एक्झिमा आसतात. 
दरेक तरांच्या एक्झिमाचीं कारणां आनी लक्षणां वेगळीं आसू येतात. 
थोड्या दुयेंतीक कांय गजालींचो कातीच्या भायल्यान संपर्क आयिल्ल्यान तर 
कांय दुयेंतीक कुडी भितरल्या बदलान एक्झिमा जाता. थोडे एक्झिमा अनुवंशीक 
आसतात. हवामानांतले बदल, वत, कातीर जावपी इन्फेक्शन, रसायना, 
मनावयले ताण एक्झिमा वाडोबंक जापसालदार आसतात. 
सुरवेक ज्या भागार एक्झिमा जावपाचो आसा, थंय खाज सुट्टा आनी बारीक 
बारीक उदकाच्यो पुळयो येतात. ह्यो पुळयो ल्हवू ल्हवू कातीर वयर सरतात, 
मोट्यो जातात आनी खाजयल्ल्यान फुट्टात आनी तातूंतल्यान उदक व्हावंक 
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लागता. अशा एक्झिमाक ओले वा व्हांवपी एक्झिमा म्हणटात. फुडें हें उदक 
सुकून ताचेर खवळां जातात. ह्या वेळार एकेकदां जंतू जमून त्या एक्झिमाचेर 
इन्फेक्शन जावंक शकता. अशा एक्झिमांक एक्यूट (3८७९) (म्हणजे अचकीत 
जावपी) एक्झिमा म्हणटात 

थोड्यांक फकत खाज सुट्टा. पुळयो दिसनात. पूण खाजोवन खाजोवन 
कात खरखरीत जाता. सुकी जाता. खूब सप्तकां अशें खाजयत रावतकच कात 
दाट जाता आनी काळी पडपाक लागता. हो एक्झिमा चड करून खूब जाण्ठ्यां 
लोकांच्या हातार वा पांयार पळोवंक मेळटात. हो क्रोनीक (८१7०॥८) (खूब 
तेंप लागून जावपी) एक्झिमा. कांय दुयेंतीक जांकां व्हेरीकोस व्हेनस (९८०९ 
४७1115) पांयांर आसतात, तांकां चड वेळ उबे उरून पांयांर ब्हेरीकोस एक्झिमा 
जावपाचो आस्पाव आसता. 

आकाताची खाज, जाकालागून दीस-रात त्रास जावप, लोकांमुखार 
खाजोवपाक लज जावन मनस्ताप जावप, काम करपाची उमेद कमी जावप, 
पायार/हातार घावे जावप, उदकाभशेन पातळ द्रव कातींतल्यान व्हांबप, कातीर 
मोवसाण उरप जाका लागून मनावयलो ताण आनीकय वाडून एक्झिमा परत चड़ 
जावप हे एक्झिमाचे वायट परिणाम आसात. 

एकदां एक्झिमा चड जातकच ताचेर दोतोरागेर वचून रोखडेच उपाय करपाक 
जाय. तो जावपाची कारणां सोदून काडपाक जाय. कातीची जायोतशी जतनाय 
घेवपाक जाय आनी तो परत जावचो न्हय हाचे संबंदी दोतोराकडेन जायती 
म्हायती घेवंक जाय. 


७866 
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|... ओक्युपेशनल डरमेटायटिस 
. (Occupational dermatitis) 










मचे कुडीची जतनाय घेवप हे कातीचें काम. आमी तरातरांच्यो 
गजाली हाताळटात. तातूंत रसायना, साबण, रबर, मसाले, फळां, 
, माती, शिमीट, रंग, सौंदर्यप्रसाधनां अशा खूबशा गजालीचो आसपाव 
| . तेच प्रमाण कांय जाणांचे काम कशें आसता की तांकां अशा प्रकारच्यो 
गजाली दर दिसा हाताळच्यो पडटात. तेन्ना ताका त्योच त्योच गजाली परत परत 
कातीर एक प्रकारचो पुळेर येबपाक लागता. अशा प्रकारच्या कातीच्या 
क जे त्या मनशाच्या कामाच्या परिणामाकलागून जाता ताका ओक्युपेशनल 
डरमेटायटिस म्हणटात. 

कारखान्यांनी काम करपी, शेतकार, रांदपी, मॅकानिक, गबंडो, ब्युटिशियन, 
घरकाम करपी बायल, नर्स, दोतोर, प्रयोगशाळा तंत्रीक, मडबळ अशा खूबशा 
वेबसायीक लोकांक हें दुयेंस जावंक शकता. ओल्या हातांनी वा पांयांनी काम 
करपी लोकांक हें चड करून जाता. कारखान्यांनी कॅमिकल्स, ग्लोवज (५।०४९8), 
फ्यूयलस (1७15), तेल (0॥), लुब्रिकन्टस (।५७।।००॥७) जांच्या हाताक परत 
परत लागतात. तातूतल्यान कांय कामगारांक जांची कात नाजूक आसता ताका हें 
दुर्येस जावंक शकता. शेतकारांक मातेयची, फर्टिलायझर (९1७९1), पेस्टीसायड _ 
(2851008), झाडां, पाना, किडी, काटे अशे तरेच्या गजालीक लागून त्रास 
जाव येता. रांदप्याक मसाले, फळां, भाज्यो, सुरयो, कांय रसायनां हाताळून पुळेर 
येवंक शकता. मॅकानिकांक ऑयल (M९०2८), कॅरोसीन, पंत्रॉल, डिझल 
आदीं गजालींची तर गवड्याक शिमीट, प्लास्टर (0185161), रंगाक लागून हें 
दुयेस जावंक शकता. 

ब्युटिशियन तरातरांची सौंदर्य प्रसाधनां हाताळटात. तातूंत तरातरांचे शांपू, 
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केसांक घालपाचे रंग, रसायना, क्रिमां हांचो आसपाव आसता. र 
कांय जाणांक त्रास जावन तांचे कातीर डरमेटायटिस (dermatitis) 
शकता. घरकाम करपी बायलेक आयदनां घासपाचो वा कपडे धुवपाचो 
वापरून आनी हेर कॅमिकल्सां जीं निवळसाणे खातीर वापरतात 
त्रास जावं येता. वैजकी वेवसायांतल्या लोकांक वखदां, ग्लोवज, अँन्टिसेप्टिक 
प्लास्टर, पेनिसिलिन, अँन्टिबॉयोटिक अशा प्रकारच्यो गजाली सता । 
जावंक शकता. तेच प्रमाण मडवळाक साबणाची, रसायनांची, ब्लिचिंग 
(bleaching powder), स्टार्च पावडर (starch powder) अशा गजालींक 
लागून हाताक वा पांयांर पुळेर उठपाक शकता. तशीं खूबशा वेवसायीक लोकांक 
तांच्या कामांक लागून त्रास जावंक शकता. 

हें दुयेस एकतर ह्या गजालींची अलर्जी वा परत परत मार लागून कातीचो 
इबाड जावन जाता. एकच गजाल परत परत कातीक लागून हें दुयेंस वाडत 
राबता. ज्या लोकांक हो त्रास जाता तांकां सुरवेक कातीर (चड करून हातार) 
बारीक बारीक पुळेर येबंक लागता. कांय जाणांक खाजता. एखाद्याच्या कातीच्यो| 
बारीक बारीक साली वचपाक लागतात तर कांय जाणाची कात दाट जावन कात्रे 
पडटात. हात खरखरीत जातात. कांय जाणांची नाखटांय पेड्ड्यार जावपाक 
लागतात. कांय जाणाच्या पांयांरच ह्या प्रकारचे बदल जाल्ले दिसतात. रसायनां। 
हाताळपी लोकांचो संबंद ज्या कातीच्या भागार चड येता अशा भागार हो पुळेर 
चड प्रमाणांत दिसता. एक एकदा हो पुळेर आंगभरय पसरूकं शकता आनी 
एकएकदा तातूत मातेरय जावन पुलेणां भरूक शकता 

जेन्ना अशा प्रकारचीं लक्षणां दिसंपाक लागतात तेन्ना एक तर दोतोराकडेन 
वचून योग्य सल्लो घेवचो ना जाल्यार आपल्याक खंयच्या गजालींचो त्रास जाता | 
तो सोदून काडून ती गजाल आपले कातीक लागचिना हाची खबरदारी घेवची | 


काम करतना वेवस्थीत जतनाय घेवंची आनी दुर्येस उण्या प्रमाणांत आसतनाच | 
ताचेर वखद करचें 
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ञा मचे कातीक सुमार 2-3 दशलक्ष घाम येवपाच्यो ग्रंथी आसतात. 
तातूंतलीं सगळ्यांत चड हाताच्या, पांयांच्या ताळटार आनी खाकेंनी 
आसतात. कातीच्या पोंदच्या डरमीस ह्या भागांत ह्यो ग्रंथी आसतात आनी थंय 
` तयार जाल्लो घाम एका बारीकशा नळयेंतल्यान (५५०) कातीर आशिल्ल्या बारीक 
बुराकांतल्यान भायर कातीर येता. 

घामाचे मुखेल काम ते म्हणचे कुडीचें तापमान सांबाळप. ते भायर कुडींतल्यो 
कांय नाका आशिल्ल्यो गजाली भायर उड़ोबप. घाम येवपाचीं मुखेल कारणां 
म्हणल्यार पयलें हवेतल्या तापमानात जाल्लो बदल. हवेंतलें तापमान वाडटा तसो 
आंगभर घाम येवन कुडीचें तापमान वाडूक पावना. दुसरें घाम येवपाचें कारण 
तें भावनात्मक घाम येवप. जेन्ना मनशाक भ॑य दिसता वा कसल्याय गजालीची 
उत्सुकता निर्माण जाता तेन्ना घामाचे प्रमाण हाता -पांयाच्या ताळटार आनी खांकेनी 
वाडटा. आनी तिसरें कारण तुमी सगळ्यांनीच अणभवलां आसतले ते म्हणल्यार 
तिखट खातकच वा चड मसालेदार जेवण घेतकच तोंडार सुटिल्लो घाम. 

घाम सदांच जाका चड येता, चड करून ताळटाचेर, खाक्यांनी काय जाणाक 
आंगभर, ताका हायपर हायड्रोसिस म्हणटात (1९r।4०७।8) भुरग्यांक चड 
करून हें जाता. परिक्षेच्या दिसांनी वा भुरग्याचो मानसीक आनी भावनात्मक ताण 
वाडटा तेन्ना चड करून घामाचे प्रमाण वाडिछ्ले दिसता. ह्या वाडिल्ल्या घामाक 
लागून तांकां त्रास जाता. आनी लोकांमदीं वावुरपाक आडखळीचें जाता. 

कांय लोकांक खांकेनी चड घाम येवन घामाक एकतरेचो वास येता. ह्या 
वासाक खूबदां जंतू जबाबदार आसतात. एक एकदां कुडी भितरल्या कांय 
दुयेसाक लागूनय घाम चड़ येवंक शकता. चड घामाकलागून कांय कातीचीं 
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दुर्येसाय जांवक शकतात. क. 

ज्या लोकांक घाम चड येता तांणी घामाखातीर मेळटा त्या | 
चड करचो. सुती कपडे वापरचे. गरमेच्या दिसांनी मातशे सदळ कपडे घालचे. 
घाम खूबूच चड येता वा कातीची कांय दुयेंसा जाल्लीं आसत जाल्यार 
सल्लो घेवचो. 


mn SS SM SSS, ~ 
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हाता-पांयांच्या तळट्यांर येवपी घाम 
(Hyperhidrosis) | 





म सगळ्यांकच येता. गर्म दिसांनी तर विचारपाचेच ना. पूण कांय लोक 
था अशे आसतात की ताका वर्साचे बाराय म्हयने घाम येत आसता. तोय बी 
' सामको चड. ताका हायपर-हायड्रोसीस म्हणटात. शाळेंत वा कॉलेजींत वचपी 
| कांय भुरग्यांच्या हाता-पांयाच्या तळटांचेर इतलो घाम येता की तांचीं पुस्तकां 
। आनी पेपर पसून ओले जातात. परिक्षेच्या दिसांनी तर तांची सामकीच धांदळ 
' जाता. कांय जाण लेंस घेवन तर कांय जाणांक हाताक हातमोजे घालून बरोवचें 
` पडटा. कांय जाणांक खाक्यानी वा जांगांनी इतलो घाम येता की तांचे कपडे ओले 
` जातात. कांय जाणांक तोंडार इतलो घाम येता की मेकप सोडाच, तांकां कसलींच 

सौंदर्य प्रसाधनां वापरूक मेळनात. पांयांक घाम चड आयिल्ल्यान पांयांत घाले 
मोजे आनी बूट ओले जावन तांच्या पांयांक एके तरेचो वास येता. 

चड प्रमाणांत येवपी घामाची कारणां वेग-वेगळीं आसतात. भावनात्मक 
जाल्ल्यान (इमोशनल), हवामानांत जाल्ल्या बदलांक लागून (थर्मल) कांय 
प्रकारच्या वखदांकलागून वा कांय दुर्येसांकलागूनय कातीर येवपी घामाचे प्रमाण 
वाडूक शकता. एकएकदां व्यायाम आनी इमोशनल स्ट्रेसय हायपर हायड्रोसिसाक 
जबाबदार आसता. 

चड़ घाम येवपी मनशाच्या हाता-पांयांच्या तळटार पुळयो येवंक शकतात. 
कांय जाणांच्या हाता-पांयांच्यो काती सोलतात तर कांय जाणांक हाता -पांयांर 
कात्रे पडटात. घाम चड आयिल्ल्यान कात मोब आनी ओली उरता जाकालागून 
तांचे कातीर फंगल आनी बॅक्टेरियल इन्फेक्शन जावपाक शकता. कांय जाणांक 
इतलो घाम येता की घामाचे थेंबे पडटना दिसतात. ताकालागून तांकां लोकां मदीं 
वाबुरपाक आनी काम करपाक त्रास जाता 
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जांकां घाम चड येता तांणी पयलीं ताचे फाटलें कारण सोदपाक जाय. कांय 
कातीर लावपाची वखदां, आयोंन्टोफोरॅसिस (10110/1018915), कांय पोटांत 
घेवपाची वखदां कांय इंजेक्शनां (Botulinum (0901) आनी कांय शस्त्रक्रिया 
करून हो चड प्रमाणांत येवपी घाम उणो करू येता पूण हें दोतोराच्या सल्ल्या 
बगर करचे न्हय. ते भायर आयिछ्लो घाम परत परत पुसून, पावडराचो वापर करून | 
कांय वेळा पुरतो तानो मेळोवं येता. | 
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रमेच्या दिसांनी नाका जाली ही गरमी' हीं उतरां दरेक मनशाच्या 
तोंडांतल्यान आपसूक भायर सरतात. ह्या ग्लोबल वॉर्मिगान (91004 
. warming) सगळ्या संवसाराचेंच हवामान बदलून उडयलां. वर्सान वर्स गरमी 
वाडत आसा. ह्या गरमेच्या दिसांनी सगळ्यांत व्हडलो परिणाम जाता तो कातीचेर. 
ल्हान भुरगीं, तरणाटी, जाण्टीं कोणांकच ही गरमी सोडिना. गरमी वाडटा तसो 
घाम चड येता आनी घामोळे येवपाक सुरवात जाता. 

गरमी आनी दमटसाण आशिल्ल्या हवामानाच्या राज्यांनी घामोळ्याचें 
प्रमाण चड करून दिसता. ल्हान भुरग्यांक हें चड बादता. घट्ट आनी दाट कपडे, 
कृत्रीम कपडे घालपी लोकांक, गरमेच्या दिसांनी सामके गरम गरम उदक न्हावपी 
लोकांक, तेलकट क्रिमी वापरप्यांक, वतांत चड भोंबपी लोकांक घाम चड 
येवप्यांक आनी हातरूणार आशिल्ल्या दुर्येतीक घामोळे येवपाचें प्रमाण ह्या 
दिसांनी चड आसता. 

घामोव्व्याचें मुखेल तीन प्रकार आसतात. एक सामकें वयलेवयर कातीर 
येवपी बारीक उदकाच्यो पुळयो, दुसरें, पुळयो मातश्यो तांबड्यो आनी मोट्यो 
जावप आनी तिसरें घामोळे परत परत जाल्ल्यान दाट घट्ट पुळयो जावप. 

घामोळ्याचे मुखेल लक्षण पुळयो आनी खाज येवप. गरमी सामकी वाडत 
जाल्यार खाज वाडप, खाजोवन खाजोबन कात खरचटावप आनी खूब फावटी 
ह्या पुळयांत इन्फेक्शन जावन पुलेणां भरप. 

भुरगीं जेन्ना खेव्टटात तेन्ना तांकां घाम चड येता आनी मागीर घामाकलागून 
तांचे कातीर बारीक बारीक उदकाच्यो पुळयो येतात. ह्यो पुळयो म्हणल्यार 
कातींत भितर सांठिल्लो घाम. वाडिल्ली गरमी जो मेरेन उरता तो मेरेन घामोळे 
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येत रावता. ताकालागून गरमेच्या दिसानी जांकां चड घाम येता टु 
वेवस्थीत जतनाय घेवंक जाय. 

कपडे सुती आनी सदळ वापरचे. कृत्रीम कपडे वापरचे न्हय. चड गरम 
न्हावचें न्हय. थंड उदक न्हावप चड बरें. तेलकट मलमां वा तेलाचो मसाज ग 
*च्या दिसांनी घेवचो न्हय. गरम उदकाची वाफ वा गरम कुडिंनी रावचें न्हय. 

जांकां चड घाम येता तांणी घाम उणो करपाखातीर घामोळ्याच्या | 

उपेग करचो. थंड जाग्यांनी रावचें. पंखो वा वातानुकुलीत (airconditioner) 

आशिल्ले कुडिंनी घामोळे आयिल्ल्यांनी रावत जाल्यार घामोळ्याचें प्रमाण उणें 
जाता. चड खाज येत जाल्यार दोतोराक मेळून ताचेर वखद घेवचें. जर घामोळे 
खाजोवन खाजोवन मातेर जाल्ली आसत जाल्यार दोतोरागेर वचून योग्य सल्लो | 
घेवचो. घामोळें आयिल्ल्या मनशांनी न्हातना आंग चड घासचें न्हय आनी चड | 
गरम उदक न्हावचें न्हय. न्हाबन जालें की आंग सुकें पुसचें आनी पावडराचो | 
वापर करचो 

हवेतली गरमी आनी दमटसाण जो मेरेन चड उरतली तो मेरेन घामोळे | 
येवपाचे प्रमाण वाडि्ठेंच उरतलें. ताका लागून दरेक मनशान आपली आनी | 
आपल्या भुरग्यांचे कातीची योग्य अशी जतनाय घेवची. 


II 
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मेच्या दिसांनी घाम येता. कांय लोकांक घाम खुबूच चड प्रमाणांत येता 
[न ल्हान भुरग्यांक तर इतलो घाम येता की तांकां न्हिदयिल्लीं उशी पसून 
ओली जाता. घामोळे, कट्टुलां, केंसपुळ्यो, शिबां, चरती हीं गर्मेच्या दिसांनी 
वड प्रमाणांत दिसपी कातीचीं दुयेंसा. 
ल्हान भुरग्यांच्या कपलाचेर हीं कट्टुलां चड प्रमाणांत दिसतात. सुरवेक 
तांबडी बारीक शी कपलार पुळी येतात आनी मागीर तांबडी गुंज टवटवीत 
जावन ताचो आवाट वाडत वता आनी तातूंत मदी पू जावन म्हातेर जाता. हीं 
कटूट्लां एकापरस चड आसतात आनी तांची दुखय चड आसता. तकलेक घाम 
थेबपी भुरग्यामदी ही चड करून जातात. एक एकदा तीं फुटून घावे जातात. ही 
मातेर दुसर्‍या जाग्यानीं लागत जाल्यार दुसऱर्‍याय जाग्यांनी ह्यो पुळयो पातळूंक 
शकतात. 
केसपुळयो म्हणजे केसाच्या मुळांनी येवपी पुळयो. गर्मेच्या दिसांनी माथ्याक 
चड़ तेल घालें वा आंगाक तेलाचें चड प्रमाणांत मालीश करून घेतलें जाल्यार 
माथ्यावेल्या ह्या पुळयांनी मातेर (पू ) जावपाक लागता आनी माथ्यार बारीक 
बारीक बाकीच्याय कांय केसाच्या मुळांनी पुळयो जावन मार्थे दुखूक लागता. 
आंगार चड करून जांगांनी, संडासाच्या वा मुताच्या भांगावेल्या केसांनी, 
खाकेंतल्या केसांनी ह्यो केसपुळ्यो गर्मेच्या दिसांनी जावं येतात. अशा जाग्यांनी 
आयिल्ल्यो पुळ्यो खुबूच दुखपी आसतात. ह्या पुळ्यांचो आवाटय बरोच व्हडलो 
आसता. अशा जाग्यांवेल्या पुळ्यांनी खूबदा पुलेणां भरून आबसेस (300655) 
जावंक शकता. एकएकदां दोनतीन पुळयो एकठांय जावन मोठ्यो जातात. गोडेंमूत 
आशिल्या दुर्येतींक ह्यो केसपुळयो चड प्रमाणांत जातात. गर्मेच्या दिसांनी घाम 
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चड आयिल्ल्यान आंगाच्यो खांची ओलसर उरतात आनी ह्यो पुळयो 
प्रमाण वाडटा. 

कांय भुरण्यांच्या पांयाचेर पुळ्यो येवन म्हातेर जावपाचें प्रमाणूय 
दिसांनी वाडिल्लें दिसता 

ह्यो पुळयो जावपाचें मुखेल कारण बॅक्टेरियल इन्फॅक्शन ह 
infection). ताकालागून ह्या पुळ्यांची सुरवात जातनाच दोतोराक 
योग्य ती अँटिबायोटिक्स (9111010105) घेवचीं पडटात. वखदां बरोबर 
कातीची नितळसाण, केसांची नितळसाण सांबाळूंक जाय. घाम चड 
भुरग्यांक कमी गरम उदकांन न्हाणोवंक जाय. घामाखातीर मेळपी पाबडरांचो 
उपेग करपाक जाय. कपडे सुती आनी सदळ वापरूंक जाय. तेल मालीश कमी 
प्रमाणात करचें. गोडे मुताचें दुयेस आशिल्ल्या दुयेंतीनी पुळी जातनाच तांच्या 
दोतोराचो स्लो घेवंक जाय. गर्मेच्या दिसांनी भुरग्यांक सुटयो आशिल्यान ती 
सबंद दीस खेळटात. तांकां घाम चड येता आनी कातीर धूळ, जंतू चड प्रमाणांत 
उरतात. ताकालागून कातीची योग्य नितळसाण दवरूक जाय. आनी ती दवरीत 
जाल्यार तुमचे कातीची भलायकी बरी उरतली. 
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दीस सुरू जातात तेन्ना कातीच्या कांय दुर्येसांचे प्रमाण वाडटा. घामोळे 
आनी कातीचें इनफेक्शन (।nf९८110175) हो तातूतलोच प्रकार. आपल्या 


काय लोक कातीर कसलेय दाग दिसले की तांकां शिबां म्हणटात. पूण 
॥ कातीर जेन्ना ल्हान ल्हान, वांटकुळे, कितलेशेच, धवशे दाग येतात ताका शिबां 
| फंगल इनफेक्शन (11188 ७४81500101) अशे म्हणटात. ह्या प्रकारचे जतूचेप्रमाण 
| (fungal infection) जेन्ना हवामानात उष्णता आनी ओलसाण (humidity) 
चड जाता त्या दिसांनी जाता. आनी ह्या जतूची वाड बेगीन जाता ताका लागून 
शिबाचें प्रमाण आमकां हेर कातींच्या दुर्येसांपरस चड दिसपाक लागता. हे 
जंतू खूबश्या लोकांचे कातीर आसतात पूण जेन्ना कातीची तेलकटसाण आनी 
घाम वाडटा तेन्ना कांय मनशांचे कातीर ह्या जतूची वाड जावन कातीर शिबां 
येवपाक लागतात. हें दुर्येस एकाकडल्यान दुसऱयाक, एकामेकांचे कपडे वापरून 
वा सासर्गान जावंक शकता. भुरगीं जेन्ना पिरायेंत येतात तेन्ना तांच्या कातीची 
 तेलकटसाण वाडिल्ल्यान तांकां शिबां जावपाचो संभव चड आसता. 
शिबांचे धवे दाग हङ्ड्यार, फाटीर, मानेर, भुजांचेर, हातार, जांगडांनी, 
पोटार दिसतात. ह्या दागांचो मनशाक चड कांय त्रास जायना, पूण थोड्यांक खूब 
खाज येवप वा कातीच्यो बारीक साली वचप हीं लक्षणां दिसतात कांय ल्हान 
भुरग्याच्या तोंडारय शिबां येतात. ज्या लोकांची प्रतिकार शक्त उणीं आसता तांचे 
कातीर हें दुर्येस चड पसरि्ें दिसता. 
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ह्या दुर्येसाची कुडी भितर कसलीच हानी जायना. तीं पळोबपाक बुरशी 
दिसतात, सुंदरकायेर बादा हाडटात आनी कातीर फुडें पसरत रावतात म्हूण शिबां 
जाल्ले चडशे लोक दोतोरागेर वचून वखद घेतात. कातीर दिसपी कांय धवे दाग 
कातीच्य़ा दुसऱ्या दुर्येसाची लक्षणांय आसूंक शकतात. उदा. कोड (॥॥७०) 
कुश्टरोग (8105५) आनी हेर काय कातींची दुयेंसां जेन्ना बरी जातात तेन्ना 
एखाद्र्याच्या आंगार धव्या दागांच्यो मावो उरपाक शकतात. पूण हेर दुर्येसांच्या : 
हेर लक्षणांवेल्यान कातीचे दोतोर शिबां आनी हेर दुयेंसां वळखूंक शकतात. | 

शिबां जाल्या मनशान जर सुरवेकच वखद घेत जाल्यार दुयेंस कातभर पसरना | 
आनी रोखडेच निवळटा. शिबां खातीर एन्टीफंगल (2111५१9३1) वखदां मलम, | 
लोशन, साबण, पावडर आनी शांपू अशा वेगवेगळ्या प्रकारांत मेळटात. जांकां 
दुयेस चड प्रमाणांत आसता तांकां एन्टीफंगल (antifun 921) गुळयो दिवच्यो 
पडटात. हे जंतू वखदांनी निवळ जातात. पूण कातीचो बदलिछ्लो रंग सारखो 
जावपाक कांय संप्तकां लागतात. हें दुयेंस निवळटगीर ते परत जावचें न्हय हाची 
मात जतनाय घेवची पडटा. कातीची सदांच निवळसाण दवरप, न्हातगीर कात 
सुकी पुसप, डस्टींग (4७१9) पावडराचो सदांच वापर करप, सुती कपड्यांचो 
गरमेच्या दिसांनी चड वापर करप, घामाचे कपडे आंगार चड वेळ दवरप ना, 
आहार बरो घेवप आनी दुयेंसांची सुरवात जातनाच योग्य उपचार केले जाल्यार 
तुमी शिबांकं तुमच्या कातीकडल्यान पयस दवरपाक शकतली . 





णल केचा चस स ०-३ ५ क कका 
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मोल्युस्कम कन्टेजयसम 


मो कन्टेजियसम (Molluscum contagiosuM) हैं एक कातीचें 
व्हायरल इन्फॅक्शन (| infec07). नांवाप्रमाण तें कन्टेजियस 
(conta9।०॥8) म्हणचे एका मनशाकडल्यान दुसर्‍या मनशांकडेन पातळपी. 

एकेकदां तुमी काय ल्हान भुरग्यांच्या तोंडार धव्यो बारीक मोतयां भशेन 
वांटकुळ्यो एक वा खूब पुळयो पळयल्यात आसतल्यो. ह्यो पुळयो चड करून 
पांच ते धा वर्सा मदल्या भुरग्यांक जातात. हेर पिरायेचेरूय त्यो दिसतात. हें 
इनफेक्शन एका कडल्यान दुसर्‍याक लागींच्या संबंदान जाता. तेच प्रमाण कांय 
जाण्टयांक हें इनफेक्शन तांच्या गुप्त भागांनी जांवक शकता आनी तांच्या शारिरीक 
संभोगातल्यान दुसर्‍या साथीदारांक पसरूक शकता. कांय मनशांची प्रतिकार शक्त 
उणीं जाता तेन्ना ह्या इनफेक्शनाचे प्रमाण सुमाराभायर वाडटा आनी तें सगळे 
आंगभर पसरूक शकता. 

एकदां ह्या जंतूकडेन संबंद येतकच 14 दिसांनी ते 6 म्हयन्यामेरेन केन्नाय 
ह्यो पुळयो दिसूंक शकतात. पयलीं त्यो टाचणीच्या टोंकाइतल्यो बारीक आसतात 
आनी ल्हवू ल्हवू कांय दिसांनी वा म्हयन्यांनी मोट्यो जावन एक से.मि. (1011.) 
इतल्यो वाडूक शकतात. त्यो फोडीत जाल्यार तातूंतल्यान धवी बी कशी भायर 
सरता, तांतूत हे जंतू आसतात. ही फुटिल्ल्या पुळयेंतली बी हे जंतू कुशीचे 
कातीर पसरतात आनी नव्यो नव्यो पुळयो येत रावतात. एकेएकदां त्यो फुटून 
तातूत मातेरूय जावं येता. 

जीं मनशां वा भुरगीं आपल्या कातीची नितळसाण सांबाळनात तांचे कातीर 
हे इनफेक्शन चड प्रमाणांत दिसता. 

हें इनफेक्शन घरांत एका भुरग्याक जायत जाल्यार ताचे बराबर ताच्या 
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घरांतल्या वा शाळेतल्या हेर भुरग्यांकूय जावंक शकता. ह्या इनफेक्शनाचो 
त्रास कांयच जायना म्हूण कांय जाणां तें तशेंच घेवन रावतात. एकेएकदां हें 
इनफेक्शन आपले आपूण निवळटा तर कांय जाणांक दोतोरागेर वचून उपाय 
करचे पडटात. 

ह्यो पुळयो वेवस्थित ऑन्टिसेप्टिक (3111568010) वापरून फोडप, क्युरेटाज 
करप वा कॅमिकल लावन कॉटरायज (८2७९/७९) करप अशे तरेचे उपचार 
आमी करून त्यो निवळायतात. एक पसून पुळी आसत जाल्यार तिचेर उपचार _ 
करूक जाय. हाका लागून ते आपल्या कातीर आनी दुसर्‍यांक पातळची ना. जर 
पुळयांनी बॅक्टेरियल इन्फॅक्शन जालें आसत तर पयली ऑएन्टीबायोटीक दिवन 
मागीर पुळयांचेर उपचार करचे पडटात. तेच बराबर ज्या मनशांक हें इनफेक्शन 
जाता तांणी आपल्या कातीच्या नितळसाणेची वेवस्थीत जतनाय घेवंक जाय. 
जांका हें इनफेक्शन परत परत जाता तांची रगत तपासणी करून रगतांत कितें दोश 
आसत जाल्यार सोदचे पडटात आनी ताचेर उपचार करचे पडटात. 
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हक हें कातीर जावपी एक व्हायरल इन्फेक्शन (श/8| infection). हें 

दु्येस चड करून ल्हानपणांतच जाता. पूण ज्या भुरग्यांक ल्हानपणांत हें 
इन्फेक्शन जायना तांकां मागीर ते खंयचेय पिरायेर फुडे जावंक शकता. ल्हानपणांत 
फुगांव येत जाल्यार चड बरें. कारण वाडिल्ले पिरायेर जेन्ना फुगांब येतात तेन्ना 
ह्या इन्फेक्शनाचें प्रमाण एक एकदां चड जावंक शकता. 

| हे इन्फेक्शन व्हेरीसेला (४९।।०९॥३) नांवाच्या व्हायरसाक लागून जाता. 
पयले फावट जेन्ना हे जंतू कुडींत भितर सरतात तेन्ना ते फुगांवाच्या रूपान कातीर 
परिणाम करतात. आनी कांय जंतू त्रास करिनासतना कातीच्या शिरांनी वचून 
रावतात. पूण जेन्ना दुसरे फावट ह्याच जंतूची बादा जाता तेन्ना हे कातींच्या शिरांतले 
जंतू जागृत जावन हे इन्फेक्शन कुडीच्या खंयच्याय एकाच भागार सरपेच्या रुपान 
दिश्टी पडटा. 

हे इन्फेक्शन संवसारांत सगळेकडेन कोणाकूय केन्नाय जावंक शकता. ह्या 

जंतूची लागवण बादा जाल्ल्या मनशाच्या नाकांतल्यान हवेंत पातळिल्ल्या जंतूक 
लागून जाता. पिरायेच्या 2 ते 10 वर्सा मदीं चड करून फुगांव येवन वतात. 
एकदां फुगांव येवन गेले की ते परत चड करून येनात. प्रतिकार शक्त उणी जाता 
तेन्ना मनशाक ह्या जंतूची लागवण जावपाचो संभव चड आसता. जंतूची बादा 
जाले उपरांत 14 ते17 दिसां भितर आंगार फुगांव दिसपाक लागतात. सुरवातेक 
तांबड्यो बारीक पुळयो येतात आनी मागीर दोन तीन दिसांनी त्यो.मो' 

तातूंत उदक भरिल्लेवरी टवटवीत जावन बारीक मोटे उदक्रङ्ि 
माथ्यार, तोंडार, गळ्यार, आंगार, हातापांयाच्या तळव्यार ५ 
लेगीत खूबदां फोड आयिल्ले आमकां दिसतात. कांय 
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दिसांनी हे फोड सुकपाक लागतात आनी काळ्यो खबळ्यो जावन हे फोड ् 
पडपाक लागतात. खवळ्यो झडपाक एक सप्तक लागता. तितले म्हणसर 
घेवंक नाशिल्ल्या दुयेतीकडल्यान हें दुयेंस दुसऱयांक पातळपाक शकता. आंगावेले 
फोड फोडून घावे करत जाल्यार तातूंत पुलेणा भरूक शकतात. 

आयच्या युगांत फुगावांचेर वखद आसा. दुर्येसाचे सुरवातेकच ह्या 
दुयेसाखातीर आशिल्ल्यो खाशेल्यो अँन्टीव्हायरल (811४/7१) गुळयो दीत 
जाल्यार ह्या दुयेंसाची लागण उण्या प्रमाणांत जावन दुयेंसाची लक्षणांय बेगीन उणी 
करूंक मेळटात. ह्यो गुळयो दोतोराच्या सल्ल्यानुसार 5, 7 बा 10 दीस घेवच्यो | 
पडटात. आतांच्या भुरग्यांक फुगांवाचें वासीनूय दिवंक मेळटा. जाकालागून हें 
दुयेस जावपाचो संभव उणो आसता आनी जालेंय जाल्यार दुयेंसाचें प्रमाण उणें 
उरता. 

दुयेस जाल्ल्या भुरग्यांनी वा जाण्ट्यांनी दुयेंस जातकीर सुशेग घेवप गरजेचें. 
लोकांमदीं भोंबचे न्हय तेच प्रमाण जेवण खाण वेवस्थीत घेवचें. उदक चड़ पियेवचें 
आनी दोतोराच्या सल्ल्यानुसार वखदां घेवचीं. 
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6 ञा ऽऽ! किते जालें? सरपी? तिचीं दोन तोंडा मेळूक जायनात. तीं 
| जायत जाल्यार सामकें वायट. तीं घुंबून एक जावंक जायना. तीं 
आंगभर पसरूक जायना. ' 
अशे तरेचीं उतरां अजूनय खूबश्या सरपी जाल्ल्या दुयेतीच्या आनी ताचे 
बराबर येवपी तांच्या घरच्यांच्या तोंडांतल्यान आमकां आयकूक मेळटात. 
पयलींच्या काळांत खंयच्याय एका मनशाक सरपी जाली की ताचो बोवाळ 
वाडोभर जातालो. मागीर वाड्यावेल्या जाण्ट्या मनशांचे तरातरांचे सले. 
तातूंत भितर गांवठी वखदां, झाडो, झाड़ेपाल्याचीं वखदां अशे तरेकवार उपाय 
जाताले. जेवणा खाणांचेर कडक बंदन आनी घरांतल्यान भायर तर वचपाकच 
मेळनासलें. 
तर ही सरपी म्हणचे किते? सरपी (।४९7०९५ 70९1) हें एका प्रकारचें 
व्हायरल इनफेक्शन (\/।"a! inf€c!00). आमकां जेन्ना' ल्हानपणांत फुगांब 
(Chicken 0%) जातात तेच जंतू फुडें ब्हडपणांत सरपेच्या रुपान आंगार दिश्टी 
पडटात. फुगांव जातात तेन्ना हे जंतू आमचे कातीच्या मज्जातंतूनी (६७७5) 
वचून रावतात. आमकां ते कसलोच त्रास करिनात. पूण एकेकदां मनशाची, जेन्ना 
ह्या जंतू कडली प्रतिकार शक्त दुसऱ्या कांय कारणांक लागून कमी जाता तेन्ना हे 
जंतू उत्तेजीत जातात आनी ज्या कातीच्या भागार ते पसरतात थंय सरपी जाता. 
सुरवेक तो भाग सामको दुखपाक लागता. ही दूख इतली आसता की तोंडार 
येत जाल्यार तकली सणसणप, छातयेर येत जाल्यार पुलमावाचे वा कुरेंसांवाचें 
जालां काय? पोटार येत जाल्यार पोटांत कितें जालां काय? आनी पांयार जायत 
जाल्यार एक एकदां फाटीचो मणी घसरला काय? अशें दिसून हे दुयेंती तकलेच्या, 
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छातयेच्या, पोटाच्या वा हाडाच्या दोतोराकडेन पावतात. मागीर 5 ते 6 ु | 
पुळेर दिश्टी पडटा आनी सरपेचें निदान जाता. ही सरपी सदांच आमचे कुडीच 
खंयचेय एकेच वटेन आसता. 

सुरवातेक बारीक बारीक कुडक्या कुडक्यांनी तांबड्यो पुळयो येतात. 3 ते 5 
दिसांनी त्योच पुळयो उदक भरिल्लेवरीं टवटवीत जातात आनी 2 ते 3 सप्तकांनी 
सुकून खवळ्यो जावन झडटात. ज्या लोकांची प्रतिकार शक्त (immunity) 
कमी जाता वा हेर दुर्येसाक लागून कमी जाल्ली आसता तांचेमदीं सरपेचें प्रमाण 
चड़ आसता. ज्या लोकांक एच आय व्ही ची (-॥४/) बाधा जाल्ली आसता तांकां 
एकाच बराबर एका परस चड भागांचेर सरपी जावंक शकता. सरपी चड खर | 
आसत जाल्यार तिचो परिणाम दोळ्यार, कानार, मञ्जातंतूचेर (४९7५७७) जावंक | 
शकता. आनी पोस्ट हरपेटीक न्यूरालॅजीचा (post herpetic neuralgia) 
म्हणचे सरपी निवळटकच जी दूख सुरू जाता ती दूख कांय म्हयने सरपी जाल्ल्या 
भागार उरता आनी तिचो दुर्येतीक खूब त्रास जाता. 

पयलींच्या काळांत सरपेचेर बखदां नाशिल्लीं. पूण आतां एन्टीव्हायरल 
(antiViral) गुळयो खासा सरपेखातीर उपलब्ध जाल्यात. हीं वखदां सुरवेकच 
दोतोराच्या सल्ल्यानुसार घेत जाल्यार सरपी रोखडीच 7 दिसां भितर निवळटा 
आनी ताका लागून जावपी वायट परिणामांचेर आळो घालपाक मेळटा. 


ई ह इ 
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1 dd काळांर खोरोज हें दुयेंस घरांघरांनी जातालें. पूण आयच्या 

काळांतल्या नितळसाणीक आनी लोकांनी घेतिल्ले भलायकेचे जतनायेक 
लागून खोरजेचे प्रमाण पयलींच्या काळांपरस खूबच उणें जाल्लें दिसता. तरीलेगीत 
कातीची नितळसाण दवरिनाशिल्ल्या लोकांक, मातयेंत खेळून येवन हातपांय 
' धुनाशिल्ल्या भुरग्यांक, नितळसाण दवरिनासतना पाळिल्ल्या जनावरांक हाताळपी 
लोकांक आनी दुयेंतींक बरेंच खेपो खोरोज जाल्ली दिसता. 

खोरोज हें दुयेंस सार्कोप्टिस स्कॅंबाय (5०८०६०७ 50806) नांवाच्या 
जंतूंकलागून जाता. ह्या जंतूंची लागण एका मनशाकडल्यान दुसर्‍या मनशाक 
जाता. ताकालागून घरांतल्या एका मनशाक खोरजेची लागण जाली की घरांतल्या 
हेर मनशांकय ती जावंक शकता. एकामेकांचे कपडे, तुवाले, चादरी वापरून 
ती पातळटा. तेच प्रमाण शाळांनी भुरग्यांक आनी निवासी शाळाघर (।10916/) 
रावपी भुरग्यांमदीं एकामेकाच्या सांसर्गान जावंक शकता. एकदां शाळांनी आनी 
हॉस्टेलांनी रावपी भुरग्यांक खोरोज जायत जाल्यार वांगडा रावपी सगळ्याच 
भुरग्यांक तिची लागण जावंक शकता. जाण्ट्या मनशांक, दुर्येत लोकांक 
(हातरूणार आशिल्ल्या), गोडेंमूत चड आशिल्ल्या लोकांक, एचआयव्हीची 
बादा जाल्ल्या दुयेतींक आनी कुडीची प्रतिकार शक्त उणी आशिल्ल्या लोकांकय 
खोरजेच्या जंतूंची लागण जावंक शकता. 

खोरोज चड करून सुरवेक हातांच्या बोटांमदीं जाता. बारीक बारीक 
उदकाच्यो पुळयो येबप आनी आकांताची खाज सुटप- तीय बी रातची- हें 
खोरजेचें मुखेल लक्षण. ल्हवू ल्हवू ती मागीर मनगट, हातांच्या खाचींनी, कोपरार, 
खांकेत, छातयेर, पांयार, जांगांनी, गुप्त भांगांनी अशी आंगभर पातळटा. भुरगीं 
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आनी जाण्टींय खाजोबन खाजोवन आंगार खरवडून घेतात. बारीक बारी 
तांबड्यो पुळयो आनी खाजोवन त्यो फोडिल्ल्यो आंगभर दिसतात. कांय 
खाजोवन खाजोवन आंगार घावे लेगीत करतात. ह्या घाव्यांत मागीर 
इन्फॅक्शनां जावन व्हांवपाक लागतात. तातूंत पुलेणां भरूक शकता. खंय 
घरांतल्या एका मनशाक खोरजेची लागण जाल्ली आसत तर त्या घरां 
बाकीच्याय मनशांक खाज आयिल्ली दिश्टी पडटा. ही खाज रातची चड 
कारणान खोरोज जाल्ल्या दुर्येतीची न्हिदय पेड्ड्यार जाता. 

घरांतल्या एका मनशाक खोरोज जाल्ली आसत जाल्यार त्या घरांत 
सगळ्यांक वखद दिवचें पडटा. बेनझायल बेनझोयट (Benzyl Benzoate), 
गामा बेनझीन हेक्साक्लॉरायड (Gamabenzene hexachloie), परमेश्रीन 
(permethrin) हे सारकीं खोरजेचे जंतू घालोबपाची बखदां दिवन हे दुर्येस शंभर | 
टक्के निवळावंक येता. दोतोर सांगता ते प्रमाण हीं वखदां काळजी घेवन दिवची| 
पडटात. ल्हान भुरग्यांक हीं बखदां काळजी घेवन दिवची पडटात. आंगार पुलेणां 
बा घावे आसत जाल्यार पयलीं ताचेर उपाय करून मागीर खोरोज निवळावची | 
पडटा. वखदांच्या बराबर दुर्येतीच्यो चादरी, कपडे, तुवाले, गरम उदकांत घालून | 
निवळ धुवचे पडटात. घरांत जनावरां पाळिल्लीं आसत तर तांचीय नितळसाण | 
राखची पडटा. शाळा, हॉस्टेलांनी खोरजेची लागण जाल्ली आसत तर शिक्षकांनी 
सादूर रावन दुबावीत खोरोज जाल्ल्या भुरण्यांच्या पालकांक कळीत करून तांकां | 
वखद करपाक सांगपाक जाय. भुरग्यांक खेळून वा शाळेंतल्यान घरा येतकच ' 
निवळ हातपांय धुवपाक सक्तीचे करपाक जाय. घरांत आनी भायर नितळसाण 
दवरत जाल्यार खोरोज सगळ्यांपसून पयस उरतली. 


हि 
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चामकीळ आनी किल्ल्यो 


iE 


आः तोंडच न्हय तर आमची मान आनी खांकेय सुंदर आसचें अशें 
सगळ्यांकूच दिसता. खूब लोकांचे मानेर, खांक्यांनी, हडूड्यार आनी 
जांगांनी बारीक मोठे चामकीळ जातात. तांकां स्कीन टॅगस्‌ (5/1१ 395) अशें 
म्हणटात. हे चामकीळ पळोवपाक बरें दिसनात. तांचो कोणाकच त्रासय जायना 
म्हण खूबशे लोक ते तोंडार, मानेर तशेच घेवन रावतात. वय वाडटा तशे ते लांब 
लांब जाय रावतात. एकएकदा तुटूनय पडटात. जे लोक आपले सुंदरकायेविशीं 
सामके सादूर आसतात ते एकपसून चामकीळ दिसत जाल्यार ते काडून उडोवंक 
येतात. हे चामक्रीळ चड करून 40 वर्सा मागीर येवपाक लागतात. सुरवेक ते 
बारीक पुळयो कशे दिसतात आनी ल्हवू ल्हवू वाडून कांय म्हयन्यांनी वा वर्सांनी 
लांब जातात. एकएकदां गळ्यांतली सरपळी घासून वा खाको घासून ते तांबडे 
जातात आनी दुखूक लागतात. पयलींच्या काळांत लोक चामकिळांचेर केस वा 
बारीक धागो बांदून दवरताले आनी कांय दिसांनी काळो जावन तो चामकीळ 
तुटून पडटालो. कांय लोक अजून चामकिळांचेर पेटिल्ली उजवात नाजाल्यार चुनो 
लावन ते जाळटात. ताकालागून एकएकदां थंय इन्फॅकशन नाजाल्यार चामकीळ 
सुजून व्हडलो जावपाचो संभव आसता. आयज आमचेकडेन चामकीळ काडून 
उडोवपाचें जायते सोपे उपाय आसात. स्पेशल रसायना लावन वा नव्या तंत्रज्ञानाची 
यत्रा वापरून सामके उणे दुखीन ते काडपाक शकतात. 
एकदां चामकीळ गेले म्हणटकच कात सामकी निवळ आनी सुळसुळीत 
दिसता. काडिल्ले चामकीळ चड करून परत येनात पूण नवे चामकीळ येवपाचे 
आसतात ते दुसऱया जाग्यार येवंक शकतात. चामकीळ चड करून अनवंशीक 
आसतात. पूण कांय जाणांक मोटसाणीकलागून आनी गुरवार बायलांक ते येवपाक 
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शकतात. बारीक आसतनाच चामकीळ काडीत जाल्यार ते बेगीनय वतात 
काडटना उणे त्रास जातात. 

दुसरो प्रकार जांका आमी किल्ल्यो म्हणटात. तांच्यो दोन तरा आमी 
पळयतात. कांय लोक व्हायरल वार्टस्‌ (| ३६५) जातात तांकां किल्ल्यो 
म्हणटात तर कांय लोकांक कॉर्नस (८०/5) जातात तांकांय किल्ल्यो म्हणटात. 
दोनय तरांची कारणां वेगळीं. व्हायरल वार्टस हें एक प्रकारचें वायरल इन्फेक्शन | 
(Viral infection) जें कातीर जाता. | 

कातीर मार लागता तेन्ना हें व्हायरस मनशाच्या कातीन भितर सरता. जर ' 
मनशाची हे जंतू घालोवपाची प्रतिकार शक्त उणी आसत जाल्यार हे जंतू कातीच्या | 
त्याच जाग्यार वाडटात आनी बारीक अशी घट्ट पुळी जाता. हातांच्या तळव्यार, 
बोटांर, नाखटांनी, हातार, पांयार हे वार्टस्‌ जातात. शाळेंत आनी कॉलेजींत 
शिकपी भुरण्यानी हें दुयेस चड करून दिसता. एकदा हे वार्टस जायत जाल्यार ते | 
आपल्या कातीच्या दुसऱया भागार पसरूक शकतात. 

प्रतिकार शक्त सुदारत जाल्यार हे वार्टस्‌ आपूण जावन निवळूंक शकतात. 
हे वार्टस एकदां जाले की तांचेर रोखडेच वखद करचे. हाकालागून ते वाडपाचेर 
आनी पातळपाचेर आळो घालूंक मेळटा. वार्टस घालोवपाक आमी रसायना 
वा सर्जिकल कोटरायझेशन (5७।५।८३। ७७७/७॥५४॥०॥) करतात. एकादलो 
सामकोच व्हडलो वार्ट आसत जाल्यार तो सर्जरी (५५7५९7५) करून काडचो 
पडटा. 

कॉर्नसू हें जें दुर्येस आसा तें चड करून पांयांच्या ज्या भागार आमचें वजन 
अती पडटा त्या भागार चड करून जाता. एकाच कुडक्यार चड वजन पडपाक 
लागलें कीं तो भाग घट्ट जावपाक लागता आनी घट्ट जाल्ल्या भागार मदीं एक 
किल्लेभशेन पुळी जावपाक लागता ताका कॉर्न म्हणटात. गोडें मूत वा ज्या 
लोकांच्या पांयांची संवेदना उणी जाल्या वा कांय जाणांची पावलांच्या हाडांची 
घडवण सारकी ना, जाका लागून वजन दोनूय पांयांचेर समान वाटून वचना अश्या 
लोकांक कॉर्न जावपाची शक्यता चड आसता. 
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. _ तरेतरेचीं बखदां करून दुर्येती त्यो घालोवपाचे यत्न करतात. पूण आपल्याक 

` कित्याक लागून त्यो जातात हें दोतोराकडेन वचून, ताचेर योग्य उपाय करप चड 

गरजेचे. एकदां कॉर्नस्‌ निवळटकच त्यो परत जावच्यो न्हय हाची जतनाय चड 
घेबची पडटा. 
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य जाणांचे मानेचे कातीर, दोळ्या भोंवतणी, खाक्यांनी वा जांगांनी, तर 
का कांय बायलांच्या छातये पोंदा कातीच्या रंगाच्यो वा काळसर, मोव, 
बारीक-मोट्यो पुळयो येवपाक लागतात. तांकां स्किन टॅग्स वा एक्रोकोरडोनस 
(acrochord0s) म्हणटात. कांय लोक तांकां चामकीळ म्हणटात. हे चाम 
कीळ चड करून तीस वर्सा उपरांत येवपाक लागतात. दादल्यांपरस बायलांक | 
चामकीळ चड प्रमाणांत जातात. मोटपाण आनी अनुवंशकाय ह्या चामकीळांक 
बेगीन वाडपाक आनी चड प्रमाणांत येवपाक जापसालदार आसता. गुरवारपणांत 

कांय बायलांक हे चामकीळ येवपाक सुरवात जाता. 
ह्या चामकीळांचो त्रास कायच जायना. पूण एकेकदा ते ओडून वा गळ्यातली 
सरपॅछी वा मंगळसूत्र लागून दुखपाक लागतात. तांकां सूज येवपाक शकता. 
पूण कितलींयं वर्सा ते एकेकदा/कांयच त्रास करिनासतना कातीर तशेच उरपाक 
शकतात. सुरवेक ते बारीक आसतात पूण वर्सा वतात तशे ते मोटे जावपाक 
शकतात. जांगानी जाल्ले चामकीळ एकामेकांचेर घांसून एकेकदा तातूंत इनफेक्शन 

जाता आनी सुजतात. 

आयच्या ह्या फॅशन आनी सुंदरकायेच्या जमान्यात हें चामकीळ आपले 
कातीर आशिल्ले कोणाक आवडटले? हे चामकीळ तोंडाच्या आनी मानेच्या 
सुंदरकायेचेर बादा हाडटात. ताकालागून हे चामकीळ काडून उडोवपाक 
तरातरांचे उपाय कातीच्या दोतोराकडल्यान करपाक मेळटात. कॅमिकल कॉटरी 
(chemical cautery), इलेक्ट्रॉकॉटरी (Electro ०4५४९7), रेडिओ 
सर्जरी (२९५।०७५7५९/), सर्जीकल एक्सीजन (Surgical excision), 
लेझर (19561), क्रायोसर्जरी (८7०5५7९7) ह्या सारके वेगळे वेगळे उपाय 
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चामकिळांचेर करपाक मेळटात. ह्या चामकिळांचेर एकदा उपाय करतकच 
- चामकीळ पुराय तरेन वतात. 
ह्या चामकीळांचेर उपाय केले उपरांत जांचें वजन चड आसा तांणी ते उणे 
करपाचेर भर दिवपाक जाय नाजाल्यार तांकां दुसर्‍या जाग्यांनी नवीन चामकीळ 
'येवपाचे चालू उरपाक शकता. चामकीळ बारीक आसतनाच उपाय केल्यार ते 
बगीन निवळ जातात. चामकीळ पयली काडलेनात जाल्यार जाण्टेपणात ते लांबट 
जावन तोंडार, मानेर वा खाक्यांनी लांबतात. पापण्यांचेर जाल्ले चामकीळ दोळे 
उगडझाप करूक त्रास करतात. ताकालागून एकदा चामकीळ जाल्ले दिसत तर 
ताचेर बेगोबेग उपाय केल्लो बरो. 
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श्ठरोग म्हणलो की सगळ्यांच्याच आंगार कांटो उबो रावता. ह्या दुर्येसाच 
कु सोद खूब वर्सा आदीं लागिल्लो. पूण त्या काळांत आतांचे भशेन वख है 
नाशिल्लीं. ताकालागून ह्या दुर्येसाचें भिरांकूळ परिणाम ह्या रोग्याक ६ 
पडटालें. ताका लागून ह्या दुर्येसाविशीं लोकांच्या मनांत एक भ॑य निर्माण 
पूण आयज ह्या दुर्येसाचेर वखदां उपलब्ध आसात तीं हें दुर्येस पुराय बरें मु ह 
शकतात. दुसरें म्हणल्यार ह्या दुर्येसाविशीं आयच्या काळांत जागृती | 
जाल्ल्यान दुर्येसाच्या सुरवेकच दुर्येती दोतोराकडेन पावतात आनी योग्य वे 
योग्य अशी हीं वखदां तांकां फावो जाल्ल्यान हे दुर्येती पुराय बरे जातात. । 
कुश्ठरोग हो मायकोबेक्टेरियम लेप्रे (11/००७७०(७॥५॥ | नय prae 
नांवाच्या जंतूक लागून जाता. चड प्रमाणांत कुश्ठरोग जाल्ल्या दुयेंतींच्या सां 
हैं दुर्येस समाजांत पातळटा. हें दुयेंस मनशाची जात, धर्म, पिराय, श्रीमंती वा 
गरिबी पळयना. प्रत्येक मनशाचे भितरली प्रतिकार शक्त ह्या दुयेंसाची 
आनी प्रमाण थारायता. 
कुश्ठरोगाचे मुख्य प्रकार दोन आसात. उण्या प्रमाणाचो जाका आमी 
ट्युबरक्युलोयड (!५०९।०७।०।५) लेप्रसी म्हणटात आनी चड प्रमाणांत जावपी 
ताका लेप्रोमेटूस लेप्रसी (lepromat०५ऽ |७०/०५५) म्हणटात. 
ट्युबरक्युलोयड लेप्रसी ह्या प्रकारांत आंगाच्या खंयच्याय भागार धवी, 
संवेदना नाशिल्ली (भेरेल्ली) वांटकुळी खतां दिसतात. एकएकदां तीं मात्शी 
तांबशीं, दाट अशीं, लांबट वा कसल्याय आकाराची आसू येतात. तांकां खाज 
येना बा तांचो कसलोच त्रास जाणवना. ह्या वेळार लक्ष दिलेंना जाल्यार ल्हवू 
ल्हवू जंतूची वाड जावन दाग वाडूंक लागतात आनी नवे दागूय येबपाक लागतात. ' 
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1 खतांच्या वा दागांच्या लागी आशिल्ली कातीची मज्जातंतूची शीर दुखपाक 
जागता आनी तिकाय बी ह्या जंतूची बाधा जावन सुज येता ताका न्यूरायटीस 
| (Neurifis) अशे म्हणटात. 

दुसर्‍या प्रकारची लेप्रसी जाता ती लेप्रोमेट्स लेप्रसी. हातूंत कातींत जंतू चड 
प्रमाणांत पातळिल्लें आसतात. पांचापरस चड दाग आगार दिसतात, कानांक 
सूज येवप, नाक चोंदिल्लेवरी जावप, नाकांतल्यान रगत येवप, कातीच्यो चड 
करून सगल्यो मज्जातंतूच्यो शिरो सुजप, दुखप, हात पांय मुयेल्लेवरी जावप वा 
भेरेबप, तोंड सुजिल्लेवरी जावप, हाता पांयांचीं बोटां भेरेवप, पांयार घावे जावप, 
गरम, थंड लागपाची संवेदना नश्ट जावप अशा खूब प्रकारची लक्षणां बखद घेना 
आशिल्ल्या रोग्यांमदीं आमकां दिसून येतात. 

कुश्ठरोग ह्या दुयेंसाचो मात लेगीत दुबाव येत जाल्यार तुमी रोखडेच वचून 
तुमच्या दोतोराक वा कातीच्या दोतोराक मेळपाक जाय. मुळाव्या भलायकी 
केंद्राचे) आनी सरकारी हॉस्पिटलांनी ह्या दुयेंसाचे निदान करपाची तरतूद भारत 
आनी राज्य सरकारान केल्या. कातीचो स्मियर (5।॥ ७1९2) आनी कातीचो 
बारीक कुडको (/। 10059) काडून ह्या दुयेंसाचे निदान जाता आनी 
निदान जालें की ह्या दुयेंसाचेर रोखडीच वखदां दिवंक मेळटात. उण्या प्रमाणांत 
आशिल्ल्या कुश्ठरोग्यांक स म्हयने आनी चड प्रमाणांत जाल्ल्या कुश्ठरोग्यांक 1 
बा 2 वर्सा डब्ल्यू. एच. ओ. (\\0) न (जागतीक आरोग्य संस्था) थारायिल्ले 
प्रमाण वखद घेवचे पडटा. आयज सरकार कुश्ठरोगाच्या दुयेंसाखातीर प्रत्येक 
भलायकी केंद्रार फुकट वखद दिता. दुयेंसाचे निदान योग्य वेळार जालें आनी 
थारायिल्ले रितीन वखद घेतले तर हे दुयेंस पुराय निवळटा. पातळपाचे बंद जाता 
आनी ह्या दुर्येसाक लागून जावपी दुश्परिणामूय टाळूंक येतात. 
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कातीक जावपी बारीक जोर 






थः रोग वा बारीक जोर (टीबी) (ट्युबरकुलोसिस) (1५०९7०५।०७।$)| 
हें नांव सगळ्या लोकांच्या परिचयाचे. पूण बारीक जोर म्हणलो की दर 
एका मनशाक तो फुफूसाक (|७१95) जाता हें खबर आसता. पूण हो बारी 
जोर कातीक, हाडाक, मणक्याक, खांद्यांक, मेंदवाक आनी बाकीच्याय कांय 
अवयवांकय जावंक शकता. चड करून फुफूसांक जावन मागीर तो दुसऱया 
जागांनी पावपाक शकता वा एकेकदां फुफूसांत जायनासतना सरळ अवयवांकच | 
जावंक शकता. बारीक जोर जावपाचो दर एका मनशाच्या प्रतिकार शक्तीचेर 
निबूंन आसता. | 
पयलींच्या काळांत बारीक जोर जावपाचें प्रमाण खूब आशिष्ठे. मागीर 
बी. सी. जी. व्हॅंक्सीन (वासीन) येवन हें प्रमाण देंवपाक लागिष्ठे. पूण आतां 
हालींच्या काळार एच आय व्ही इन्फॅक्शनाक लागून बारीक जोराचे प्रमाण परत 
वाडिछ्ले दिश्टी पडटा. | 
कातीर बारीक जोर जावपाचें प्रमाण बाकीच्या अवयवां परस उणें आसा. 
बारीक जोराचे जंतू सरळ कातींत भितर सरून वा भितर अवयवांक जाल्ल्या बारीक 
जोराच्या जंतूचे बादेंतल्यान कातींत येवंक शकतात. हें इनफॅक्शन कातीर एकाच 
भागार तांबडे खत वा पुळी कशी जावन उरता. एकेकदां पांयांच्या ताळटांचेर _ 
कातींत बारीक जोराचे जंतू भितर सरतात. आनी ताका लागून पांयांचे कातीर 
खरखरीत चामकीळांवरी (९/५०५४) खतां जावं येतात. मानेच्या, खाकेच्या 
वा हेर खंयच्याय ग्रंथीक बारीक जोर जावन तीं सुजतात. 
एकेकदां हीं गुटां कातीर फुटून ब्हांवूकय लागतात. ताका स्क्रोफुलोडरमा 
(50०॥००१6॥॥18) म्हणटात. ह्या जंतूचो एकेकदां कातीर प्रतिकार उठिल्लेय 
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दिसता. ताका ट्यूबरक्यूलीडस (1५०९।०५।५७) म्हणटात. अशा तरेतरेच्या 
प्रकारान कातीर बारीक जोराचें इनफॅक्शन जावपाक शकता. कातीर जावपी 
बारीक जोराचें इन्फॅक्शन सामकें ल्हवू ल्हवू वाडटा. ल्हानसो कातीचो कुडको 
काडून (80059) करून ताची तपासणी आनी रगताच्यो कांय बारीक जोराच्यो 
तपासण्यो करून कातीच्या बारीक जोराचें निदान करचें पडटा. एकदां ताचें निदान 
| जालें की 6 ते 9 म्हयने कुडी भितरलें प्रमाण पळोवन वखद दिवचें पडटा. कातीक 
| बारीक जोराचीं वखदां दिवन पुराय निवळावपाक मेळटा. 


| 
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चांयातेले घावे 






जञा मचे पां, जाका जखम जावपाची शक्यताय सदांच चड आसता. 
तेच प्रमाण जमनीवेले जंतू, घाण, उदक, चिखल हांचो पांयाकडेन 
चड संबंद येता आनी ज्या मनशांक गोडेमूत, चरबी (००।९७४९7०।), हाडाचे 
वा पायाच्या कातीचे इन्फेक्शन आसता तांकां पांयार घावे जावपाचे प्रमाण चड | 
आसता. 

पांयावेले घावे वेगवेगळ्या जाग्यांनी जावपाक शकतात. पायांच्या तळव्यार, 
खोंटीर, बोटार, बोटांच्या खाचींनी, पांयांचे खिळयेर, पांयांच्या सकयल्या 
तृतियांश भागार, पांयांच्या मदले वा भायले वटेन हे घावे वेगवेगळ्या कारणांक 
लागून जातात. 

सगळ्यांत मुखेल पांयार घावे जावपाचे कारण ते म्हणचे मार लागून अपघात | 
जावप, जिवाणू चाबप, हाड मोडप, कात घासप हीं कांय उदाहरणां. दुसरें कारण 
तें म्हणचे इनफेक्शन जावप. बॅक्टेरियल, फंगल वा पॅरासीटिक (Parasitic) 
इन्फेक्शनां पांयार घावे करूक शकतात. हेर म्हत्वाची आनी लक्ष दिवपासारकी 
कारणां ती म्हणल्यार पायांच्या शिरांचो इबाडिल्लो रक्तप्रवाह, दोनय आरटेरियल | 
(arterial) आनी व्हेनस (४९१०५७) आनी पांयांची नश्ट जाल्ली संवेदनां | 
(vascular and neuropathic) पायाच्या शिरांचो रक्तप्रवाह शिरांनी 
एकठांय जाल्ल्या चरबी वा गोडेमुताच्या वा कांय ऑटोइम्यून (autoimmun€) | 
दु्येसाक लागून उणो जाता आनी ताचो परिणाम जावन कांय दुर्येतीच्या पांयार | 
घावे जावपाक लागतात. सुरवेक हे घावे बारीक आसतात आनी वेळार उपाय 
केलें नात जाल्यार ते वाडत रावंक शकतात. 

कुश्ठरोग (९7०७), सिरिंगोमायलिया (syringom९।॥), टेबस 
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डोरसालीस (18085 [)०158॥5), खूब तेपाचे गोडेमुताचें दुयेंस आनी काय 
दुयेंसा कातीच्यो संवेदना नश्ट करता. हाकालागून पांयार जाल्ल्यो जखमो कांय 
वेळा दुर्येतीक समजनात वा त्यो दुखनाशिल्ल्यान दुर्येती अशा जखमांची वेवस्थीत 

' जतनाय घेना. ह्यो जखमो वाडत रावन तांचे घावे जातात. एकएकदां बारीक किडे 

' सुद्दा अशा जखमांनी सांपडटात. 

| अशे तरांतरांचे घावे, वेगवेगळ्या पांयांच्या भागांचेर, वेगवेगळ्या दुर्येसाक 
लागून जाल्ले आमी पळयतात. ल्हान पिरायेंत वा खूब प्रमाणांत सिगरेट ओडपी 
मनशानी पांयांच्यो शिरो पेड्ड्यार जावन घावे जावपाचे प्रमाणय चड आसता. 

आपल्या पांयांची जतनाय दर एका मनशान वेवस्थीत घेवंक जाय आनी 

जर तुमकां कसलींय दुर्येसा आसत तर तांचेर तज्ञ दोतोरांक मेळून उपचार करपाक 
जाय. पांयांर घावे जाल्ले दिसत तर बेगोबेग वखदां करून घाव्यांची बरे तरेन 
जतनाय घेवन ते पेकोबपाक जाय. 
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तळव्याचे कातीचीं दुर्येसां 






य 





र एका मनशाच्या हाताच्या आनी पांयांच्या तळव्यांचे कातीची , 
वेगवेगळ्या तरांची आसता. दर एका मनशाचें काम तांच्या हाताचे आनी 
पांयाच्या तळव्याचे कातीचे घडवणेचेर जायते खेप परिणाम करता. कांय जांणाचे 
तळवे बरे गुलाबी, मोव आनी गुबगुबीत आसतात तर कांय जांणाचे तळवे धवशे, 
पातळ आनी खरखरीत आसतात. हातांत घट आनी जड वस्तू घेवन काम करपी 
कश्टी कामगारांचे तळवे, घरकाम करपी बांयलांचे तळवे, ऑफिसांनी काम करपी 
लोकांचे तळवे, कारखान्यांनी आनी यंत्राचेर काम करपी मनशांचे तळवे हांचेर 
वेगवेगळ्या तरेचे परिणाम जाल्ले आमी पळयतात. | 
ल्हान भुरग्यांचे तळवे चड करून गुलाबी आनी गुबगुबीत आसतात. व्हड 
जाता तशे ते बदलत रावतात आनी तळव्यांचो वापर जे तरेन जाता ताचेरच 
तळव्यांचे कातीची घडण बदलूंक शकता. 
शिंयाच्या दिसांनी खूब लोकांच्या तळव्यांक खाज येवन बारीक पुळेर 
येता. तर कांय जाणांच्यो थंडेच्या दिसांनी काती झडटात. शिमिटाचें काम करपी 
कांय कामगारांक्र शिमिटाची अलर्जी जावन तळव्यांचेर पुळेर येता. घरकाम करपी 
बायलांक आयदनां आनी कपडे धुवपाच्या साबणांची अलर्जी जावन तळव्यांचे 
कातीर पुळेर उठूक शकता. कांय लोकांक रबराच्या आनी प्लास्टिकाच्या 
जोत्यांचीय अलर्जी पांयांच्या तळव्यार उठूंक शकता आनी तळवे फुटून तांकां 
भेगो पडपाक शकतात. पुराय दीस बूट घालून रावपी लोकांच्या पांयांच्या बोटांच्या 
खाचीनी आनी पोंदा घामसाणीकलागून फंगल इन्फॅक्शन जावपाक शकता. चड 
तेपाचें गोडेंमूताचें दुयेंस आशिल्या दुयेंतींच्या पांयांच्या तळव्यांची कात सुकी 
जावन खरखरीत जाता. वखदां वा गुळयांची अलर्जी जेन्ना जावपाक लागता तेन्ना 
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ती जायतेखेपे हाता-पांयांच्या तळव्यार जाता. शाळेंत बचपी भुरग्यांक 
: रंग, रबर आनी दसोवपाच्या गमाची केन्ना केन्ना अॅलर्जी जाछ्ली आमी 
पळयतात. आयच्या कंप्युटर (८0५1९1) युगांत चड़ वेळ मावस (०५७९) 
'चलोवपी कांय लोकांच्या हाताच्या तळव्यार पुळेर येवंक शकता. ब्युटी पार्लरांनी 
| काम करपी कांय मनशांच्या हाताच्या तळव्यांचे कातीर ती वापरपी रसायनांचे 
' परिणाम जाल्ले आमकां दिसतात. 
 हालांसराक खूब बायलांक हाताच्या तळव्यांची आनी बोटांची अलर्जी 
' जाळली आमी पळयतात. तरातरांचे सानू, डिटर्जटांत परत परत हात धुवप, आयदनां 
' धुवप हाकायलागून हाताचे कातीर परिणाम जाता. फ्रिक्शन डर्मेटायटीस (11001 
 dermatifis) म्हणल्यार परत परत घर्शण जावन कातीर जावपाचे दुयेंस हातार 
_ आनी पायांच्या तळव्यांचेर आमी खूबदां पळयतात. 
सोरायासीस, चामकीळ, फंगल इन्फेक्शन आनी कातीचीं कांय हेर दुयेंसांय 
हाताच्या आनी पायांच्या तळव्यांचेर आमकां खूबदां सांपडटात. 
हाताच्या आनी पांयाच्या तळव्यांची कात घट दाट, सुकी जायत जाल्यार 
मॉयश्चरायजराचो (॥015५7।७९7) चड वापर करचो. कात्रे वा घावे जाछ्ले आसत 
जाल्यार ताचेर एन्टीसेपटीक लोशना वापरची. थडेच्या दिसांनी कात मोब उरपाक 
तेल वा क्रीम हाता पांयाच्या तळव्यार लावचीं. 'अ' जीवनसत्व आशिल्या 
भाजीपाल्याचो आनी फळांचो चड प्रमाणांत जेवणांत वापर करचो. खर रसायना 
चापरप आनी परत परत साब्बांत हात धुवप टाळचें. जर कातीची कांय हेर दुयेंसां 
आसत जाल्यार मात तुमच्या कातीच्या दोतोराकडेन वचून सल्लो घेवचो. 


ईडे fh 6 
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चस सुरू जालो की खूब लोकांक प्रस्न पडटा तो आपल्या पांयाचो. बूट क्‍ 
पाक बदलप, पावसाच्या उदकांत पांय भिजप, रस्त्यावेल्या खड्ड्याच्या 
घाणयाऱ्या डबक्यांनी पांय पडप, बोटांच्या खांचींनी घाण सांचप, पांय ओले | 
उरप अशा तरतरेच्या समस्यांक आमका तोंड दिवर्चे पडटा. 

कांय लोकांक प्लास्टिक वा रबराच्या चपलांची अलर्जी आसता. हाका | 
लागून पावस लागीं पावता तेन्ना तांचेर ताण येता. पांयाक (पोंदच्यान, वयल्यान) | 
खाज सुटप, कात तांबडी जावप, पुळेर येवप, उदकाचे फोड येवप अशे तरेची | 
लक्षणां तांकां कांय दिसांनी सुरू जातात. मागीर खाजोवन पुळयो फुट्टात आनी 
तातूंत मातेरी भरून इन्फेकशनां जातात. अशे प्रकारचीं लक्षणां दिसत जाल्यार 
पयलीं दोतोरागेर वचून उपाय करचो. चप्पल वापरतना ती बऱ्या दर्ज्याची घेवचीं. 
आनी शक्य तो उदकांत वतनाच ती वापरचीं. हेर वेळार काडून दवरचीं. शाळेत 
वचपी भुरग्यांक एक ल्हानसो तुवालो दिवन शाळेत पावतकच पांय पुसून सुके 
दवरपाक सांगचें. 

पावसा दिसांनी खूब लोकांच्या पांयार कात्रे पडपाक लागतात. पाय फुट्टात. 
पांय खातात अश्यो कागाळ्यो खूब जाणांच्यो आसतात. तर हे कात्रे वा पांय 
फुटपाचे कारण, पायांची कात चड वेळ उदकांत उरून फुगप आनी फुटप. तातूंत 
मागीर फंगल (101089/) वा बॅक्टेरियल (०८४९॥।०।) इन्फेक्शन जावन हे कात्रे 
मागीर वाडून खोल वतात आनी दुखपाक लागतात. कांय जाणांक बॅक्टेरियल 
इन्फेक्शन जावन पांय खाल्लेवरी जातात. ही इन्फेक्शनां चड करून घरकाम वा 
शेतांत (उदकांत चड वेळ उरपी) काम करपी मनशांक जातात. तांकां उदकांत 
काम करचेंच पडटा. पूण आपल्या पांयाची कशी जतनाय ती घेवंक शकतात 
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` हाचो तांणी योग्य सल्लो घेवंक जाय आनी आपल्या पांयांच्या कातीची जतनाय 
' घेवंक जाय. 
ज्या मनशांक पयलींचीच पायांच्या कातीर्ची दुयेंसा आसात तांणी आपल्या 
' पायांच्या कातीची पावसाच्या दिसांनी सामकी जतनाय घेवंक जाय. गोडेमूत वा 
` पांयांचो रक्तप्रवाह उणो जाल्ल्या दुर्येतीनी पांयांची इन्फेक्शनां जावपाची शक्यताय 
पावसा दिसांनी चड आसता. पायांच्या निमण्या बोटांमदीं कात्रो पडप, फंगल 
इन्फेक्शन जावप, मातेर जावप, नाकटांची इन्फेक्शना जावप, नाकटांक खांचीनी 
कात्रे जावप हीं कांय तातूंतलीं दुर्येसा. ताचेर रोखडोच योग्य दोतोरागेर वचून 
उपाय करपाक जाय. 
पांयाची इन्फेक्शनां वा कात्रे जावचें न्हय हें तुमच्या हातांत आसा. पावसाच्या 
दिसांनी भोंबतना सांबाळून भोंबात. घाण उदक पांयांक लागिल्ले आसत जाल्यार 
घरा पावतकच ते साबणान धुयात. घरांत वा ऑफिसांत पावतकच पांय सुके 
करात. कांय कातीचे त्रास उपस्थित जाल्यार तुमच्या दोतोराक रोखडेच मेळून 
ताचेर उपाय करात. 
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कै 
यांचे कातीर वांकड्यो तिकड्यो निळ्यो टणटणीत जाल्ल्यो शिरे 

[ज्या लोकांच्या पांयांर तुमी पळयल्याच आसतल्यो. कातीर दिसर्पी 
ह्या फुगिल्ल्या शिरांक व्हॅरीकॉस व्हेन्स म्हणटात. 

चड करून ह्यो अनुवंशीक आसतात आनी बांयलांक त्यो जावपाचें 
चड आसता. कांय बायलांक गुरवारपणांत ताची सुरवात जाता. ह्यो जावपाचे 
कारण एक तर शिरो जन्मजात अशक्त आसतात वा केन्ना केन्ना ह्या शिरातलें 
व्हाल्व (\2।९) जन्मजात जाय तशे तयार जाल्ले नासतात. पिराय वाडटा तशे 
आमच्या ह्या पायाच्या शिरांचेर तरांतरांच्या कुडीभितरल्ल्या गजालीचें परिणाम 
जाछ्ले दिसपाक सुरवात जाता. चड वेळ एकाच जाग्यार उबे रावपी लोकांक ह्या 
दुर्येसाचीं लक्षणां बेगीन दिसपाक सुरवात जाता. पांय दुखप, वळिङ्ले भशेन जावप, 
सांज जाता तशें पांय सुजप ही सुरवेची लक्षणां. मागीर दुयेंस वाडटा तश्यो पायार 
फुगिल्ल्यो शिरो दिसप, पांयांचो सकयलो भाग काळसर आनी घट्सो जावप, 
केन्ना केन्ना पांयांच्या सकयल्या भागार घावे जावप, खाज येवप, उदकाच्यो पुळयो 
येवप ही कातीर दिसपी चड तेपाच्या दुयेंसाचीं लक्षणां. 

शरोम्बोफ्लेबायटीस (thr०mb०॥।९७।७) एम्बोलीसम (embolism) 
आनी रक्तस्त्राव (।2९10/१३9९) हीं ह्या दुयेसाचीं मदीच अकस्मात जावपी 
त्रासदायक लक्षणा (complications). 

ह्या दुयेंसार्ची लक्षणा दिश्टी पडटना रोकडेच योग्य उपाय करचे. पयली 
तुमच्या दोतोराकडेन वचून सारकें निदान करून घेवचें. आयंच्या काळांतली 
अत्याधुनीक व्हँसक्यूलर डॉपलर अल्ट्रा सोनोग्राफी (Vasiular doppler 
ultra-sonograPNY) द्या दुयेंसाचें रोकडेंच निदान करून शिरांच्या खंयच्या 
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दोश आसा तें कळीत करता आनी गरजे प्रमाण अशे दोश शस्त्रक्रिया 

च करूं येतात. लेझर उपचार हीय एक अत्याधुनीक शस्त्रक्रिया अशा 
करूंक मेळटा. | 

व्हॅरीकॉस व्हेन्सांचेर उपाय केल्यार लेगीत त्यो केन्ना केन्ना परत जावपाची 

शक्यताय आसता. हाकालागून हें दुर्येस परत जावचें न्हय आनी घराण्यांतल्या 

जाणट्यांक हें दुयेंस आसत वा ह्या दुर्येसाची सुरवेचीं लक्षणां दिसत जाल्यार 

रोकडीच खबरदारी घेवप सामकें गरजेचें. हें दुयेस जाल्ल्या आनी जावपाचो संभव 

आशिल्ल्या लोकांनी चड वेळ एका जाग्यार उबे रावप टाळचें. 

___ रातचे न्हिदतना पांयांखाला एक उशें घालून पांय उशार दवरून न्हिदर्चे. 

` सकाळी न्हावन धुवून जातकीर पांयांक इलास्टोक्रेप बँडेज (1851091800 
8810906) बांदची वा व्हॅरीकॉस व्हेन्स स्टोकिंग्स (5००/9७) घालचें 
आनी आपली दिसाची कामां करचीं. रातचे न्हिदतना बेंडेज वा स्टोकिग्स काडचे. 
दोतोरान कांय वखदां दिल्ली आसत जाल्यार तीं व्यवस्थित घेवची. जर कातीचेर 
कांय लक्षणां दिसत जाल्यार तुमच्या दोतोराक मेळून योग्य स्लो घेवचो. 





हे छे छे 
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सो" (25019) ह्या नांवाचें दुर्येस आजयकाल खूबशा लोकांक 
वळखीचें जालां. अनुवंशिक फाटभूंय आनी कुडी भितरल्या बदलांक | 
लागून जावपी हें दुयेंस आयच्या काळांत घराण्यांतल्या जाण्ट्यां मनशांक नासतना 
लेगीत तरणाट्यांक नव्यान दिसपाक लागलां. ह्या दुयेंसांत कात, माथे, नाकटां, 
तळवे, पांय आनी हाडांचे सांदे हाचेर परिणाम जाता. हें दुयेंस एकदा सुरू जातकच | 
खूब तेंप चालू उरता. 

खूबशा कारणांक लागून हें दुर्येस आयच्या काळांत वाडूंक लागिल्लें दिश्टी ' 
पडटा. सगळ्यांत पयलें कारण म्हणल्यार मनावेलो मानसीक ताण, (90859) | 
जाका लागून कातीचीच न्हय तर बाकीचीं हेर दुर्येसाय वाडूंक शकतात. दुसरे 
म्हणल्यार कातीक मार लागप, कात घश्टप, खरचटप अशा मार लागिल्ल्या 
जाग्यांनी सोरीयासीस जांवक शकता. तिसरे म्हणल्यार कातीर वा कुडीभितर खंयूय 
इनफेक्शन आसप जशें मुताचें, संडासाचें, पुल्मांवाचें, दातांचें आनी हेरूंय कांय 
बारीक बारीक इनफेक्शनां सोरियासीस वाडोवंक शकतात. बाकीचीं कारणां 
ती आल्कोहोलीक (810010॥0) पेयां, जाकालागून सोरियासीस वाडटा आनी 
वखदांय दिवंक त्रास पडटात. कुडींत जाल्ले होर्मोनसांचे बदल, जीवनसत्वांचो 
उणाव, बाकीचीं कुडींतलीं दुसरीं दुयेंसां आनी, दुसऱया दुयेंसांखातीर घेतिल्लीं 
काय वखदां अशी खुबशीं कारणां सोरीयासीस उणी न करपाक आनी तें वाडयत 
रावपाक जापसालदार आसतात. 

सोरियासींस चडकरून कातीर जाता. कांय जाणांक फक्त माथ्यार, हातार 
वा पायांर जाता. कांय जाणांक हाडांच्या सांद्याक जाता ताका सोरियाटीक 
आश्रोपथी (Psoriatic arthropathy) अशें म्हणटात. ह्या दुर्येसांत कातीच्यो 
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| सुक्यो, रुप्या रंगाच्यो कांद्याचे साली भशेन, बारीक मोट्यो, कुडक्या कुडक्यांनी 
' काती निखळपाक लागतात. सुरवातेक बारीक बारीक तांबड्यो पुळयो येवन त्यो 
' वांटकुळ्यो एका रुपयाच्या नाण्याच्या आकाराच्यो जावन वाडत वतात. फाटीर, 
' पोटार, हातार, पायांर, कोपरार, धोंपरार हें दाग थोडे वा कितलेशेच जांवक 
` शकतात. ज्या दुयेंतीक हें दुयेंस माथ्यार जाता तेन्ना सुरवातेक पळोवंक ती सारकी 
खरड कशी दिसता. पूण कुड्या कुडक्‍्यांनी कात दाट जावप आनी माथ्यार खूब 
दाट खवळ्यो जावप आनी खरडेचे शांपू वापरून तातूंत चड कांय फरक पडप 
जा ही माथ्यार जाल्ल्या दुयेंसाचीं लक्षणां. तेचप्रमाण हाताच्या तळव्यार, बोटार, 
पायांच्या पोंदा, खोंटेर कात दाट जावप आनी कात्रे पडप, काती सोलपाक 
लागप ही हातापायांर दिसपी सोरीयासीसाचीं लक्षणा. कातीच्या लक्षणां बाराबर 
नाकटांय इबाडिछ्लेवरी जातात. नाकटां खरखरीत, तुटिल्ले भशेन जावप, उखलप, 
नाकटांपोंदाची कात दाट जावप ही चडशीं नाकटांचीं लक्षणा. 

जेन्ना सोरीयासीस सगळ्या आंगभर पसरता तेन्ना ताका एरिथ्रोडरमीक 
सोरियासीस (erythrodermic ७5०॥8५15) म्हणटात. खूब तरांची बखदां 
वेगवेगळे पद्दतीन ह्या दुरयेसाखातीर दिवपाक मेळटात. वखदांचो गूण येवपाक 
बखदां चड तेंप घेवंची पडटात. वखदांनी सोरियासीस बरें करूक मेळटा आनी 
परत जावचे न्हय हाची खबरदारी घेवची पडटा. 

ज्या कारणांकलागून सोरियासीस वाड़टा तांचो सोद घेवन तांचेर आळो 
घालचो पडटा. ध्यान, प्राणायम, वेवस्थीत आहार सोरियासीस उणे करपाक 
खूबदा लाभदायक थारतात. आपली व्यसनां आनी इनफेकशनां हाचेरय लक्ष 
दिवन उपचार करचे पडटात. खूब तरांची वखदां सोरियासीस ह्या दुयेंसाचेर आज 
उपलब्ध आसात. पूण ती कातीच्या दोताराच्या सल्याप्रमाण घेवंची पडटात आनी 
दुर्येस परत जावचें न्हय हाची जतनाय घेवंची पडटा. 
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केस आजी आमी 






केः आनी सुंदरकायेचें सामकें लागींचें नाते. केंसाकलागून 
मुखामळ सोबीत दिसता. बायलांकच न्हय तर दादल्यांकय | 
कॅंसाविशींचो खुबूच हुस्को आसता. दरेका मनशाच्या केंसाची तरा वेगळी 
आसता, कोणाचे काळेकिट्ट तर कोणाचे पिंगशे. तेचप्रमाण प्रत्येकाच्या केंसांची 
रचनाय वेगवेगळी. कोणाचे सरळ तर कोणाचे कुरळे. पूण आयच्या भुरग्यांच्या 
केंसाच्यो बेगवेगळ्यो फॅशनी (145101) पळयत जाल्यार आपल्या जल्माच्या | 
केसांचे घडवणेचेर ती समाधानी नात हाची जाणीव जाता. आयच्या युगांतल्या | 
तरुण पिरायेवेल्या भुरग्यांचेच न्हय तर पिरायेची सत्तरी पार केल्ल्या जाण्ट्यांच्या ७ 
कॅसांचो खरो रंग कसलो हे वळखुपाक सामकें कठीण. ताकालागून तांची | 
अदमासान खरी पिराय कितली? हेय बी कळूंक कठीण. 

आतांचीं भुरगीं आपापल्या जिवापरस आपल्या केंसांची सोबितकाय 
वाडोवपाचेर चड लक्ष घालतात. तरातरांचे शांपू, रंग, स्प्रे, जेल केंसाक लावन | 
तांकां अडेची सुंदरकाय हाडटात. पूण ही सोबितकाय थोड्याच तेंपाची आसता 
हाचो तीं विचार करिनात. मागीर सुंदरकाय तिगोवपाक परत परत केंसांचेर दुसरे 
दुसरे उपाय करप हातूंतच ती वेळ वगडायतात. आपूण सुंदर दिसचें आनी आपले | 
केसय सुंदर दिसचे अशें प्रत्येकाक दिसता. केंसाचे सुंदरकायेखातीर उपलब्ध | 
आशिष्ठे सामान, वस्तू आपल्या केसांच्या आनी पिरायेच्या नुसार वापरच्यो. योग्य 
तरेन तें वापरत जाल्यार तांचे वायट परिणाम जावपाचें प्रमाण खूब कमी जाता. 

भुरगेंपणांतली, तरुणवयावेली आनी जाण्टेपणांतली केंसांची तरा 
एकाचभशेन आसना. पिराय वाडटा तशी ती बदलत रावता. जे लोक आपल्या 
आरोग्याची आनी केसांची भुरगेंपणासावन जतनाय घेतात तांची सुंदरकाय चड 
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तेप तिगपाक शकता. केंस गळून टक्कल पडप, एकाच कुडक्याचें केस वचप, 
माथ्यार पुळयो जावप, खरड जावप, खाज येवप, दाट खवळां जावप, जटा जावप, 
` केंस तुटप आनी हेर कांय कातीर जावपी दुर्येसां केसांचेर परिणाम करतात.ह्या 


: प्रत्येक दुयासांचीं कारणां वेगळीं वेगळीं आसतात. कांय दुर्येसा कुडीभितरल्या 


कारणांक लागून जातात तर कांय दुर्येसा दुसऱ्या भायल्या हेर कारणांकलागून 


' जातात. आपल्या आहाराचो, मनावेल्या मानसिक ताणांचो, माथ्यार वापरपाच्या 
` तरातरांच्या रसायनांचो आनी आमकां मदीं मदीं जावपी बारीक मोठ्या दुर्येसांचोय 


केंसार परिणाम जावंक शकता. जोर, मलेरिया, कामीण, टायफॉयड, बाळंतपण, 
शस्त्रक्रिया अश्यो कांय गोष्टीय केंसांचेर परिणाम करतात. कांय दुर्येसांचेर केल्ल्या 
उपचारांचोय केंसांचेर परिणाम जावंक शकता. 

आयज पयलींच्या काळांतल्यो लांब केंसांच्यो विणयो आनी माथ्यार 
दिसपी मोठे केसाचे आंबाडे पळोवपाक मेळप खूबच दुर्मिळ जालां. आयची 
भुरगींच न्हय तर जाण्टींय केस आगळ्या वेगळ्या तरांनी कापतात. पयलींच्या 
आंबाड्याचे जागे आतां तरेतरेच्या हेअरबँडस (7०३१५५) आनी क्लिपांनी 
(०॥?ऽ) घेतल्यात. 

खूबशा दादल्याक पिराय वाडटा तशे माथ्यार टक्कल पडपाक लागता. पूण 
आयच्या काळांतल्या चले - भुरग्यांक हें टक्कल पिरायेच्या मानान खूबच बेगीन 
पडपाक सुरवात जाल्ली आमकां दिसूंक लागल्या. टक्कल पडपाचें मुखेल कारण 
म्हणजे रगतांतल्या हार्मोनिसाचो जाल्लो बदल वा धांवपळीच्या युगांतलो वाडिल्लो 
मानसिक ताण आसू येता. तांची बदलिल्लीं व्यसनां आनी अव्यस्थित आहारय 
केंस गळपाचें कारण जावंक शकता. 


दे हि हे 
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आमचे केंस 





जञा मच्या आंगार जाय थंयच जाय तितलेच केंस आसपाक जाय नाजाल्याः 
| सोबितकायेचेर बादा येता. आयच्या काळांत नाका थंयच्या जाग्यावे 
केंस खूब तरांनी काडपाक मेळटात. पूण जर माथ्यावेले केंस गळपाक 
जाल्यार मात दादलो वा बायल जावं कोणाकंच हें सोंसना. केंसाचे मुखेल ८ 
म्हणजे कातीक संरक्षण दिवप. पूण आयच्या काळांत संरक्षणापरस सुंदरकायेंत 
भर घालपाक केंसाचो तरातरांनी उपेग करतात. केंस रंगोवप, कुरळे केंस सरळ 
करप, सरळ केंस कुरळे करप, जेलां लावन वेगळ्या वेगळ्या तरांनी ते उबे, 
आडवे वळोवप ह्यो आयच्या भुरग्यांच्यो फॅशनी. 

आमी वापरपी दर एका रसायनांचो केंसार थोडो तरी परिणाम जाताच. तातूंत | 
केंस वेगवेगळ्या रंगानी परत परत रंगोवप, केंसाक ब्लिच (०।९३८॥) लावप, गरम | 
फणयेन केंस वळोवप, गरम वाऱयान केंस सद्दा सुकोवप हाकालागून केंसाच्या 
भायल्या थराचेर परिणाम जाता. मोव सुळसुळीत केंस खरखरीत जातात. आनी 
बेगीन तुटपाक लागतात आनी गळटातय. 

आमच्या माथ्यार सरासरी दर सेंटीमिटर स्केअर (017. 54.) जाग्यार 615 
केंस आसतात. पिराय वाडटा तशी ते उणें जायत वतात. दर दिसा चडांत चड | 
100 केंस गळूंक शकतात. 

केस चड गळपाची खूबशीं कारणां आसूं येतात. होर्मोनांनी जाहले बदल जे 
अनुवंशीक वा मानसीक तांणाक लागून जावंक शकतात हें सगळ्यांत मुखेल 
कारण. बाकिचीं कारणां म्हणल्यार असमतोल आहार, दुयेंसां, बाळंतपण 
काय वखदा, जीवनसत्वांचीं उणेपणां, खूब रसायनांचो माथ्यार परत परत केल्लो 
वापर हीं आसू येतात. तोंडाच्या वा माथ्यावेल्या केंसाच्या जाग्यावेल्या कुडक्या 
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५डक्यांनी केंस वतात. ताका एलोपेशिया एरियाटा (Alopecia areata) 
'हणटात. कांय भुरगीं आनी जाण्टी मानसीक ताणाक लागून वा मानसीक दुयेंसाक 
बागून माथ्यावेले वा भोंवयावेले केंस ओडून काडटात ताका ट्रायकोटिलोमेनिया 
{richotillomania) म्हणटात. घट्ट ताणून केंस बांदतांत ताका लागून 
'डिल्ल्या टक्कलाक ट्रेकशन एलोपेशिया (80107 2।०९८।३) म्हणटात. अशो 
|स गळपाच्यो खूब तरा आसतात. दर एका केंस गळपाच्या कारणांचेर वेगळे 
[गळे उपाय आसतात. तेन्ना कोणाचेय केंस गळटात वा टक्कल पडिल्लें आसत 
जाल्यार तुमच्या कातीच्या दोतोराक मेळून योग्य सल्लो घेवचो. 
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नू“डांचीं पिकिल्ली पानां जशीं गळटात तशे केंस गळप हेंय नैसर्गिकच. पूण 
जा जेन्ना केंस गळपाचें प्रमाण दर दिसा सुमाराभायर (50 ते 100 केंस) 
जावपाक लागता तेन्ना मात मनशाचो आपल्या केंसाविशींचो हुस्को वाडपार 
लागता आनी कोणेय कसलेय उपाय सांगत जाल्यार तीं ते करपाक लागतात. 
आपलें माथे खड्डे जाल्लें कोणाक आवडटलें? हालींच्या युगांत केस गळपाची 
कागाळ दरेका घरांतल्यान आयकूंक मेळटा. एलोपेशिया (3।00809) म्हणचे 
केंस गळप. 
केंस गळपार्ची कारणां खूब्शी आसतात. केंसाक मुळांतल्यान मार लागप 
वा केंसाक भायरसून मार लागप. दादल्यांचे केंस पिराय वाडटा तशे उणें जावंक 
लागतात. माथ्याचे ताळयेर आनी कपलाच्याबयल्यान ताची सुरवात जाता 
आनी केंस वचून वचून खड्डो दिसपाक सुरवात जाता. हें एकएकदा अनुवंशीक 
आसू येता. हाका एन्ड्रोजनेटीक एलोपेशिया (androgenetic alopecia) 
अशें म्हणटात. कांय बांयलांचेय ताळयेवयले केंस पातळ जावपाक लागतात 
ताका फिमेल पेटर्न एलोपेशिया (female pattern alopecia) म्हणटात. 
कांय लोकांचे एकाच कुडक्याचे केंस वचून थंय टक्कल जाता. हें माथ्यार , 
मिशयांनी वा खाडाच्या जागम्यार दिसूंक शकता, ताका एलोपेशिया एरियाटा 
(alopecia areata) म्हणटात. थोड्या मानसीक संतूलन इबाडिल्ल्या भुरग्यांनी 
वा जाण्ट्यांनी आपल्या माथ्यार केंस ओडून तोडून टक्कल केल्लें आसता ताका 
ट्रयकोटीलोमेनिया (ैr/ch०४।।।०॥।३) अशें म्हणटात. कोस्मेटीक ट्रोमेटीक 
एलोपेशिया (cosmetic traumatic al0९८।३) म्हणचे सोबीतकायेखातीर | 
केंसार केल्ले प्रयोग जर योग्य रितीन, सांबाळून केले नात जाल्यार, ताचे केंसार | 
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« जाल्ले परिणाम केंस गळपाच्या रुपान दिसतात. ल्हान भुरगीं वा जाण्टी केंस 
 सदूदां घट्ट बांदतात जाल्यार तांका ट्रेक्शन एलोपेशिया (traction alopecia) 
+ जावपाचो संभव आसता. कांय भुरग्यांक माथ्यार फंगल इनफेक्शन (1५१ 
. infection) जाल्ले आसता आनी ताका लागून जाल्ल्या जाग्यावयले केंस 
' तुट्टात आनी गळटात ताका टिनिया केपीटीस (11188 ०915) अशें म्हणटात. 
' कसलींय दुयेंसां, तांचेर केल्ले उपचार, शस्त्रक्रिया वा बाळंटेर हाचो शारिरीक 
' आनी मानसीक ताण जावनय कांय म्हयन्यांनी केंस गळूंक शकतात. माथ्यावयल्या 
' सुमारा भायर खरजेक लागूनय केस गळटात. 
| दर म्हयन्याक केंस सरळ वा मुदयाळे करप, दर दिसा हेअर ड्रायर (8 
0161) चो वापर करप, दर म्हयन्याक केंसांक रसायना प्रमाणाभायर लावप हाका 
लागून केस खरखरीत जातात, फुटून दोन वाटे जातात (50 ९१५७) आनी 
तुट्ठात आनी थोड्या तेपान गळपाकय लागतात. | 
केस गळपाक सुरवात जाता तेन्नाच उपाय केलो जाल्यार केंस गळपाचेर 
आळो घालपाक जाता. दादल्यांमदीं जावपी केंस गळतेचे सुरवातीकच 
दोतोराकडेन वचून उपाय करत जाल्यार टक्कल पड़पाचे प्रमाण उणें करपाक 
मेळटा. जेन्ना कुडक्या कुडक्यांनी केंस वतात तेन्ना कातीच्या दोतोराकडेन वचून 
वखदां घेवची. एक एकदा केंस गेल्ल्या जाग्यांचेर स्टिरोयड इंजेक्शनां (5(81010 
injecti0N) दिवर्ची पडटात. जाकालागून केंस बेगीन येबपाक मजत जाता. 
फंगल इनफेक्शन जाल्लें आसत जाल्यार एन्टीफंगल वखदां लावन आनी पोटांत 
दिवन ती निवळावंक मेळटात. जर मानसीक दुर्येस आसत जाल्यार मनोविकार 
तज्ञ दोतोराचे उपचार घेवचे पडटात. खरड आसत जाल्यार खरड घालोवपाचे 
शॅम्पू वापरचे पडटात. जेन्ना सामकेच टक्कल पडटा तेन्ना हेअर ट्रान्सप्लांट 


सर्जरी करूक मेळटा. हातूंत मानेवयले केंस शस्त्रक्रिया करून काडून खड्डो पडिल्ले 
सुवातीचेर तांचे रोपण करपाक जाता. ६०९९. A 


केसाची जतनाय दरेका मनशान लहानपणा घेवंक जाय) कसे 
सप्तकांतल्यान वेवस्थीत दोनदा तरी शॅम्पू लावन धु्ङ्गे.(धुल्ले केंस ओले बाच्न 
(3 DF 
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न्हय. परत परत गरम वारें घालून (181 0181) केंस सुकोवचे न्हय. केंसाक 
मोबसाण मेळचेखातीर केंसांक थोडे तेल लावं येता. माथ्याचो मालिश योग्यरितीन 
घेवचो. केंसाचेर प्रमाणाभायर रसायना वापरची न्हय. आपलो आहार वेवस्थीत 
आसचो आनी केंसाचें कसलेंय दुयेंस जाल्यार रोखडेच दोतोराकडेन वचून ताचेर 
उपचार करचे. ही जतनाय जर तुमी घेत जाल्यार तुमच्या केंसाचें आयुश्य बरें | 
उरतलें. 






| 
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आः यची तरनाटी पिळगी खरड, मुमरां आनी केंस गळप ह्यो सगल्यांत चड 
कागाळी घेवन कातीच्या दोतोराकडेन येतात. मुमरां आनी केंस गळप 
हाचेर तुमी फाटल्या पाठांनी वाचलांच आसतले. खरड सगल्यांत चड माथ्यार 
जाता. पूण एकेकदां तोंडार, फाटीर, हड्ड्यार, खाक्यांनी आनी एकेकदां जागेच्या 
खांचीनीय जावंक शकता. वयलेवयर खवळां जावप आनी झड़प ताका डेंडूफ 
(drand५) म्हणटात. पूण खबळां वचून कातीचेर पुळेर येवप, माथ्याची कात 
तांबडी जावप आनी सूज येवप ताका सबोरीक डरमेटायटीस (Seborrhoeic 
dermatifis) अशें म्हणटात. सबोरीया (७९००/10९३) म्हणचे कातीची 
वाडिल्ली तेलकटसाण. 

जेन्ना कातीची तेलकटसाण वाडटा तेन्ना पीटीरीओस्पोरम ओव्हाले 
(Pityrosporum Ovale) नांवाचो एक प्रकाराचो जंतू (४७851) जो कातीर 
थोड्या प्रमाणांत आसता तो वाडूंक लागता आनी ताका लागून घडये ही सगलीं 
खर्डेचीं लक्षणां माथ्यार दिसूक लागतात. दुसरें कारण हार्मोनल. जेन्ना भुरगीं 
जुवानपणांत पदार्पण करतात तेन्नाय तांच्या माथ्याची तेलकटसाण वाडटा आनी 
तांच्याय माथ्यार खरडेचीं लक्षणां दिसूंक लागतात. बाकीचींय कांय कारणां खरड 
माथ्यार वाडोबंक जबाबदार आसतात तीं म्हणचे मानसीक ताण, अपुरो आहार 
चड तेपांची दुयेसां आनी आपल्या केसाची अपुरी केल्ली निवळसाण. 

खरडीची सुरवात माथ्यार जाता. माथ्याक खाज येवप हें पयलें लक्षण. मागीर 
खाजोवन खाजोवन बारीक बारीक खवळ्यो वा पावडर माथ्यार जावप, बारीक 
पुळयो येवप, मार्थे तांबडे जावप ही खरड चड जातकच दिसपी लक्षणां. कांय 
जाणांक भोवयांनी खबळां जावप, पापण्यांनी खवळां जावप, नाकाचे कुशींनी 
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कात दाट जावप, काळी जावप, खवळां जावप, खाडार, कानांफाटल्यान, फाटीर, 
हड्ड्यार आनी आंगाच्या खांचींनी खाज येवन पुळेर जावप आनी खवळां वचप हीं 
खरड आंगभर पसरतकच दिसपी लक्षणां जीं सहजा दिसपाक सामकी कठीण. 

खरड जाल्लो मनीस खाज येवन सामको बेजार जाता. मागीर कांय दिसांनी 
केंसय गळपाक सुरवात जाता. कांय भुरगीं खाजोवन खाजोवन माथ्यार घावेय 
करून घेतात. 

माथ्यार खवळां हेर कांय कातींच्या दुर्येसांक लागूनय जावंक शकतात. . 
तातूंतलें एक म्हणचे सोरियासीस (25०0199515). ह्या दुयेंसाची सुरवात . 
खरडीभशेन दिसता. पूण मागीर माथ्याची कात दाट जाता आनी आंगाख्य ह्या | 
दुयेंसाचीं लक्षणां दिशिल्ल्यान ताचें निदान करपाक मेळटा. माथ्यार जावपी फंगल 
इनफेक्शन (fn9a। infe८!।०) खूबदां खरडीभशेन लक्षणां दाखयतात. 

खरड एकदां जायत जाल्यार ती खर्डेच्या वखदाचे शांपू वा मलमां लावन 
निवळावंक मेळटा. पूण खरड एकदां जायत जाल्यार ती परत परत जावपाचो 
संभव चड आसता. ताका लागून खरड निवळटकच लेगीत खरडेचेर शांपू कांय 
तेंप लावप चालूच दवरचो पडटा आनी ती परत जावची न्हय हाची जतनाय घेवची 
पडटा. आहारांत जीवनसत्व 'अ' आशिह्ली भाजी/फळां चड घेवचीं पडटात. 
आनी आपल्या केसाची नितळसाण सदांच सांबाळची पडटा. आपल्या मनावयलो 
ताण उणो करपाक ध्यान वा प्राणायाम कांय मिनटां करत जाल्यार ताचोय तुमकां 
खूब फायदो जावंक शकता. खरड जाल्ल्या मनशांनी माथ्याक चड तेल लावचें 
न्हय आनी दोन दोन दिसांनी खरड निवळावपी शांपू वापरचो. 
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छा सुरू जाली म्हणटकच, कांय दिसांनी शाळेत वचपी ल्हान भुरग्यांच्या 
| २ यात जावपी उयांविशीं कागाळ्यो घेवन आवयो आमचेकडेन 
' धांवून येतात. उयो लहानपणात चड करून सगळ्यांच्याच माथ्यार सांपडिल्ल्यो 
आसतल्यो. उय हो एक किटाणू जो मनशाच्या माथ्यार, आंगार वा गुप्तभागांच्या 
केसानी सांपडटा. हो किटाणू एका मनशाच्या माथ्यावेल्यान दुसऱ्या लागसरच्या 
मनशाच्या माथ्यार पातळटा. शाळांनी, घरांत, एकामेकांच्यो फणयो, कपडे, 
चेपीं वापरून उयो एकल्याकडल्यान दुसऱर्‍याक पातळटात. 
उयांक स पांय आसतात आनी ह्या पायांनी केंसाक घट्ट धरून उय माथ्यार 
भोबता. उयांचे जेवण म्हणल्यार मनशाचें रगत. उयो केंसाचेर तांतीं घालतात. 
ताका लिको म्हणटात. ह्यो लिको केंसाक घट्ट चिकटून आसतात. कांय दिसांनी 
फुटून तातूतल्यान बारीक नव्यो उयो तयार जातात. जर ह्या वेळार उयांची काळजी 
घेतली ना जाल्यार उयो सगळे मार्थे भर आनी लिको सगळे केंस भर जातात. 
उयो चाबिल्ल्यान माथ्याक खाज येता. थोड्यांक माथ्यार पुळयो येतात. खरपून 
खरपून कांय जाणांक माथ्यार इनफेक्शन, आनी घावेय जातात. कानाफाटलीं 
वा मानेकडलीं मानेकडल्यो ग्रंथी (|! 9।३१५5) माथ्यावेल्या इनफेक्शनान 
सुजतात. 
माथ्यार उयो जाल्ल्याचें निदान कोणूय करपाक शकता. मोट्यो मोट्यो 
माथ्यार भोंवपी उयो आनी केंसाक घट्ट चिकटून राविल्ल्यो लिको ह्या दुयेंसाचे 
निदान करपाक उपेगी थारतात. शाळांनी भुरग्यांक उयो जाल्ल्याचें निदान तांचे 
शिक्षकय करूंक शकतात. चली भुरग्यांक उयांचें इनफेक्शन चल्या भुरग्यांपरस 
चड प्रमाणांत जाता. कांय भुरग्यांक भोंवयांनी आनी दोळ्याच्या पापणेंच्या 
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केंसानी एकएकदां उयो वा तांती (लिको) सांपडटात. कांय जाण्ट्या 
आंगावेल्या वा गुप्तभागावेल्या केंसानीय उयो सांपडटात. 

उयांचे इनफेक्शन जाल्ले एकदां दिसले की बेगोबेग ताचेर उपाय करूक जा 
नाजाल्यार ते बाकीच्या बराबरच्या लोकांक, शाळांनी, हॉस्टेलांनी र 
पसरूंक शकता. शाळेंनी उयो आशिल्ठे भुरगे सांपडत जाल्यार शिक्षकांनी रोखडे 
तांच्या पालकांक कळोवन ताचेर उपचार करूक सांगपाक जाय. आवय-बापाय' 
आपल्या भुर्यांच्या केंसाची वेवस्थित काळजी घेवपाक जाय. उयो जाल्य॑ | 
अशें दिसत जाल्यार बेगोबेग त्यो काडून उडोबंक जाय. घरांत जाण्टी मनश | 
वा हाथरुणार आशिह्छे दुयेंत मनीस आसत जाल्यार तांच्याय केंसाची बेसबर॑ 
काळजी घेवंक जाय. 

परमेथ्रीन (Permethrin), लिंडेन (।indan९), मेलाथायोन 
(melathione), गामा बेनझीन हेक्साक्लोरायड (gamma benzene 
hexachloride), हे सारकीं उयो मारपाची वखदां आसात. तांचो दोतोराच्या 
सल्ल्यानुसार वापर करून उयो घालोवंक मेळटा. लिको मात केंसांतल्यान हळू 
ओडून काडून उड़वच्यो पडटात. केंसाची वेवस्थित काळजी घेत जाल्यार उयो. 
तुमच्यांनी पयस दवरू येतात. 
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कैः गळप ही आयज सगळ्या पिरायेच्या दादल्यांची आनी बायलांची व्हड 
। समस्या जावन पडल्या. 12 वर्सा ते 60 वर्सा मेरेनच्या मनशांचे केस उणें 
जावन टक्कल पडपाक सुरू जाल्ले दिश्टी पडपाक लागलां. 

टक्कल पडप म्हणल्यार पिरायेचे तुळेंत बेगीन माथ्याच्या मदल्या भागाचे 
आनी फुडल्या दोनूय वाटेनचे केंस उणें जावप. हाका एन्ड्रोजनेटीक एलोपेशिया 
Androgenic 8100618 म्हणटात. हाचे मुखेल कारण अनुवंशीक आसता. 
_ अँड्रोजन (814709९7) नांवाचो एक हार्मोन ((10111016) ह्या बदलाक 
जबाबदार आसता: ह्या बदलात दाट केंस पातळ जावपाक लागतात आनी कांय 
तेपान ते झडपाक लागतात आनी केंस झडिल्लो भाग सुळसुळीत जाल्लो दिसपाक 
लागता. माथ्यार पडपी टक्कलांचेय वेगवेगळे आकार आसतात. दरेका मनशांनी 
पिरायेप्रमाण ते वाडत वतात. 

मिनोक्सिडिल (M\n०%।।|) नांवाचें वखद ह्या प्रकारच्या टक्कलांचेर 
लावपाक मेळटा. हें बखद दोतोराच्या सल्ल्याप्रमाण घेवचें आनी दोतोर सांगता 
ते प्रमाण वापरचें. ह्या वखदाचो परिणाम येवपाक 8 ते 12 म्हयने लागतात. 
ह्या वखदाचे कांय वायट परिणाम आसतात. तेन्ना ते वापरतना जतनाय घेवची 
पडटा. 

फिनास्टरायड (7118518106) नांवाचें वखदय ह्या दुयेंसाचेर घेवंक मेळटा 
पूण ते फकत दोतोराच्या सल्ल्यानच घेवचें. 

हेअर ट्रान्सप्लांट (1487 1181151811) नांवाची शस्त्रक्रिया जेन्ना वखदांचो 
परिणाम जायना वा ज्या मनशांक भुरगेपणातच टक्कल पडटा वा जांकां केसांची 
सामकी गरज आसा तांणी ती करून घेव येता. 
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कृत्रीम केंस, हेर विगिंग, वीग वापरप हे बाकीचे कांय टक्कल लिपोवपौ 


उपाय. 
हें दुयेंस कांय बायलां मदीय 50 वर्सा उपरांत दिसूं येता. कुडींतले ल 
हार्मोन्स हाचें कारण आसू येता. माथ्याचे ताळयेवेले केंस पातळ जावप 

माथ्यावेली कात दिसपाक लागप हें ह्या दुयेसांचें लक्षण. ह्या दुयेंसाक बायलां 
टक्कल Female Pattern hair 055 म्हणटात. जेन्ना केंस गळपाक लागता 
तेन्ना ताचेर कसलेंय सौंदर्यप्रसाधनांचे उपाय करचे पयलीं तुमचे कातीच्छ 
दोतोराकडेन वचून तांचो सल्लो घेयात. | 
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बश्या दादल्यांक खाड करून वा केंस कापतकच मानेर एक वा दोन 
दिसांनी केंस काडिल्ल्या जाग्यार पुळयो येवपाक सुरवात जाता. 

ताका लागून कांय दादले खाड वाडोवन दवरप पसंत करतात. तेच प्रमाण कांय 
भुरण्यांक जे हाताचे आनी पांयांचे केंस काडटात तांकांय ते काडले उपरांत हात 
आनी पांयांच्या केंसांच्या मुळांनी बारीक बारीक पुळयो येवपाक लागतात. अशे 
रितीन केंसाच्या मुळांनी येवपी पुळयांक इनग्रॉन हेअर (19100/) hai) वा 
सूडोफोलिक्यूलायटिस (256110०10॥०॥७) ह्या नांवान संबोधतात. 

चड करून हें दुयेंस कुरळे केंस आशिल्ल्यांक, आनी जे लोक खाड सामके 
कातीक घश्टून करतात आनी दर दिसा खाड करपी कांय दादल्यांक ह्यो पुळयो 
खाड केल्ल्या जाग्यांनी आयिल्ल्यो दिश्टी पडटात. कांय तरणाट्या चलयांक 
हाता-पांयांचे केंस काडिल्ल्या जाग्यार अशो पुळयो येवंक शकतात. 

सुरवेक ह्यो पुळयो बारीक आसतात मागीर ल्हवू ल्हवू त्यो मोट्यो आनी 
घट्ट जातात. एकएकदां तातूंत मातेर भरून तातूंत इनफेक्शन जावंक शकता. 
दर दिसा खाड केल्ल्यान ह्या पुळयांचो आकार आनी आंकडो वाडत वता. एक 
एकदां ह्यो पुळयो जाल्ल्या भागार खाज येता वा एकएकदां तातूंत आबसेस जावन 
त्यो दुखूंकय लागतात. ह्यो पुळयो चड तेप येत रावत जाल्यार कांय तेंपान तोंडार 
त्या पुळयांक लागून मावो पडपाक लागतात. 

ज्या लोकांक अशो पुळयो येवपाक सुरवात जाता तेन्ना' तांणी सुरवाती 
सावनच खाड करतना वा हातापांयांचें केंस काडटना सामकी जतनाय घेवपाक 
जाय. कातीक घश्टून नेटान खाड काडचें न्हय. खाड करचेपयलीं कात मोव 
करपाक शेविंग क्रीम (518५॥19 ८९३M) वा जेल लावचें आनी दोन तीन 
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मिनटांनी खाड काडपाक सुरू करचें. खाड काडटना कातीक ब्लेड चड 
घासची न्हय आनी एकाच जाग्यार परत परत ब्लेड ओडची न्हय. 

खाड करून जातकच तोंड धुवून खाड केल्ल्या जाग्यार जंतूनाशक [ 
वा क्रीम लावचें. जांकां पुळयो आयिल्ल्यो आसात वा तोंडार मावो जाल्यात 
तांणी कातीच्या दोतोराचो सल्लो घेवचो. एकएकदां अशा पुळयां भितर केंस 
अडून उरिल्ले आसतात ते काडचे पडटात. इनफेक्शन आसत जाल्यार ताचेर 
उपाय करचे पडटात आनी मावो जाल्ल्यो आसत तर त्यो घालोबपाक वा उणी 
करपाक वखदां दिवचीं पडटात. जांकां चडच पुळयो येतात तांकां खाड काड़पाचे 
थारावचें पडटा आनी जर केंस उणे करपाचे वा घालोबपाचे आसत तर तांणी 
लेझराच्या उपचारान तें करू येता. 








138 कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 


With ie, 







केंसाचें ७ S nd; 8 
कॅसाचें रोपण "५55 
(Hair transplantation) 


पिः वाडटा तशी माथ्यार टक्कल पडटा हें सगळ्याकच खबर आसा 
| ^ पूण हें टक्कल जर जाण्टे पिरायेपरस पयली पडले जाल्यार त्या मनशाची 
'प्रनस्थिती कशी जातली? सामक्या-उण्या पिरायेचेर जेन्ना केंस गळूक लागतात 
तन्ना कांय बखदां दिवन तें गळप उणें करपाक मेळटा. पूण कांय जाणांच्या केंसार 
' द्या वखदांचो कांयच परिणाम जायना. तांकां टक्कल बेगीन पडपाक लागता. 
टक्कल लिपोवपाक माथ्याबेले उरिक्ले केंस वाडोबन ते टक्कलार धांपप, टोप 
' बापरप, विविंग (\\९8४/09) करप वा टोपी वापरप, अशे तरेचे काय उपाय 
तांकां करचे पडटात. 

हें करूनय कांय टक्कल पडिल्ले लोक समाधानी नासतात. तांकां तांचे 
व्यक्तीमत्व वाडोवपाक वा समाजांत वाबुरतना दिसपी लज घालोवपाक परत 
` माथ्यावेल्या टक्कलार केंस येवचे अशी इत्सा आसता. आनी हाकाच लागून 
आयच्या फुडारिल्ल्या आधुनिक विज्ञानाक लागून केंसाचे रोपण करपार्चे शक्‍य 
' जालां. 

चड करून हें केसाचे रोपण अन्ड्रोजनेटिक अलोपेसिया (Androgenetic 
Alop९८।३) ह्या कारणांक लागून पडिल्ल्या टक्कलाचेर करतात. हें रोपण 
शस्त्रक्रिया करून करचें पडटा. तातूंतलीं प्रकरणां म्हणजे स्काल्प रिडक्शन अँन्ड 
फ्लेप्स (Scalp reduction and Flaps), पंच ग्राफ्टिंग (Punch grafting) 
आनी हाली तेंपार चड फुडारिल्लीं आनी वापरांत येवपी फोलिक्यूलर युनिट 
ट्रान्सप्लांट (Follicular Unit Transplant) ह्यो कांय शस्त्रक्रिया करतात. 

ह्या फुडारिल्ल्या फोलिक्यूलर युनिट ट्रान्सप्लांट ह्या प्रकारचे शस्त्रक्रियेन 
सौंदय वाडोवपी परिणाम सामके बरें आसतात. माथ्याच्या फाटल्या भागाचे केंस 
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मनशाच्या जिणेच्या निमणे मेरेन चड करून वाडत आसतात. हाकाच | | 
त्या भागाचे केंस ह्या शस्तरक्रियेतल्या केसाच्या रोपणांत वापरतात. शस्त्रक्रिया 
करपाचो भाग भेरावन (1.0081 ॥॥७5)6519) थंयच्या भागावेल्या कातीची 
एक पट्टेवरी कात केंसाच्या मुळा सयत काडटात आनी तो भाग शिंवून एकठांय 
हाडटात. काडिल्ल्या कातीचे कांय भाग करून तातूंतलो एक एक केंस मुळा 
सयत काडटात आनी ते केंस टक्कल पडिल्ल्या भागार हुंग्री दिवन बारीक बारीक 
खूब खांची करून एका एका केंसाचे रोपण तातूंत करतात. हे केंस ह्या जाग्यार 
मागीर कातींत बसतात. आनी काय तेंपान वाडटात. ते वाडपाक चड करून स 
ते आठ सप्तकां तरी लागतात. | 

एकदा जर ह्या केसाचे केल्लें रोपण येसस्वी जायत जाल्यार टक्कल पडिल्लो भाग 
ह्या केंसाकलागून परत केंसानी भरपाक लागता. ही शस्त्रक्रिया दादल्यांमदीं चड 
करून करतात. पूण टक्कल पडिल्ल्या बायलांचेरय ही करूंक मेळटा. ही शस्त्रक्रिया । 
करपाक पांच ते स बरां लागतात. शस्त्रक्रियेपयली आनी मागीर कांय बंधना पाळची | 
पडटात. तेच प्रमाण कांय रगताच्यो तपासण्यो आनी ज्या मनशाक ती करपाची | 
आसा ताची गरज आनी शारिरिकता पळोवनच ती करपाक मेळटा. 

माथ्यावेलें टक्कल आनी केंस काडिल्लो जागो पुराय निवळपाक 6 म्हयने 
लागतात." ही शस्त्रक्रिया करपाक चड वेळ लागिल्ल्यान ही शस्त्रक्रिया करपी 
दोतोरांक आनी करून घेवपी मनशाक खूब पासियेंस आसचे पडटा. ही शस्त्रक्रिया 
दिसता तितली सोंपी न्हय. ही शस्त्रक्रिया करपाक केंसाचे रोपण करपी तज्ञ दोतोर 
आसतात. तांणी ती करीत जाल्यार शस्त्रक्रियेचे गूण येवंक बरें जाता. 

ही शस्त्रक्रिया करून जर गरजू टक्कल पडिल्ल्या मनशाची मनस्थिती, उमेद 
आनी जिदूद वाडटा आनी ताच्या व्यक्तीमत्वांत भर पडटा जाल्यार ती करूंक 
कांयच हरकत ना. 
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तोंडावेले नाका आशिल्ले केंस 
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| अः तोंड सुळसुळीत आनी निवळ आशिल्ले खंयचे बायल मनशेक 


नाका जालां? आयच्या बायलांक सुंदरकायेविशीं खूबच आवड 
निर्माण जाल्या. आपूण चडांत चड कशी आनी कितली सुंदर दिसपाक शकतली 
हाचेर ताचे विचार आनी तरातरांचे उपाय चालू आसतात. बायलांकच न्हय तर 
दादल्यांकय आयच्या युगांत ब्युटी पार्लरांत (988५५ 2707) वचपाची 
आवड आसता. तोंडार आयिल्लीं मुमरां, दाग, खतां, मावो आनी बायलांचे 
नाका थय वाडिल्ले केंस तांकां परत परत तरेतरेचे उपाय आनी उपचार करपाक 
लायतात. 
बायलांच्या तोंडार नाका जाल्ल्या जाग्यांनी केंस वाडप आनी तेय बी 
दादल्याभशेन हाका हिरसुटीसम (।1151॥11511) अशें म्हणटात. आयच्या युगांत 
हे दुर्येस खुबूच वाडिल्ले आमकां दिसूंक लागलां. ओंठांच्या वयर, खाडकी, गळो, 
तोंडांच्या कुशींनी, छातयेर, स्तनाभोंवतणी, पोटार, गुप्तभागार आनी पायार दाट 
काळे केंस वाडप हे ह्या दुयेसाचें लक्षण. चली भुरगें जशें वयार येवपाक लागता 
तेन्ना हीं लक्षणां दिसपाक सुरवात जाता. थोड्यांक केंस कमी प्रमाणांत येतात 
तर थोड्यांक सामके चड. कांय जाणांक दादल्यांभशेन खाड आनी मिशयो 
आयिल्लेवरी दिसतात. अशा बायलांक समाजांत वाबुरपाक कठीण जाता आनी 
तांकां मानसीक त्रास जावपाक लागतात. मागीर तीं ते केंस काडपाच्या वेगवेगळ्या 
उपायांच्या फाटल्यान धावतात. थ्रेडींग (1118801119), व्हॅक्सिंग (a%।n9), 
एपीलेशन (९।।३४०7), हेअररिमुवल क्रिमूस (hair removal creams), 
ब्लिचिंग (0018801119), शेवींग (ऽh\/१9) अशे तरांतरांचे उपाय करून 
केंस काडटात. 
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. बायलांच्या तोंडार नाका थंय केंस येवपार्ची कारणां वेगवेगळी आसू ये 
कुडींतल्या हार्मोन्सांत जाल्लो बदल हें सगल्यांत मुखेल कारण. वजन सुमारा 
भायर वाडप, मासीक पाळी बरोबर जावप ना, अंडकोशाक दुर्येस आ 
व्यायाम नासप, जेवण खाण वेवस्थीत नासप अशी खूबशीं कारणा ह्या दुर्येसा 
जापसालदार आसूं येतात. 

ज्या जाग्यांनी केंस दाट येतात ते ओडून काडटगीर कात खरखरीत, काळपट 
आनी दाट दिसता. | | 

चली भुरगें जेन्ना वयार येता तेन्ना केंस चड येवपाक लागले वा तांची मासीक 
पाळी सारकी जायना जाल्यार रोकडेच वचून दोतोराक मेळचें. कारण जे मेरेन 
तुमच्या तोंडार नाका थंय केंस वाडपाचें कारण सांपडना, ते मेरेन ते केंस वाडत | 
रावतले आनी चड दाट जायत रावतले. एकदां कारण कळ्ळें की ताचेर उपाय 
करूंक मेळटात. | 

नाका जाल्ले केंस उणे करपाक, थोड्या प्रमाणांत आशिल्ल्या केंसांक क्रिम 
(9५8811) दिवंक मेळटा, पूण चड सुवातांनी आनी दाट जाल्ल्या केंसाचेर | 
आयच्या युगांत फाटल्या 10 वर्सासावन लेझर (18581) उपचार चालू जाल्यात. 
जगांत तरेतरेचे उपचार चालू जाल्यात. लेझर आनी आय पी एल (॥>[_) नाका 
त्या जाग्यावयले केंस उणे करपाक वापरतात. हे लेझर वा आयपीएल उपचार 
खूब फावटी घेवचे पडटात. केंस उणे जावपाचे केसाचे दाटसाणीचेर आनी रंगाचेर 
निंबून आसता दाट आनी काळे केंस बेगीन कमी जातात. सद्या लेझर आनी आय 
पी एल उपचार करपाक मेळिल्ल्यान दोतोरांक आनी दुयेंतीकय खूब समाधान 
मेळळां. ह्या उपचार मशिनरीचें मोल चड आशिल्ल्यान ह्या उपचारांचें मोल मात्शें 
चड आसता. पूण ज्या बायलांक ह्या नाका जाल्ल्या तोंडावेल्या केंसाकलागून 
समाजान वाबुरपाक कठीण जातालें, तांकां ह्या उपचारान खूबच दिलासो मेळळा. 
कांय बायलांक ह्या उपचाराबरोबर गरज आसत जाल्यार हार्मोनल उपचारय बी 
करचे पडटात. नाजाल्यार ह्या उपचाराचो फायदो जावपाक वेळ लागता. 
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कात जळप 
(BURNS) 


का जळप वा लासप तरांतरांनी जावपाक शकता. गरम उदक पडून, उजो 
लागून कॅमिकल कातीर ओतून विजेच्या किरणोत्सर्गानी (3801811011) 
' अशा आनीकय खूब अशा कारणांनी ल्हान भुरगीं, तरणाटी आनी जाण्टी 
'कोणाचीच कात कळत नकळत केन्नाय जळूंक वा लासूंक शकता 
' जेन्ना कातीक मार लागता तेन्ना कात वयले वयर म्हणचे कातीचो वयलो 
भाग (९।५९/M्‌।ऽ) वा कातीभितर (081115) मेरेन भाजूक शकता. ताका 
कात पिड्ड्यार जावप (1860105915) म्हणटात. काती पोंदचे अवयव जशे रक्त 
नलिका, मज्जातंतू (1९/५९8), रंगाच्यो पेशो, कॉलेजन (८०९५९) इलास्टीक 
टिशू (६।a७।० 15508), घाम आनी तेलाच्यो ग्रंथी हांकांय मार लागून त्योय 
बी खराब जावंक शकतात. 

कात जळटकच सुरवेक ती तांबडी गूंज जाता, जळिल्लो जागो 
भगभगिल्लेभशेन जाता. दुसर्‍या दिसा मोटे उदकाचे टवटवींत फोड येतात. 
वयलेवयर कात जळिल्ली आसत तर कांय दिसांनी फोड़ सुकून कात काळी 
जाता आनी कांय दिसांनी सुकून खबळ्यो जावन झडटात. जर जळप खूब चड 
प्रमाणात आसत जाल्यार कातीच्या पोंदच्या भागाकय मार लागता. कात कांय 
दिसांनी उगडटा, तांबडी जावन घावे जातात आनी ते ओले उरतात. तातूंतल्यान 
रगत आनी उदक पाझरता आनी खूब फावटी तातूंत इनफेक्शन जावन पुलेणां 
भरतात. 

चड प्रमाणांत जळिल्ल्या कातीचो कुडी भितरल्या अवयवांचेर लेगीत 
खूब वायट परिणाम जाता. ताच्या जळिल्ल्या कातींतल्यान कुडी भितरले 
उदक भायर सरिल्ल्यान तांचो रक्‍तदाब कमी जाता. ताकालागून तांचे 
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कुडींतलें उदकाचें प्रमाण सर लावन वेवस्थीत दवरचे पडटा तेच बराबर 
इनफेक्शन जावचें न्हय म्हूण अन्टीबायोटिक्स वखदां दिवची पडटात आनी | | 
कातीची खूब बरे रितीन जतनाय घेवची पडटा. जळिल्ले कातीर जाल्ल्या घाव्यांची 
सुद्दा मलमपट्टी करची पडटा. | 

कातीचो कितलो भाग जळळा हें टक्क्यांनी मेजतात. 40 ते 60 टक्के 
जळिल्ली कात पेकपाची आशा आसता पूण 80 ते 100 टक्के जळिल्ली कात 
मनशाचो जीव घेवंक शकता. पिरायेप्रमाण जळिल्ल्या कातीचे पेखप निंबून | 
आसता. चड पिराय आशिल्ल्यांची जळिल्ली कात पेखपाक खूब वेळ लागता. 
तेच प्रमाण वयलेवयर जळिल्ली कात (15 ५९9९९ 0५/१७) कांय चड वायट | 
परिणाम जायनासतना पेखता पूण खोलायेर जळिल्ली कात (fll thickness | 
0011) बरेच अशे वायट परिणाम करूंक शकता. कात धवी वा काळी/माव | 
उरून पेकता. एकएकदा तातूंत इन्फेकशना जातात. इतलेंच न्हय तर कांय तेपान | 
कातीचे कांक्रय कातीच्या मावांनी क्वचित जावं येतात. तेच प्रमाण काती भितरले 
कांय अवयवय जळिल्ल्या कातीकलागून पिड्ड्यार जावंक शकतात. 

कात जळ्ळी की रोखडेच थंड उदक जळिल्ल्या भागार घालत रावचें. उण्या 
प्रमाणांत वयले वयर जळिल्ली कात मलमपट्टी करून पेखवंक येता पूण चड 
प्रमाणांत जळिल्ल्या कातीच्या दुयेंतीक हॉस्पिटलांत दवरूनच बरें करचें पडटा. 
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कातीचो कांक्र 








स्क्वे मस सेल कारसिनोमा (Squamous Cell Carcinoma), 
बेसल सेल कारसिनोमा (2541 C€!। (2831910118), मेलिंगनंट 
मेलानोमा (Malignant Melanoma), ओरल कारसिनोमा (Oral Cancer) 
हे कातीचे मुखेल काक्र. ते भायर कातीच्या ग्रंथीचे (तेलाच्या, घामाच्या आनीकय 
काय) सामके कमी प्रमाणांत जावपाक शकपी काक्र. 
' कातीचे कांक्र जावपाक दुशीत हवामान, किरणोत्सर्ग, रसायना, कातीच्या 
| एकाच भागाक परत परत मार लागप, कातीची कांय खूब तेंप पेकनाशिल्लीं दुयेसां 
बा घावे, जळीछ्ले कातीचे पेकनाशिछ्ले घावे, रखरखीत वत, कातीची कांय खूब 
तेपाचीं इन्फेक्शनां जबाबदार आसतात. 

कातीचे कांक्र कातीच्या रंगाचेर निंबून आसतात. गोरे कातीक कातीचे 
काक्र जावपाचो भ॑य गव्हाळ वा काळे कातीपरस चड आसता. कातीचे कांक्र 
मार लागिछ्ले कातीच्या भागार चड करून जातात. तोंडार, हातार, पांयार ते चड 
` करून दिसतात पूण भितल्ले कातीरूय ते जावपाक शकतात. 

हळू हळू वाडपी कातीची पुळी, घावो, सूज, चामकीळ, तीळ जर कातीर 
दिसत जाल्यार तुमी सादूर रावंक जाय. कांय तेप वखदां करून कांयच परिणाम 
दिसना जाल्यार रोकडोच काक्र दोतोराचो सल्लो घेवक जाय आनी कातीच्या त्या 
भागाचो कुडको काडून ताचे निदान करपाक जाय. कातीचे कांक्र चड करून वतांत 
चड वेळ काम करपी लोकांक जावंक शकतात. वताक लागून पिड्ड्यार जाले 
कातीर कांक्र जावपाची शक्यताय चड आसतां. हाकाच लागून वत लागिल्ल्या 
भागाचेर काक्र चड करून दिसतात. 

कातीचे कांक्र हळू हळू वाडटात आनी पातळूंक बरोच तेंप लागता. कातीवेले 
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काळे तीळ या चामकीळ चड वाडूंक लागप, काळो रंग कुशीचे कातीर व 
तिळांतल्यान रगत येवप, घावो जांवप वा तिळाचो काळो रंग आनिकय काळ 
जावप, तिळाक खाज सुटप ही तिळाच्या कांक्राचीं लक्षणां. (Malignant 
Melanoma) 

कातीच्या कांक्राचें निदान कमी प्रमाणांत आसतना सुरवेकच जायत जाल्यार 
योग्य उपाय करून तें पूर्ण निवळावंक मेळटात. क्युरेटाज (०५re“a9९), 
क्रायोसर्जरी (८१/०5५7४९।)), लेझर (35९1), रेडएशन थेरपी (Radiation 
1181319), किमोथेरपी (chemoth€"३) आनी शस्त्रक्रिया करून हे कांक्र 
निवळावंक मेळटात. मागीर त्या भागार हे कांक्र परत जावचे नात हाची जतनाय 
घेवची पडटा. तेच प्रमाण कातीर जाल्ले कांक्र चड तेंप उरत जाल्यार ते कुडी 
भितर पातळूंक शकतात. ताका लागून कुडी भितल्ल्या अवयवांची तपासणी | 
करची पडटा. . 

हालींच्या तेंपार हवामानांत जाल्ल्या बदलांनी, सुर्यकिरणांचे धर्तरेर पावपी | 
अल्ट्राव्हायोलेट रेडिएशनांनी (७।ra४०।९ 1301811011) आनी सगळेकडेन | 
वापराक येवपीं रसायनांक लागून, कातीच्या कांक्राचें प्रमाण खुबूच वाडपाक | 
लागलां. हाका लागून हीं कारणां पयस दवरपाक आमी कातीची योग्य जतनाय 
घेबंक जाय आनी कातीची हे गजालींपसून राखण करपाक जाय. 
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गुप्तरोग 





एः सांगाती वेंचात आनी त्याच सांगात्यावांगडा एकनिश्ठ रावात' 
हो आयच्या युगांत वेगान पातळपी एचआयव्ही इन्फेक्शनाचेर आळो 
घालपाचो सगल्यांत मुखेल उपाय. एका परस चड, वळखीच्या वा अनवळखी, 
समलिंगी वा भिन्नलिंगी मनशांच्या वा आपले कुडीचो धंदो करपी मनशां कडल्यान 
संरक्षणा बगर वा अपघातान जाल्ल्या संभोगान, गुप्तरोग जाल्ल्या एका मनशा 
कडल्यान दुसऱ्या मनशांक गुप्तरोग जावंक शकता. कुडीच्या गुप्रभागांचेर आनी 
मागीर कुडींत भिंतर पातळपी, गुपतरोग्यां बराबर केल्ल्या संभोगान जावपी दुर्येसाक 
गुप्तरोग म्हणटात. 
सिफिलिस (5५011), गॉनोरिया (9०१०/१०९३), व्हायरल वॉर्टस्‌ 
(viral art), जनायटल मॉलस्कम कॉन्टेजिओसम (genital molluscum 
contagiosumM), लिंफोग्रेनुलोमा व्हेनेरम (lymphogranuloma 
४९1९7५), ग्रेनुलोमा इंग्बायनेल (granuloma inguinale), शेनक्रॉयड 
(chancroid) आनी हरपिस जनायटालीस हे खूब पयलींच्यान दिसपी गुप्तरोग. 
पूण आयचे पिळगेंत वेगान वाडपी एचआयव्ही आनी एड्स दुर्येसान सगळ्या 
जगाक भिरांकूळ रितीन पोखरला आनी हाकालागून एचआयव्हीची बाधा जाल्ल्या 
मनशांनी हेर दुयेंसांचीं आनी हेर गुप्तरोगांचीं लक्षणांय सुमाराभायर वाडिल्लीं 
दिसपाक लागल्यात. 
दरेका गुप्तरोगाचीं लक्षणां वेगळींवेगळीं आसतात. गुप्तरोग जाल्ल्या 
दादल्यांमदीं वा बायलांमदीं हीं लक्षणां दिसपाक शकतात. कांय गुप्तरोगांची 
लक्षणां कांय दिसांनी तर कांय गुप्तरोगांचें निदान रगत तपासणी करून जाता. दरेक 
गुप्तरोगाचें लक्षण त्या त्या प्रकारचेर निंबून आसता. गॉनोरिया दुर्येसाचीं लक्षणां 
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म्हणजे मुताचें इन्फेक्शन जावप. मुतता त्या भागांतल्यान मातेर जज 
जळजळप. चड प्रमाणांत जातकच जोर येवप, आंग दुखप, सांदे दुखप, 
पुळेर येवप अशे तरेचीं आसतात. सिफिलिस, शेनक्रॉयड, ग्रॅनुलोमा इ 
आनी लिफोग्रेनुलोमा व्हॅनेरम ह्या गुप्तरोगांचें मुखेल लक्षण म्हणजे 
घावे जावप. वेगवेगळे गुप्तरोग वेगवेगळ्या जंतूंकलागून जातात. ताकालागून ह्या 
वेगवेगळ्या वायटकारांच्या घाव्याचींय लक्षणां वेगळीं वेगळीं आसतात. 

कांय घावे वखदांबगर पेकून मागीर कुडीक त्रास करतात. तर कांय घावे | 
वखदां बगर पेकनात. हरपिस जनायटालीस ह्या दुर्येसांत गुप्तभागार उदकाच्यो | 
पुळयो येतात. तो भाग जळजळटा आनी पुळयो फुटून घावे जातात. व्हायरल 
वॉर्टस्‌ जाल्ल्याच्या गुप्तभागार चामखिळाभाशेन पुळयो येतात. आनी पातळत | 
रावतात. जनायटल मॉलस्कम कॉन्टेजिओसम जाल्ल्या वायटकारांक धव्यो, 
टवटवीत, घट्ट पुळयो गुप्तभागार येवन पातळत रावतात. 

दरेका गुप्तरोगाचें निदान करतकच ताचेर वखदां घेवचीं पडटात. ज्या 
वांगड्यां कडल्यान दुर्येस जाल्ल्याचो दुबाव आसत जाल्यार तांकांय तपासून वखदां 
दिवचीं पडटात. कांय गुप्तरोग पुराय निवळावंक मेळटात तर कांय गुप्तरोग एकदां 
जालो की फुडाराची भलायकी इबाडूंक शकता. गुरवार बायलांक गुप्तरोग जाल्लो 
आसत तर ताचो परिणाम पोटांतल्या भुरग्याचेर जावंक शकता. कळत नकळत 
तुमचे कडल्यान जाल्ली एक चूक तुमची आनी तुमच्या कुटुंबाची पुराय जीण वाट 
लावूंक शकता. हाका लागून तुमच्या फुडाराचो आनी तुमचे भलायकेचो विचार 
सदांच करात. मागीर पश्चाताप करून फायदो ना. 
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/ ए. नांवाच्या भिरांकूळ दुर्येसान आयज सगळ्या संवसाराक हादरून सोडलां. 
' २९ एच आय व्ही नांवांच्या व्हायरस जंतूक लागून हें दुयेंस जाता. हे जंतू 
'हबेंतल्यान वा एकामेकांक हात लागून पसरनात. ह्या जंतूची लागवण एच आय 
'व्हीची बाधा जाल्ल्या मनशाच्या रक्तांतल्यान वा अशा मनशाकडेन आयिल्ल्या 
शारिरीक संभोगान व्हड प्रमाणांत जाता. इंजॅक्शनाच्यो सुयो निर्जंतूक केले बगर 
बा एच आय व्ही ची बाधा जाल्ल्या मनशान वापरिल्ल्यो सुयो तशोच वापरत 
' जाल्यारूय जावक शकता आनी एच आय व्ही ची बाधा जाल्ल्या आवयकडल्यान 
आपल्या पोटांत आशिल्ल्या भुरग्याक जावंक शकता. 
एच आय व्ही ची लागण जाले उपरांत हे जंतू मनशांची प्रतिकार शक्ती 
सांबाळपी रक्तांतल्या धव्या पेशींचेर मात करपाक लागतात आनी तांच्या भितर 
' सरून तांकां रित्यो करतात. जेन्ना आमच्यो ह्यो धव्यो पेशी रित्यो जातात तेन्ना 
' आमची प्रतिकार शक्त उणी जावपाक लागता. आमी दर दिसा कितलेशाच 
' जंतूच्या संसर्गात येतात पूण ही प्रतिकार शक्त आमची कुड ह्या बारीक मोट्या 
' जंतूंपसून आमकां वाटयता आनी आमचे कुडीक ह्या जंतूंपसून पयस दवरता. पूण 
एच आय व्ही बादा जाल्ल्या मनशाकडेन हे प्रतिकार शक्तेचो उणाव आशिल्ल्यान 
हे बारीक मोटे जंतू तांच्या कुडींनी भितर सरतात तेन्ना ते थंय वाडूंक लागतात 
आनी ह्या जतूर्ची दुर्येसा ह्या लोकांक जावक लागतात. एका परस चड तराचे 
जंतू आनी एका परस चड दुयेंसां ह्या एच आय व्ही ची बाधा जाल्ल्या मनशांक 
जावंक लागतात तेन्ना अशा दुयेंतीक एड्स जाला अशें म्हणटात. Fr 
एच आय व्ही ची लागण आनी एड्स दुयेंस जावपाक कितऴोर्य वे लौमगुँक >. 
शकता. जेन्ना एच आय व्ही चे जंतू कुडींत भितर सरतात तेन्नॉश्शिग्रर्डेच निदाः 
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निदान करूंक मेळटा. कुडींत जसजशे हें दुर्येस वाडटा तशी कातीची, ए 
पातळ संडास जावपाची, मुताचें इंन्फॅक्शन, मेंदवाचें इन्फेक्शन, काक्र आनी हे 
अवयवांची दुयेंसां एक एक करून सुरू जातात. क्षय रोग (टीबी) हो | 
सगळ्यांत चड प्रमाणांत दिसपी एच आय व्ही बाधा जाल्ल्या मनशांक 


आंग दुखप, गांठी येवप, हींय बीं लक्षणां तांच्यांत दिसतात. | 
कातीच्या दुर्येसांचीं लक्षणां हेर मनशां परस तांचेभितर चड प्रमाणांत! 
दिसतात. तीं निवळुंकूय वेळ लागता आनी वखदांय चड तेंप दिवचीं पडटात.। 
गुप्तरोगांचींय लक्षणां अशा दुयेंतीनी व्हडा प्रमाणांत सापडटात. 
एच आय व्ही आनी एडस हांचेर वखदां उपलब्ध जाल्यांत. पूण तीं दुर्येस 
पुराय तरेन बरें करूंक शकनात. गुरवार बायलांक हीं वखदां दिवन भुरग्यांक दुयेस 
जावपाचें प्रमाण उणें करूंक मेळटा आनी ह्या जंतूची बाधा जाल्ल्या मनशांकूय हीं 
वखदां दिवन तांचे कुडीतल्या जंतूंचे प्रमाण उणें करूक मेळटा. पूण ह्या दुर्येसाचें 
प्रमाण मदींच वाडून ह्या दुयेंसाक मनीस केन्नाय बळी पडूक शकता. 
एच आय व्ही दुयेंस तुमच्यांनी पयस दवरू येता. आपल्या एकाच 
साथीदाराकडेन प्रामाणीक (fatी७।) रावात. ताचे भायर संबंद दवरता जाल्यार 
दर खेपे कोंडोम वापरात. वळख नाशिल्ल्या मनशांकडेन शारिरीक संभोग करू 
नाकात. एकदां वापरिल्ल्यो इंजेक्शनांच्यो सुयो परत वापरू नाकात. रक्तदान 
करतना आनी रगत घेवचे पयलीं रक्ताची एच आय व्ही तपासणी केल्या काय 
ना हाची वासपूस करात. 
एच आय व्ही बाधा जाल्ल्या मनशांनी आपल्याक हेर दुर्येसांची लागण 
जावची न्हय हाची चड काळजी घेबंक जाय. एच आय व्ही बाधा जाल्ल्या गुरवार 
बायलांनी आपल्या दोतोराक दुर्येसा विशीं सांगून योग्य उपचार घेवंक जाय. जण 
एका मनशान लक्षांत दवरूक जाय की एकदां एच आय व्ही ची बादा जायत 


150 कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 


र आयुश्यभर तो मनीस ह्या इन्फेक्शनासयत जगता आनी दुसर्‍यांक 
पातळावंक शकता. म्हूण लक्षांत दवरात एच आय व्ही इन्फेक्शन जावन मागीर 


करचे परस तें न जावपाक दिवपाची जतनाय घेयात. 
prevention is the only way to Keep HIV away. 
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तोंडांभितरलीं दुर्येसां 








जञा मचे ओंठ, जिबली, हिरड्यो, गालाभितरली कात, दांत आनी ताळो 
ह्या अवयवांची जतनाय जशी आमी कुडीची जतनाय घेतात तशी 
घेवंक जाय. तोंडांत भितर जंतूंचो आसपाव चड आशिल्ल्या कारणान | 
भितर मात लेगीत इनफॅक्शन जायत जाल्यार तें रोखडेंच वाडूं येता. जेवणां- 
खाणांचे कण जे दातांनी, हिरड्यांनी सांचून रावतात ते वेळच्या वेळार निवळ 
केले नात जाल्यार ह्या कणांक लागून दांताचेर आनी हिरड्यांचेर परिणाम जावंक 
शकता. तरेतरेच्या तोंड आनी दांत साफ करपी खर वखदांच्या वा रसायनांच्या | 
अती वापरान तोंडा भितरली मोव कात पेड्ड्यार जावपाक शकता. आनी तोंडा 
भितरले कातीची आनी हिरड्यांची दुयेंसां जावपाक शकतात. 

फोफटा हें दुयेंस तर दर एका मनशाचे वळखीचें. ॥०॥॥॥॥०५॥॥७ ७।८९7५ वा 
फोफटा हें दुयेंस तोंडाभितर खंयच्याय मनशाक जावपाक शकता. ओंठ चाबून, 
जीब चाबून, ब्रश लागून, कांटो तोंपून वा घट्ट लाडू वा आनी खंयचेंय घट्ट 
खाण खातना तोंडाभितरले कातीक मार लागून फोफटां येबपाक शकतात. कांय 
जाणांक एकच तर कांय जाणांक कितलीशींच फोफटां एकाच वेळार जावपाक 
शकतात. सुरवेक बारीक अशी तांबडी पुळी आनी दोन ते तीन दिसांनी धवो 
वांटकुळो घावो, जो सामको दुखता हीं फोफटांची लक्षणां. एक ते देड सप्तकांत 
हीं फोफटां निवळटात. पूण कांय जाणांक कुडी भितरल्या कांय कारणांक लागून 
परत परत फोफटां येतात. 

कांय वखदां, जीवन सत्वांचो उणाव, कांक्र, तोंडाची बुरशेकाय, 
तोंडाभितरली इन्फेकशनां, खूबदां हीं फोफटां परत परत जावपाक कारणीभूत 
आसतात. वाडिल्ल्या मान॑सीक ताणांक लागूनय कांय लोकांक फोफटां येतात. 
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दवरप, तोंडाभितर लावपाक जंतूनाशक मलम antiseptic cream 
बरो आहार आनी तोंडाची नितळसाण बरेतरेन सांबाळत जाल्यार हीं 
| बेगीन निवळटात. चड प्रमाणांत पान, गुटखा खातल्यांची आनी सिगरेट, 
ओडटल्यांची, तोंडा भितरली कात पेड्ड्यार जावपाचो आनी तांकां तोंडा 
कांक्र रोग जावपाचो संभव चड आसता. 
'ल्युकोप्लेकिया' (1811000188) नांवाचे धवे दाग अशा कांय लोकांच्या 
दिसपाक लागतात आनी वेळार उपाय केलो ना आनी वायट व्यसनांचेर 
बंदी हाडली ना जाल्यार ह्या दागांचे रुपांतर फुडे तोंडाच्या काक्र रोगांत 
जावपाक शकता. 
बॅक्टेरियल, व्हायरल आनी फंगल दुर्येसाय खूब जाणांक ओंठार आनी 
तोंडात भितर जाल्ली खूबदा आमकां दिसतात. अशा दुयेंतीच्या इन्फेवशनाचो 
' प्रकार वळखून ते प्रमाण तांकां वखद दिवचें पडटा. 
| कि कांय जाणांक वखदांची ऑलर्जी जावन तोंड फुट्टा. विटामीन सी च्या 
| उणावाक लागून हिरड्यो सुजप, हिरड्यांतल्यान रगत येवप हे सारकीं लक्षणां 
दिसतात. कांय कातीचीं दुर्येसां तोंडाभितरल्या कातीरय दुर्येसाची लक्षणां 
| दाखयतात. 
' _तोंडाभितरले कातीर दिसपी दुयेंसा केन्ना केन्ना दुयेती आपूण जावन ती 
पळोन दोतोरा कडेन वतात वा खूबदां दुयेंती दातांच्या दुयेंसाखातीर गेल्लेकडेन 
दातांच्या दोतोराक ती दिश्टी पडटात. आनी तांचें निदान जाता. तोंडा भितर 
जाल्ल्या दुयेसाचेर योग्य वेळार उपाय जायत जाल्यार तीं रोखडीच निवळावंक 
येतात. आपल्या दातांची, तोंडा भितरले कातीची, हिरड्यांची, ताळ्याची बरे 
तरेन जतनाय घेत जाल्यार तुमच्यांनी तोंडाभितर जावपी दुयेंसा पयस दवरूक 
येतात. 





TT 
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दोळ्यांची सुंदरताय 










भु रगीं जल्माक आयले बराबर दोळे उगडून टक टक करून हेवटेन 
पळयत आसतात. कांय भुरगीं तर व्हड जातात तशीं दोळ्यांनीच 
दोळ्यांचेंच वर्णन करपी कितल्योश्योच कविता आनी साहित्य निर्मिले 
हाचे वयल्यान दोळ्यांचे सुंदरतायेक कितले म्हत्व आसा हाची जाणीव 
जाता. दोळे सुंदर आसत जाल्यार मुखामळ आपसूक उठून दिसता. दर म 
दोळ्याचे आकार वेगवेगळे आसतात. दोळ्याच्यो पापण्यो (8/6॥05) 
मलप्यो हांचीय दर मनशा मदली तरा वेगळी आसता. कांय जाणांच्यो 
मोटव्यो जाल्यार कांय जाणांच्यो लांब आसतात. मलप्यांचेरय दोळ्यांची सुंदरताय 
निंबून आसता. | 
आपलें मन दोळ्यांनी उलयता अशें म्हणटात. मनांतले विचार दोळ्यांनी | 
प्रगट जातात. मन दुख्खी आसत जाल्यार दोळ्यांत एके तरेचो दुख्खी भाव | 
दिसता. मन रडटा तशे दोळे रडटात. मन स्थीर ना जाल्यार नदर स्थीर नासता. | 
फटींगपणां, दुस्मानकाय आनी दुस्वास हांणी भरिल्लें मन नदरेक नदर दिवंक शकना. | 
आपल्याच विचारांनी रमिल्ल्या मनाची नदर एकाच जाग्यार खिळून उरता आनी 
सदाच हांसत्या आनी नितळ मनाची नदर सदांच हांसत आसता. हुशार भुरग्यांची | 
नदर चाणाक्ष आनी चारय वटांनी कितें तरी सोदीत आसता. अशे तरातरांचे भाव | 
आमकां दोळ्यांनी पळोवपाक मेळटात. | 
अशा ह्या दोळ्यांची आनी तांकां सांबाळपी दोळ्यां भोंबतणचे कातीची | 
जतनाय आमी खूब बरे तरेन घेवंक जाय. मलप्यांचे आनी भुवयांचे केंस आमच्या | 
दोळ्यांची राखण करतात. कांय कातीचीं दुयेंसां काती बराबर दोळ्यांचेरय परिणाम 
करतात. अलर्जी, इन्फेक्शन, रसायना हाचो परिणाम दोळ्यांच्या भायल्या 
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‘a जावंक शकता. ताका आमी कंजक्टीव्हायटीस (conjunctivitis) 
म्हणटात. हाकालागून दोळो तांबडो जावप, दोळ्यांतल्यान उदक येवप, दोळो 
'कुचकुचप, सुजप हीं लक्षणां दिसतात. आंगार पिताम येता तेन्ना खूबदां दोळ्यांचे 
| भोंबतणची कात सुजून दोळे पुरवल्लेबरी जातात. माथ्यार खरड जाल्ली आसत 
जाल्यार दोळ्यांच्या पापण्यांच्या केसांनी खरड आनी पुळयो आयिल्ल्यो दिश्टी 
` पडटात. माथ्यार चड उयो आसत जाल्यार ह्यो उयो भुंबयांचेर आनी मलप्यांचेरय 
' आमकां केन्नाय सांपडटात. मानसीक ताण वाडिल्ल्या भुरग्यांमदीं भुंवयो आनी 
'मलप्यो ओडपाचें लक्षण दिसूंक शकता. दोळे सारके धुयनासतल्यां मदीं ओंकेर 
' दाट जावन पापण्यांचेर सांचून, पापण्यांज इन्फेक्शन जावपाक मजत करता. 
' तरेतरेच्या सौंदर्य वाडोवपाच्या दोळ्यांच्या मेकअपाची अलर्जी जावन दोळ्यां 
'भोंबतर्णी पुळेर येबंक शकता. कात सुकी आसत जाल्यार दोळे आनी पापण्योय 
सुक्यो जावन दोळ्यांक त्रास जावंक शकता. कांय कुडी भितरलीं दुयेसां दोळ्यांचेर 
परिणाम करूक शकतात. एकएकदां दोळ्यांच्या वयल्या आनी सकयल्या 
पापण्यांचेर झेंनथीलासमा (५९॥!१९।३७/१3) नांवाची चरबी एकठावता आनी 
पापणेचेर हळडुवें दाट खत कशे दिसता. मानसीक ताण, असंतुलीत आहार, उदक 
उणें पियेबप, रसायनांचो चड वापर, अर्दवट न्हीद हांकां लागून दोळ्यांभोंबतणीं 
काळी वाटकुळां येतात. 

अशीं खूबशीं दुयेसां आसात जीं कातीच्या वा कुडी भितरल्या दुर्येसांक 
लागून दोळ्यांनी वा दोळ्यां भोंबतणचे कातीर परिणाम करतात. आपल्या 
दोळ्यांची जतनाय दरेकल्यान ल्हानपणापसून घेवंक जाय. आहार दोळ्यांची 
राखण करपाक खूबच गरजेचो आसता. जिवनसत्व अ (५8॥॥॥1 ^) कातीचे 
आनी दोळ्यांचे वाडीक सामके गरजेचे. तशेंच, उदकय जाता तितलें चड पियेवप 
सामके गरजेचें. जर दोळ्यांची वा दोळ्यां भायल्या कातीर कसल्याय दुयेंसांचीं 
लक्षणा दिसत जाल्यार रोखडेच तुमच्या दोतोराक मेळात आनी सल्लो घेयात. 
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नाखटांची झुंदरकाय 












आः यल्या तोंडाच्या आनी केंसाच्या सुंदरकायेबराबर आपली नाखटांय सुंदर 
उन आसची अशें दरेकाक दिसता. आयच्या युगांत नाखटांचे सुं | 
खूब म्हत्व आयलां. आपली नाखटां जाता तितली सुंदर कशी दवरची हो 
तरणाटे पिरायेवयल्याच न्हय तर जाण्ट्यां बायलांचोय यत्न आसता. मॅनिक्युअर 
(manicure) आनी पॅडिक्युअर (080101॥8) सारकेले सौंदर्योपचार नाखटांची 
सुंदरकाय वाडोवपाक उपेगी पडटात. पूण ते करूंक जाणाआशिल्ल्या मनशांनीच 
करपाक जाय, आनी योग्य रितीनच करूंक जाय. नाजाल्यार नाखटांचेर वायट 
परिणाम जावंक शकतात आनी बरी आशिल्ली नाखटांय पेड्ड्यार जावपाक 
शकतात. 

नाखटांचेर लावपाचे तरातराचें नॅलपेंट्स (181 [291115) बाजारांत मेळटात. 
खूबशीं भुरगीं ते वापरतात. आपल्या कपड्यांक सोबतात ते प्रमाण रंग दर दिसा 
बदलपी भुरगींय उणीं नात. रंग पुसपाक तरातरांची रसायना (रिमुव्हर) उपलब्ध 
आसात. तेवूय खूब भुरगीं वापरतात. नाखटांचेर नेल हार्डनर (1811 hardener), 
स्टिकर (51९९७), कृत्रीम नाखटांय लावपी कांय भुरगी आसात. पूण ह्या 
सगल्या वस्तूच्या अतिरेकाक लागून नाखटांची तराच बदलता आनी नाखटांची 
वाट लागपाक शकता. 

नाखटां लांब वाड़ोवप, तांकां वेगवेगळे आकार दिवप, नाखटां दातांनी 
तोडप, घट्ट बूट घालप, नाखटां परत परत आपटप, घश्टप हाकाय लागून नाखटांक 
मार लागूक शकता. नाखटाक जोरान आपटून मार लागलो वा नाखूट चिड्डलें 
जाल्यार नाखटांपोंदा रगत येवंक शकता. लांब वाडयिल्ली नाखटां आपटत 
जाल्यार नाखूट उखलपाक शकता. ताका लागून वाडयिल्ल्या नाखटांची खूब 
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ल घेवंची पडटा. 
नाखटां हो एक कातीचोच भाग. आमची नाखटां दर दिसा इल्ली फुडें 
हाताची नाखटां मुळांतल्यान वयले देगेर पावपाक पांच ते स म्हयने तर 
'पांयाची नाखटां मुळांतल्यान देगेर पावपाक एक ते देड वर्स घेता. हाका लागून 
'नाखटांची जाल्ली दुर्येसा बरी जावपाक चड वेळ घेतात. कांय कुडी भितरली 
'दुयेसा आसत जाल्यार नाखटां वाडपाक आनिकूय चड तेंप लायतात. 
. नाखटांचेर उब्यो खडबडीत रेगो येवप, नाखटांच्यो साली वचप, नाखूट दाट 
| जावप, नाखटां पोंदची कात दाट जावन नाखूट उखलप, नाखटां तुटप, नाखटां 
धवी, काळी, हळदुवी जावप, नाखटांक इनफेक्शन जावप, नाखटांच्या खांचीनी 
कोर जावप अशी खूबशीं नाखटांची दुर्येसा आसतात. कांय कातींची दुर्येसाय 
नाखटांचेर परिणाम करतात. 

नाखटांची दुर्येसा जायत जाल्यार रोखडेंच सुरबातेकच नाखटांची बरी 
जतनाय घेत जाल्यार नाखटांच्या दुर्येसाचे प्रमाण उणें जातलें. 
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खटां सुंदर दिसचीं म्हूण दरेकाचो यत्न आसता. ते खातीर वेगवेगळे 
गजान नाखटाचेर करतात. हे उपाय करतना योग्य जतनाय घेतली ना 
जाल्यार नाखटांक इन्फेक्शन जावंक शकता. नाखटां कापतनाय योग्य जतनाय 
घेवची पडटा. नाखूट चड कापत जाल्यार नाखटापोंदा मार लागूंक शकता आनी 
नाखटांपोंदा खांच जावपाची शक्‍यताय चड आसता. ह्या खांचींत जंतू भितर वचून 
नाखटांक इन्फेक्शन करपाक शकतात. 
नाखटांच्या मुळांत कातीकडल्या भागाकडेन क्युटिकल (०५॥०।७) नांवाची 
कात आसता तिका मार लागत जाल्यार नाखटांच्या मुळात इन्फेक्शन जावपाक 
लागता. हें चडशें घरांत काम करपी बायलांक जाता. ताका कांय जाण कोर | 
अशे म्हणटात. रांदचेकुडींत काम करतना पीठ, मिरची पावडर, मीठ, भाजेचें, 
नुस्त्याचें उदक, मसालो वांटप, साबण अशे तरेच्यो गजाली ह्या मार लागिल्ल्या | 
भागांतल्यान नाखटांच्या मुळांत भितर सरून थंय पयली सूज हाडटात आनी 
मागीर थंय इन्फेक्शन जावन एक एकदां मातेरय (पू) जाता. ही मातेर एकएकदां 
फोडून भायर काडची पडटा. नाजाल्यार नाखूटच न्हय तर सगळे बोटूच दुखेन 
किटकिटत रावता. 
पांयाच्या आंगठ्याचीं नाखटां कमी कापत जाल्यार इनग्रोइंग टो नेल 
(ingrowing 106 191) ह्या नांवाचें दुयेंस जाता. घट्ट बूट घालपी मनशांक हें 
चड करून जाता. तातूत खूबदा बॅक्टेरियल इन्फेक्शन जाता. हें दुयेंस घालोवपाक 
काती भितर सरिल्लें नाखूट बोट भेरावन कापून काडटचे पडटा 
नाखटाची फंगल इन्फेकशनां जावपाचें प्रमाण बायलांमदीं आनी गोडेमुताचे 
दुर्येस आशिल्ल्या दुयेंतीमदीं चड आसता. उदकांत चड हात घालून काम करतात 
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मः हें इन्फेक्शन चड़ करून जाता. नाखूट खडबडीत जावप, नाखटांचो 
(ग बदलप, नाखटांचो पिठो जावन पड़प, नाखटांच्यो साली उखलप, नाखटां तुट॒प 
तरेच्यो कागाळ्यो चडश्यो फंगल इन्फेक्शन जाल्ले दुयेंतीच्यो आसतात. हैं 
पयले म्हणचें हात सुके दवरपाक जाय. उदकांत हात घाले जाल्यार 
शेखडेंच पुसूंक जाय. ओले हात चड वेळ घेवन रावपाक जायना. अशा नाखटांक 
'नाखटांचेर लावपाक एन्टीफंगल (2111५191) मलमां, लोशनां आनी हेर तरेचीं 
'वखदां मेळटात. खूबशा दुर्येतीक पोटांत घेवपाक फंगस घालोवपाची वखदांय 
दिवची पडटात. 
कांय लोकांक नाखटाच्या खांचींनी चामकीळ (६५) जातात. ते चड 
करून कसल्योय तोंकाच्यो, धारेच्यो वस्तू तोपून वा मार लागून जावंक शकतात. 
हे वॉर्टस कोटरायझेशन करून काडचे पडटात. 

अशीं खूब तरांचीं इन्फेकशनां नाखटांक जावंक शकतात. तांचेर रोखडेच 
उपचार करत जाल्यार तीं रोखडींच निवळूंक शकतात. 


छि 
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ताखटांचें फंगल इन्फेक्शन 





0000000 0 0 0 0 7 





ना खटां सुंदर आसप होवूय एक सुंदरकायेचो भाग. ताका नेलपॉलिश 
nailpolish लावन तांचेर तरेतरेंचें स्टिकर डिझायन (sticker design) | 
लावन तीं आनिकूय सुंदर करपाची प्रथा आयच्या तरणाटे पिरायेवयल्या भुरग्यांमदीं | 


दिसता. पूण जेन्ना नाखटां कांय कारणाक लागून पेड्ड्यार जातात तेन्ना तीं बुरशीं 
दिसपाक लागतात. 

नाखटांचें फंगल इन्फेक्शन हो एक प्रकार आसता तातूंत नाखटां पेड्ड्यार 
जातात आनी बुरशीं दिसतात. पिराय वाडटा तशी हें इन्फेक्शन चड प्रमाणांत 
दिसता. चड करून नाखटांक मार लागून हें इन्फेक्शन सुरवात जाता. परत जतनाय 
घेना आसतना केल्ले मॅनिक्युअर (manicure), पेंडिक्युअर (pedicure), पांयाक 
घट्ट बसपी बूट, उदकांत चड काम करपी आनी गोडेमुताचें दुर्येस आशिल्ल्या 
दुयेतींनी हें दुर्येस चड प्रमाणांत जाछ़ें दिसता. ह्या इन्फॅंकशनान एकएकदां नाकूट 
भायल्यान पेड्ड्यार जाल्ले दिसता वा नाखटांच्या पोंदा नाखटाचो पिठो जावन 
नाकूट पोंदच्यान पेड्ड्यार जाल्लें दिसता. वयल्यान जाता तेन्ना नाकूट खरखरीत 
जाता आनी कुरतडिछ्लेवरी दिसता. खूबदां नाखटांचो रंगूय बदलता. धवसो, 
हळडुवो, काळसो अशा प्रकारचे नाखटांचे रंग बदलिल्ले दिसून येतात. हें इन्फेक्शन 
जाल्लीं नाकटां रोखडींच तुड्टात आनी पोंदच्या कातीकडल्यान सुटपाक लागतात. 
नाखटांचें फंगल इन्फेक्शन एकएकदां नाखटांच्या दोनूय कुशींनीय जावं येता. 
जाका लागून नाखटांच्या खांचीनी बॅक्टेरियल इन्फेक्शन जावन मातेरीय भरूक 
शकता. नाखटांचें इन्फेक्शन जाल्ल्या दुयेंतींची नाखटा तपासून ह्या दुयेसाचें निदान 
करपाक मेळटा. हे भायर नाखटांचेर इन्फेक्शन करपी फंगसाचे कल्चर (८५।*५r€) 
करून ह्या दुयेंसाचें निदान करू येता. 
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एकदां निदान जालें की नाखटांच्या फंगसाक घालोवपाक वखदां दिवचीं 
पडटात. नाखटांच्या वयल्यान लावपाक दिल्ली बखदां दुर्येस निवळावपाक चड 
बेळ घेतात. ताका लागून पोटांत घेवपाक अन्टीफंगल (811981) गुळयो 
दिवच्यो पडटात. हें इनफॅक्शन निवळावपाक 3 ते 6 म्हयने वखद घेवचें पडटा. 
तेच प्रमाण दुयेंस चड करपी गजालींचेरूय लक्ष दवरचें पडटा. बेगीन उपाय करत 
जाल्यार नाखटां बेगीन सुदारतात. 
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हा 1 भुरग्यांचो खेळांमळार वाडिल्लो कल आमकां चड दिसता. 
सगळे तरेच्या खेळांनी आयची भुरगीं उमेदीन वांटो घेतात. खेळ आनी 
व्यायाम भलायकेक सामको बरो. ज्या खेळांनी चड व्यायाम जाता तातूंत घाम 
येवपाचें प्रमाण चड आसता. तेच भशेन खेळा मळार भायर वतात खेळप, बंद | 
स्टेडियमांत (5198010111) खेळप आनी उदकांतले खेळ हातूंतय कातीर जावपी 
बदल वेगवेगळे आसतात. 
आपले कातीची जतनाय दरेक खेळगड्यान घेवंक जाय. खेळचे पयली, 
खेळटना आनी खेळून जाले उपरांत कातीर काय वायट परिणाम जावचे न्हय 
हाचेर लक्ष आसूंक जाय. 
घामाकलागून कातीर जंतूची वाड बेगीन जावंक शकता. फंगल इन्फेक्शनां 
जशीं शिबां, चरते, पांयांच्या बोटांमदीं कात्रे (एथलीट फूट), कुडीच्या खांचीनी 
पुळेर जावपाचो संभव चड आसता. घामाकलागून कुडीच्या खांचीनी तांबडो 
पुळेर येवन घामोळे वा काती सोलपाचेंय प्रमाण चड आसता. खेळगड्यांचो 
मानसीक आनी शारिरीक ताण वाडिल्ल्यान रगतांतल्या हार्मोनसांनी बदल जावन 
तोंडार, फाटीर मुमरां येवप, केंस झडप, खरड जावप, मान, खाके, जांगो दाट 
जावन काळ्यो जावप हिवूय लक्षणां दिसतात. कपडे कृत्रीम आनी चड घट्ट 
घालत जाल्यार कातीर पुळेर येबप, घाम चड येबप, कपड्यांक वास मारप, 
खांचो घश्टून कात तांबडी जावपाचे प्रकार दिसतात. बूट घट्ट आसत जाल्यार 
पायांच्या पोंदा वजन चड पडटा ती कात दाट जावन थंय कोर्न (८077) जातात. 
पायांच्या आंगठ्याच्या नाखटाक मार लागून नाखूट आंगठ्याच्या कातीभितर 
वाडपाक लागता ताका इनग्रोईग टो नेल (ingrowing 106 191) म्हणटात. 
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पांयानी बूट चड वेळ उरिल्ल्यान फंगल इन्फेक्शन जावपाचें प्रमाणूय चड आसता. 
निमण्या बोटांमदीं कांय खेळगड्यांक फंगल इन्फेक्शन जावन कात्रो लेगीत 
पडपाक शकता 
_ ज्या खेळगड्याचे खेळ वतांत आसतात तांकां वताक लागून जावपी परिणाम 
' कातीर दिसूंक शकतात. वताची अलर्जी, पुळेर, सन टेन (5५1 181), सन बर्न 
(sun 0५॥), कात काळी जावप हे सारकी वताची दुयेंसां कांय खेळगड्यांक 
' जातात. तेच प्रमाण मैदानावेले तण, धूल्ल, जीव, जंतू हेंवूय कांय खेळगड्यांक 
` त्रासदायक थारूक शकतात. 
' उदकांत खेळपी खेळगड्यांकय कातीची, कानाची आनी दोळ्यांची 
` इनपेत्रशनां जावंक शकतात. तेच प्रमाण उदकांतल्या क्लोरिनांक (chlorine) 
लागून कांय जाणांचे कातीर परिणाम जाल्ले आमी एकेकदां पळयतात. 
खेळ म्हणटकच मार लागप आयलोच. पडून, आदळून एकेकदां कातीर 
रगत किणून निळीं खतां जातात. नाखटांकय मार लागत जाल्यार नाखूट उखलूक 
शकता. पांयांचे, हाताचे केंस घश्टून केसपुळयो जावंक शकतात. 
अशी खूब तरांचीं कांतीचीं दुर्येसा खेळा खातीर आमकां दिसतात. पूण 
जाय तशी कातीची जतनाय घेत जाल्यार तुमी ती तुमचेकडल्यान पयस दवरूक 
शकतात. खेळगड्यांनी पयली जतनाय घेवंक जाय ती कातीचे निवळसाणेची. 
दुसरी म्हणल्यार घामाची. आनी तिसरी मुखेल, ती वेवस्थीत आंगाक बसपी कपड़े 
आनी बूट हांचो वापर करपाची. वतांत वतना सनस्क्रिन वापरपाक जाय. घामान 
जावपी फंगल इन्फेक्शनां उणी करपाक एन्टीफंगल (2n#।1५१५३।) पावडराचो 
कुडीच्या खांचीनी उपेग करपाक जाय. मानसीक ताण वाडचो ना हाची जतनाय 
घेवंक जाय. आहार बरो जाय. उदक चड प्रमाणांत पियेवपाक जाय. जेन्ना तुमकां 
कसलीय कातीच्या वा हेर दुर्येसाची लक्षणां दिसत जाल्यार बेगोबेग तुमच्या 
दोतोराचो सल्लो तुमी घेवंक जाय. 


8 
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कॅन्डिडायासिस 
(Candidiasis) 





+ 
य लोकांचे कातीर फंगल इन्फॅकशन जावपाचो संभव चड | 
का कॅन्डिडा (८810109) नांवाचे एक फगस खूब जाणांचे कातीर सांपडटा. 
चड़ करून हें फंगस कुडीच्या खांचीनी आसता. कुडीच्या खांचींनी जशें खाक्यांनी, 
जांगानी, हङ्ड्यापोंदा, पोटाच्या खांचीनी जाड लोकांच्या कानांच्या फाटल्यान, 
मानेच्या खाचीनी ह्या फंगसाचें प्रमाण चड आसता. कुडीच्या खांचींनी ओलसाण 
आनी तापमान बाकीच्या उकत्या आंगा परस मातशें चड आशिल्ल्यान ह्या 
जाग्यांनी हें फंगस चड तेप तिगून उरता आनी ह्या जंतूक लागून जाल्ल्या दुयेंसाक 
कॅन्डिडायासिस म्हणटात. 
जाणे लोक, सामकीं ल्हान भुरगीं, कुडीचें मोटपण वाडिछ्ले लोक, प्रतिकार 
शक्त कमी जाल्ले दुयेती आनी कुडीची जायतशी जतनाय न घेवपी लोकांक हें 
इन्फेक्शन चड करून जाष्ठे दिसता. गरमेच्या दिसांनी घाम चड़ येवप, चड घट्ट 
कपडे घालप, कातीचीं दुसरीं कांय दुयेंसा आसप वा स्टिरॉयड (७७४०५) वखदां 
चालू आसप ह्यो कांय गजाली हें दुयेंस वाडोवपाक जापसालदार आसतात. 
बारीक धव्यो पुळयो येवप, त्यो फुटून कात ओलसार दिसप, खाज सुटप, 
नव्यो नव्यो धव्यो उदकाच्यो पुळयो येत रावप, कात सुकून सोलिङ्लेवरी जावप, हीं 
कांय ह्या दुयेंसाचीं कातीर दिसपी लक्षणां. हें दुयेंस खांचीनीं जाल्ल्या कारणान कात 
घश्टून दुखप, तांबडीगुज जावप, घाम येतकच चुरचुरप, खांचींनी कात्रे पडप वा 
ताचेर वयल्यान बॅक्टेरियल इनफेक्शन जाबप ही दुयेंस वाडिल्ल्याचीं लक्षणां. 
एकदा कुडीच्या खांचीनी खाज येवन पुळेर येत जाल्यार पयलीं तो जागो 
पावडराचो वापर करून सुको दवरपाक जाय. योग्य त्या एन्टिफंगल (antf५n9a।) 
क्रिमीचो वा लोशनाचो वापर करून हें फंगल इनफेक्शन कमी करूं येता. चड 
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[त जाल्ल्या फंगल इन्फॅक्शनाचेर दोतोराच्या सल्ल्यान एन्टिफंगल गुळयो 
घेवच्यो पडटात. तेच बरोबर इनफॅक्शन जाल्ल्या भागाची जाय तशी 
थ घेवची पडटा. तो भाग नितळ आनी सुको दवरचो पडटा. चड गरमेन 
क जायना. घट्ट कपडे घालपाक जायना. घामा खातीर डस्टिंग (4५७ing) 
बो उपेग करचो. जाणटीं मनशां आनी ल्हान भुरग्यांचे कातीची वेवस्थीत 
ही घेत जाल्यार हीं फंगल इनफेंक्शनां टाळू येतात. 











कातीची जतनाय आनी दुर्येसां 165 


कात आजी गोडेमूत 






आः यच्या काळांत दरेक मनीस भलायकीविशीं सतर्क जाल्ल्यान खूबश 
दु्ेसांची निदाना दुयेंस सुरू जातनाच जातात. तातूंतलें एक दुर्येर 
गोडेमूत. नाजाल्यार पयलींच्या तेपार ह्या दुयेंसाचे निदान ह्या दुयेंसाखातीर ८ 
जाल्ल्या परिणामांक लागून जातालें. परत परत कातीर केसपुळ्यो, आबसेस, 
इन्फेक्शनां जावप ही ह्या दुयेंसाची चड करून कातीर लक्षणां दिसतालीं. 

पयलींच्या तेंपार आता आसात तशीं वखदांय नाशिल्ली आनी 
लागून इन्फेक्शनां वाडून पांय काळो जावप, गेग्रीन (989१९) जावप 
परिणाम गोडेमुतांच्या दुयेंतीचेर जाताले. तेन्नाच्या तेपार शस्त्रक्रिया हो एकच पर्याय 
आसतालो आनी ताका लागून बोटा वा पांय कापप हो एकच उपाय दुर्येतीचो जीव 
वाचोबंक करचो पडटालो. पूण आयज दर एक वा दोन म्हयन्यांनी लोक आपल्या 
रगताची तपासणी करतात. गोडेमूत नियंत्रणांत दवरपाक खूब बर्‍या तरांची वखदांय' 
आयज उपलब्ध जाल्यात. हाकालागून पयलींच्या गोडेमुताच्या आनी हालींच्या 
गोडेमुताच्या दुर्येती मदीं खूबच बदल जाल्लो आमकां दिसता. 

गोडेमुताच्या दुयेंतीचो आंकडो वर्सान वर्स वाडत आसा. मानसीक ताण 
अवेवस्थीत आहार आनी व्यायामाची कमतरता हीं ताचीं मुखेल कारणां जावन 
आसात. आयच्या युगांत गोडेमुताचे दुयेंती भलायकेची जतनाय बरे तरेन घेतात. 
व्यायाम करप, पासय मारप, योगासनां, ध्यान करप अशे हेर उपाय गोडेमुताचे 
दुर्येस उण्या प्रमाणांत दवरपाक उपयुक्त थारतात. आपल्या आहाराचेर जांचे पुराय 
नियंत्रण आसता तांकांय गोडेमुताच्या दुर्येसाचो चड त्रास जायना. 

गोडेमूत म्हणलें की कुडींतल्या दरेक अवयवाक मार बसपाचो संभव 
आसता. कातीर तर तरेतरेचीं इन्फेक्शनां जावप, केसपुळ्यो येवप, आबसेस | 
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<वप, फंगल इन्फेक्शनां जावप कुडीच्या खांचीनी पुळेर येवप, शिबां जावप 
व बराबर नाखटांनी कोरी जावप, नाखटांक फंगल इन्फेक्शनां जावप हींवूय 
शतीच्या इन्फेक्शनांची लक्षणा 
गोडेमुताचें दुयेंस चड तेपाचें आसत जाल्यार कातीच्या रगत नलिकांचेर 

॥ानी मज्जातंतूचेर परिणाम जावन रगतप्रवाह उणो जावपाक लागता आनी 
` ताच्या आनी पांयांच्या बोटांमदीं जळजळिल्लेवरी जाता. एकेकदा हात पाय 
` येवप, भेरेवप आनी कातीची संवेदना उणी जाल्ल्याच्यो कागाळ्योय सुरू 
तात. पांयाच्या तळव्याक मार लागप, घावे जावप ते पेखपाक चड तेंप लागप 

॥तूंत तरेतरेच्या जंतूची इन्फेकशनां जावप आनी दुर्येतीची प्रतिकार शक्त उणी 

पराशिल्ल्यान इन्फेक्शनाचे प्रमाण चड वाडप हींवूय कांय गोडेमुताच्या दु्ेतींमदीं 
' देसपी लक्षणा. | 
. एकदा गोडेमुताच्या दुयेंसाचे निदान जालें की जण एकल्यान आपल्या 
,भलायकेची वेवस्थीत जतनाय घेवंक जाय. दुर्येसाविशीं पुराय म्हायती तुमच्या 
'दोतोराकडल्यान जाणा जावन घेवंक जाय. वखदां बराबर बाकीचे वयर सांगिल्ले 
प्रमाण उपाय करपाक जाय. कातीची बरे रितीन जतनाय घेवंक जाय. आपल्या 
पायांची आनी बोटांची न्हिदचे पयली तपासणी करूंक जाय. कातीर कांय दुर्येसाची 
लक्षणां दिसत जाल्यार बेगोबेग दोतोरागेर वचून उपाय करपाक जाय. कात सुकी 
'आसत जाल्यार मोयश्चरायझर (1101511561) वापरचो. घावे जायत जाल्यार 
'तेखडोच निर्जंतूक मलम वापरचें. कातीबराबर कुडी भितरल्या हेर अवयवांची 
'तितलीच खबरदारी आनी योग्य तपासणी करची तरूच तुमी तुमची भलायकी 
आनी जीण बरे तरेन सांबाळूक शकतले. 
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कु भितर जाल्ल्या बदलांचो परिणाम खूब फावटी कातीर जाल्लो 

दिसता. हाकाच लागून कांय संशोधकांनी कातीक कुडीचो हारसो 
म्हणलां. कातीच्या खंयच्याय दुयेंसाची कागाळ फाफडून उडोवपाक 
कांय कुडी भितरलीं दुयेंसां आपली कागाळ कातीर दाखयतात. ल्हान ' 
जाण्टे मनशांमेरेन वेगवेगळीं कातीचीं कांय दुयेंसां कुडी भितरल्या कारणांक 
जावंक शकतात. 

मनशाचो आहार जेन्ना वेवस्थीत नासता तेन्ना जिवनसत्वांच्या (Vitamins 
उणवाक लागून कुडी भितर कांय बदल घडटात जाका लागून कातीची 
बदलता. कात सुकी जावप, कोपराचेर, धोपराचेर बारीक पुळेर येवप, 
आंगार धवे काळे दाग पडप, केंस गळप, तोंड फुटप, ओंठ फुटप, नाकटां 
अशे तरेचे जाल्ले बदल कातीर आमकां दिसपाक लागतात. जेन्ना रगतांतली 
कॉलेस्ट्रॉल (टh०।९ऽ€7०।), वाडटा तेन्ना दोळ्यांच्या पापण्यांचेर तें 
थंय धवशे वा हळदुवे दाग दिसपाक सुरवात जाता. भुरगीं वयार येता तेन्ना 
होर्मोनसांत चड प्रमाणांत बदल जायत जाल्यार तोंडार, फाटीर मुमरां येवप, छ 
जावप, कातीची तेलकटसाण वाडप, नाका त्या जाग्यांनी चड केंस येवप असलीं. 
लक्षणां दिसतात. 

घटसर्प, फिग्द, मुत्रपिंड, पुल्मांव ह्या सारक्या अवयवांनी कांय बदल जायत 
जाल्यार खाज सुटप, पिताम येवप, पुळेर येवप हीं एकेकदां कातीर उमटील्ली 
कुडी भितरल्या अवयवांच्या बदलाक लागून दिसपी लक्षणां. तेन्ना अशे कातीर 
दिसपी लक्षणांचे एकएकदा रगताची वा अवयवांची तपासणी करून निदान करचे 
पडटा. 
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कातीर परत परत इनफेक्श्नां जायत जाल्यार कुडीच्या प्रतिकार 
शक्‍तीकडेन लक्ष दिवचें पडटा. गोडे मूत, कांक्र, एड्स, क्षय रोग ऑटोइम्यून 
(autoimrnyn९) रोग वा कांय वखदां जीं दुसर्‍या दुर्येसा खातीर दितात तीं 
एकेकदां मनशांची प्रतिकार शक्त उणी करून कातीर परत परत इनफेक्शनांचीं 
लक्षणां दाखोबंक शकतात. अशा दुयेतींची कसून तपासणी करची पडटा. 
पांयांर काळीं खतां पडप, कातीर रगत किणेवप, बारीक बारीक तांबड्यो 
'तिकल्यो पडप हें रक्ताच्या पेशींनी वा रक्त नलिकांनी जाल्ल्या दुर्येसाक लागून 
'कातीर दिसपाक शकता. 

' मानसीक ताण वा मानसीक दुयेंस जाल्ल्या कांय दुर्येतीचींय खूबदां कातीर 
 उमठल्लीं लक्षणां दिसतात. कातीचीय खूब अशीं दुर्येसां मानसीक ताणाक लागून 
' चाडूंकय शकतात. आनीकय कितलिशीच अशी काती भितरली दुयेंसां आसात 
जीं आपली लक्षणां कातीर उमठायतात. हाकाच लागून कातीर दिसपी कसलींय 
| लक्षणां आसत जाल्यार तुमच्या दोतोराकडेन वचून तांचो सल्लो घेयात. तेच तुमकां 
| योग्य मार्गदर्शन करतले. 





। 
| 
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भु रगीं जेन्ना जल्माक येतात तेन्ना आमी तांची फुलांभशेन कुयदाद घे 

तांकां कसल्यो गजाली पचतल्यो त्योच हाडून वापरतात आनी तांकां मात | 
लेगीत कसलोच त्रास जायत जाल्यार धांवून वचून दोतोराचो सल्लो घेतात. भुरगें 
जशें जशें व्हड जाता तशी तशी ही कुयदाद उणी जाता. 

पिराय वाडटा तशी कात बदलता. जाण्टेपण येता. पिरायेची साठी, सत्तरी) 
लागीं पावता तशी कात परत ल्हान भुरग्यांभशेन नाजूक जावपाक लागता. तेन्ना | 
ल्हान भुरग्यांची जशी जतनाय घेतात तशीच जाण्ट्या मनशांचे कातीची घेवची | 
पडटा. | 

कातीची वाडटी पिराय म्हणचे स्किन एजींग (510॥ 89119). जाण्टेपणांत 
कातीचें काम पयलीं भशेन उरना. कातीची तेलकटसाण उणी जावप, घाम उणो 
येवप, तिकतिक्रसाण उणी जावप, सुरकुत्यो पडप, केंस वचप, केंस धवे जावप 
ह्यो सैमीक गजाली कातीर दिसपाक लागतात. कांय जाण्ट्या मनशांक मोटे 
चामकीळ, तीळ, पुळयो, सुकिल्ली कात, एक्झिमा, इनफेंक्शनां कातीर जाल्ली दिसूंक 
लागतात. खाजोवन खाजोवन कातीची खवळां झडटात. आंगार खरचटिल्ल्याचे 
घावे जातात. काती पोंदाचे स्नायू मोव जाल्ल्यान कात लोंबिल्लेवरी जाता. जर 
गोडेंमूत वा कसलेंय दुयेंस आसत जाल्यार फंगल आनी बॅक्टेरियल इनफॅक्शनां 
जाण्ट्या मनशांचे कातीर चड प्रमाणांत दिसतात. नाखटां आनी केंस हांचेरय 
जाण्टेपणांत परिणाम जातात. 

जे लोक चड़ उने रावून काम करतात तांकां पांयांर व्हेरीकोस व्हेनस 
(vericose ४७1॥5) नांवाचें दुर्येस जावंक शकता. पांय सुजप, पांयांर तांबडी 
खतां पडून मागीर काळे दाग जावप, एक्झिमा आनी पांयार ताणिल्ल्यो शिरो 








170 कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 


' (सप हीं दुयेसाचीं लक्षणां जाण्टेपणांत चड दिसतात. तेचप्रमाण रगत पुरवण 
पानी संवेदनांची तांक पिराय वाडटा तशी उणी जाल्ल्यान हाता पांयांची बोटां 
 येवप वा भेरेवप ह्योवूय कांय जाण्ट्यां मनशांच्यो कागाळी आसतात. कात 
` [तळ जाल्ल्यान मात्सो लेगीत मार लागून कात रोखडीच फुटप, घावे जावप, 
जात धवी जावप, खतां पडप, खाज सुटप अशे खूब तरेचे कातीर जाल्ले बदल 
' आमकां जाण्ट्यां मनशांमदीं पळोवक मेळटात. हेर दु्येसाखातीर घेतिल्ल्या कांय 
 [खदांनीय कातीर परिणाम जाल्ले आमकां दिसतात. 

आयच्या धांवपळीच्या युगांत कोणाकच एकमेकांचेर लक्ष दिवपाक वेळ 
मेळना. आवय, बापूय, भुरगीं सगलीं आपापल्या कामांत गुंथिल्लीं आसतात. 
घरांत जाण्टी मनशां आसत जाल्यार तांच्यो कागाळ्यो आयकुपाच्यो सोडात, 
तांच्या म्हऱ्यांत बसून उलोवपाक लेगीत कोणाकच वेळ नासता. कांय घरातल्या 
'मनशांनी आपल्या घरातल्या जाण्ट्यांची रवानगी वेळ नाशिल्ल्यान वृद्धाश्रमात 
लेगीत केल्या. 

चडशे जाणटे मनीस जेन्ना कातीच्या कांय कागाळ्यांक लागून म्हजेकडेन 
येतात तेन्ना हांव लक्षांत घेतां की तांकां वखदांपरस चड गरज आसता ती 
आपुलकेची, मायेची आनी तांच्यो भावना कोणे तरी आयकून घेवपाची. घरांत 
कोणाकडेन उलोवंक मेळनाशिल्ल्यान तांचे मानसीक ताण वाडटात आनी कातीची 
बारीक बारीक दुरयेसां वाडपाक लागतात. 

दरेकान आमीय फुडें जाण्टीं जातलीं हें लक्षांत दवरपाक जाय. आमी 
जाण्ट्यांक कशी वागयतात तशीच वागणूक आमकां फुडें मेळळी जाल्यार आमकां 
कशे दिसतलें हाचेर आमी विचार करपाक जाय. 

म्हाका दिसता आमी स्वताकडेन जितलें लक्ष दितात तितलेंच लक्ष आमी 
आमच्या जाण्ट्यांकडेन दिवन आमचो थोडोतरी वेळ तांकां दीत जाल्यार तांचे 
जीवन सार्थ जावन आमच्याय मनाक थोडीतरी जाण्ट्यांची सेवा केल्ल्याची तृप्ती 
मेळटली . 
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ड्राय स्किन 
(Dry Skin) 


6000000000 0000000 वा 






डाः स्किन म्हणचे कात सदां परस वा नॉर्मल (101181) काती परस चड़ 
५% ' सुकी जावप. ड्राय स्किन खंयचेय पिरायेर जावपाक शकता. चड करून 

ल्हान भुरग्यांची आनी जाण्टेपणांत पांयांची कात ड्राय जाल्ली दिश्टी पडटा. 
स्किनीची चड प्रमाणांत जतनाय घेवची पडटा, कारण ही कात चड संवेदनशील 
आसता. ताका लागून ती कात भायल्यान कांय गजालीक लागून रोकडीच 
इबाडपाक शकता आनी हो इबाड कातीक खाज सुरू करपाक जापसालदार 
थारता. हो इबाड तरातरांचे साबण, क्रिमी, कपडे, झाडां वा वखदां कातीक 
लागून जावंक शंकता. 

एकदा ड्रायस्किन खाजूंक लागली की मागीर ते कातीर तरेतरेचीं कातीचीं 
दु्येसा सुरू जातात. एक्सिमा, बॅक्टेरियल इन्फेक्शन, एटॉपिक डरमेटायटिस, 
अँलर्जीक डरमेटायटिस, इर्रिटट (80) डरमेटायटिस अशा वेग-वेगळ्या | 
तरांची दुर्येसा ड्रायस्किन आशिल्ल्या मनशांचे कातीर दिसतात. | 

ड्राय स्किन आशिल्ल्या मनशांच्या कातीचेर तेलाचे प्रमाण उणे आशिल्ल्यान | 
काती भितरली ओलसाण आनी मोवसाण उणी जाता आनी कात सुकपाक | 
लागता. कात सुकी जाली की अशा कातीचेर बारीक बारीक कात्रे वा भेगो | 
पडटात. कातीच्यो साली उखलपाक लागतात आनी कातीची खवळां जावन | 
ती झडपाक लागतात. ह्या वेळार अशे मनीस कातीर जे कितें वापरतात तें ह्या | 
कात्र्यांतल्यान कातींत भितर वचून कातीचो इबाड जावपाक सुरवात जाता आनी 
मागीर फुडलीं दुयेसा सुरू जातात. 

ल्हान भुरगीं जल्माक येतकच तांकां तेन्ना मालीश आनी मागीर तरातरांचीं 
पिठी लावन न्हाणोवपाची पयलींच्या लोकांची प्रथा अजूनय खूबशा घरांनी चालू 
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 इबरल्या, ल्हान भुरग्यांक तेल मसाज करपाची गरज आसता. पूण जर खंयच्याय 
भुर्याची कात जल्मा पसून ड्राय आसत जाल्यार मात खंयचें तेल त्या भुरग्याचे 
` क्ातीर पचतलें हें पळोबनच मागीर तें मसाज करपाक वापरचें. ड्राय स्किन 
आशिल्ल्या भुरग्याक खंयचीच पिठी वापरची न्हय आनी तेलाचो मसाजय चड 
'राडून करचो न्हय. ड्राय स्किन आशिल्ल्या भुरग्याक सामकें उण्या प्रमाणांत 
'मोव, ड्राय काती खातीर वापरूक मेळपी साबण वापरचे आनी तांकां जाता 
तितले सुती कपडे घालचे. न्हाणोवन जातकच तांचे कातीक बरे तरेन पचतली 
'अशी मोईश्चरायझर (0151।।७९।) क्रिमां वा लोशनां वापरचीं. गरज पडटा ते 
'प्रमाण दिसांतल्यान दोन ते तीन वेळा हीं क्रिमां लावचीं. 
भुरग्यां बराबर जाण्टेपणांत वा हेर कांय दुसऱया दुयेसांनीय कात ड्राय जाल्ली 
आमी पळयतात. तेन्ना अशा दुर्येतीनीय आपल्या कातीची जाय तशी जतनाय 
घेबंक जाय. जर कातीची कांय दुर्येसा ड्राय कातीर दिसत जाल्यार मात तुमच्या 
कातीच्या दोतोराचो सल्लो घेवन योग्य उपाय करात. 
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ड्राय स्किन आनी मोश्ररायझर 
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थ डी पडपाक लागली की कात सुकपाक लागता. ताका ड्रायस्किन (७/901) | 
म्हणटात. कांय भुरग्यांची वा मनशांची कात जल्मापसून सुकी आसता. _ 

जाका आमी पिठे म्हणटात. ताका इंग्लिशींत इक्थायोसिस (ichthyosis) 
म्हणटात. कात सुकप, ओंठ सुकप, हाताची आनी पांयाचीं तळटां सुकप, मार्थे 

सुकप हीं कांय थेच्या दिसांनी चड दिसपी कातीचीं लक्षणां. 

कात सुकपाक लागली की अशी कात चड संवेदनशील जाता जाका लागून 
कातीर इबाड जावपाचें प्रमाण वाडटा. भुरग्यांकच न्हय तर जाण्ट्यां मनशाकय 
अशे कातीर खाज येवपाक लागता आनी खाजोवन खाजोवन कात फुटपाक 
लागता. कांय जाणांक कातीर घावे जावन इन्फेक्शन जाता तर कांय जाणांक 
एक्झिमा जावन कातींतल्यान उदका भशेन द्रव व्हांबपाक लागता. | 
एटोपिक डरमेटायटिस (Atopic dermatitis), डाय एक्झिमा | 
(Dry eczema), सोरियासिस (?5018515), सिभोरिक डरमेटायटिस 
(Seborrhoeic dermatitis), इर्रिंटंट डरमेटायटिस (irritant dermatitis) 
आनीकय कांय कातीची दुयेसा ड्राय स्किनाक लागून थंडेच्या दिसांनी चड जातात. 
ह्या दिसांनी हवेंतली ह्युमिडिटी उणीं जाल्ल्या कारणान कातीच्या भायल्या थरांतले 
उदकाचे प्रमाण उणें जाता. ताका लागून कात सुकपाक लागता. हाताचे आनी 
पायाचे कातीर ड्राय स्किनाचे प्रमाण चड आसता. ओंठ सुकून फुट्टात आनी 
ओंठार कात्रे पडटात. कांय जाणांची पांयाची आनी हाताची तळटां दाट जावन 
काती सोलिल्लेवरी दिसतात तर कांय जाणांक कात्रे पडून, भेगो पडटात हाका 


लागून तांकां एकेकदा ह्या भेगांनी वा कात्र्यांनी इन्फेक्शन जावन चलपाक त्रास 
जाता. 
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ल्हान भुण्यांक जांका एटोपिक डरमेटाटिसाचो त्रास आसा तांचे दुर्येस 
आडून तांका चड त्रास जाता. जांका सोरियासीसचे दुर्येस आसा तांची कात ड्राय 
' ज्ाल्ल्यान आंगार तयार जावपी खवळांचे प्रमाण वाडटा. 
ह्या सगळ्या दुर्येसाक जापसालदार आसता ती थंडेच्या दिसांनी चड 
' जाल्ली ड्राय स्किन. ताका लागून स्किन ड्राय उरचीना हाची खबरदारी घेवप चड 
_गरजेचें. 
थडेच्या दिसांनी चड खतखतीत उदक न्हावप टाळचें. परत परत कात धुवची 
न्हय. साबण उण्यांत उणो आनी थोड़ो कमी वापरचो. जांची कात खूब ड्राय जाता 
' तांणी ग्लिसरीन (9।८६।।१९), तेल वा क्रिम आशिल्ले साबण वापरल्यार चड 
' बरें. न्हावचे न्हावन रोखडोच मोश्चरायझराचो (110151011561) उपेग करचो. 
' मोश्चरायझाराची क्रिम वा लोशन मेळटा. थंडेच्या दिसांनी तीन ते चार वेळा तरी 
' मोश्चरायझर वापरचो. हाता पायाचे कातीर तेलाचो उपेग केल्यारय जाता. ओंठाचेर 
' क्रिमाचो वा तुपाचो उपेग केल्यार जाता. हाता पांयांची तळटां दाट जाल्ली आसत 
जाल्यार फकत उदकान धुवन दाट कातीक मोवसाण मेळपाक चार ते पांच खेपे 
मोश्चरायझर वापरचो. चड खर रसायनां आशिल्ल्यो क्रिमी ड्राय स्किनार वापरप 
' टाळचें. ल्हान भुरग्यांक दोतोराच्या सल्ल्या नुसार मोश्चरायझर वापरचो. 
बुलाचे कपडे घालचे पयली भितर सुती कपडे वापरचे. पावडराचो उपेग 
थंडेच्या दिसांनी उणो करचो. जांका मुमरां येवपाचो संभव आसा तांणी चड 
तेलकट मोश्चरायझर तोंडार वारपचें न्हय. जर कातीर एक्झिमा वा इन्फेक्शन जाल्ले 
आसत तर पयली अशा दुयेंसाचेर उपाय करून मागीरच मोश्चरायझर वापरपाक 
सुरवात करची. 
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आ पल्या कुडीची नितळसाण दवरपाक दरेक मनीस दर दिसा न्हाता. 
न्हातना सगळ्या कातीचेर एकठांय जाल्लो चिखोल काडूक साबणाचो 
वापर करतात. तेच प्रमाण माथ्यावेले केंस धुवपाक कांय जाण साबण तर खूबशे 
लोक शांपूचो वापर करतात. | 

हालींच्या तेंपार तुमी बाजारांत साबण वा शांपू घेबक वचशात तर थंय 
दवरिल्ले साबण पळोवन दरेक मनीस खंयचो साबण घेवचो हाचो विचार करत 
काचाबूल जाल्लो दिसता. तातूंत भर घालपाक आयची भुरगीं टीव्ही चेर आनी 
पुस्तकांवेल्या तरातरांच्या साबणांच्या आनी शांपूच्या जायरातींनी इतली भुलिल्लीं 
आसतात की तांकां ते साबण वा शांपू वापरून जायरातींनी दाखयतात तेच 
भशेन आपली कात आनी केंस जावचे अशें दिसता. ताका लागून वेग-वेगळ्या 
साबणाचो आनी शांपूचो वापर तीं करतात. ते भायर हालींच्या तेंपार कातीर आनी 
केंसार तरातरांच्यो फॅशनी केले उपरांत तांची ब्युटिशीयन (083७81) तांकां 
तांणी खंयचे साबण वा शांपू वापरचो हाचेर सल्लो दितात. 

साबणाचे वेग-वेगळे प्रकार आसतात. साबणाचे मुखेल काम कातीर 
जमिल्ली धूळ वा चिखोल काडपाचे. पूण हालींच्या तेंपार साबणांत तरातरांचीं 
वासाचीं प्रसाधनां, अत्तर, डिओडरन्ट (6806861811) वा जंतू नाशक वखदां 
वा कात मोब उरपाक मोयश्वरायझर भरसयतात. साबण तरातरांच्या रंगाचेय 
आसतात. साबण घट्ट (5010) वा पातळ (।-१५10 8०08) वा क्रीमे भाशेन 
(Cleansing cream) आसू येतात. 

ते भायर कातीर जमिल्ली चड करून तोंडावेल्या कातीवेली धूळ आनी 
तोंडार एकठांय जावपी तेलकटसाण काडूंक एसट्रिजन्ट (५51१७७७) , टोनरस 
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' गगा&$) आनी स्किन टॉनिक ($n 10125) मेळटात. पूण ह्यो गजाली दुर्येस 
आशिल्ले कातीरच वापरच्यो. दाट जाल्ले कातीर वा तेलकट कातीर वा जांका 
'पुमरां येवपाचो संभव आसता तांचे खातीर एक्सफोलिएन्टस (Exfoliants) 
` मिसळिल्ले साबण मेळटात. जाका लागून कातीच्या वयल्या भागावेल्यो पेशी 
बेगीन झडून कात बेगीन नितळ जांवक मजत जाता. 
स्क्रबरस (5८7५०९78) ह्या प्रकारच्या साबणांत बारीक खरखरीत ग्रॅन्यूल्स 
 (9ranu।९ऽ) आसतात. हे ग्रॅन्यूल्स जेन्ना कातीर घश्टतात तेन्ना कातीचो वयलो 
थर बेगीन झडटा आनी कातीवेली तेलकटसाण, ब्लॅकहेडूस उणी करपाक हे 
स्क्रबरस उपेगी थारतात. पूण तांचो अती वापर करत जाल्यार मात हे स्क्रबरस 
कातीर मारक थारूक शकतात. ते भायर फेअरनेस सोप्स (8111855 5080), 
स्किन ग्लोईग सोप्स (skin glowing soap), पोअर क्लिनसिंग सोप्स (pore 
cleansing 5०2) अशा नव्या नव्या प्रकारांचे साबण बाजारांत येत आसात. 
ह्या सगळ्या प्रकारच्या साबणा फाटल्यान एक हेतू आसता. पूण मर्यादे 
नुसार ते वापरत जाल्यार तुमकां तांचो फायदो जातलो. 
साबण म्हणलो की म्हाका ल्हानपणांत आयकल्ली कावळ्याची काणी याद 
जाता. धर्वेफुल्ल बदक पळोवन कावळ्याक आपूणय गोरो जावचोसो दिसता 
आनी एक साबण हाडून न्हंयचेर वचून साबण घश्टून घश्टून तो न्हाता. निमाणे 
गोरो जावपाचो सोड आपली पांखांच वगडावन बसता. तेन्ना तुमी जे कितें करतात 
ते विचार करून करात. 
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फॅशन ज्वैलरी आनी कात 
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आ युगांत “फॅशन ज्वॅलरी' (851101 ]९९॥३।%) नांवाचे 
उ भांगराच्या अलंकारा भशेन दिसपी अलंकार बाजारांत मेळटात 
तातूंतलीं तरातरांची कानांतलीं, काकणां, सरपळ्यो, ब्रेसलेटस (0190816), 
मुदयो, दर दिसा कपड्यांच्या रंगाप्रमाण बदलून घालप ही आयचे पिळगेंतल्या 
भुरग्यांची फॅशन. आतां भांगराचीं इतलीं कानांतलीं, काकणां, ब्रेसलेटां घेवपाक 
कोणाक परवडटलीं? हाका लागून फॅशन ज्वेलरी (2051118 ९९१7) जी. 
सवायभितर मेळटा आनी कोणाकय परवडपाक शकता ती चड खपपाक लागल्या. | 
लग्नकार्या, शाळेचें स्नेहसंमेलन, नाच, नाटकां, पार्टी वा आनी कसलेंय कार्य, 
आसूंदी, भुरगीं आनी बायलां ह्या कृत्रीम भांगरा भशेन दिसपी अंलकाराचो खूब 
प्रमाणांत वापर करतात. 

हे अलंकार तयार करपाक वेगवेगळे धातू वापरतात. निकेल (10९8), ' 
क्रोमियम (chromium), कॉपर (copper), आयर्न (iron), स्टील (steel) 
आनीकूय खुबशे धातू तातूंत आसतात. कांय भुरग्यांक ह्या अलकाराच्या वापरान 
कातीर कांयच परिणाम जायना. थोड्या भुरग्यांक ह्या धातूंची अलर्जी जावन 
कातीर वायट परिणाम जावंक शकतात. हें अलंकार वापरिल्ल्या भागार सुरवेक 
खाज सुट्टा. कानांतलीं घाल्ल्या जाग्यार कानांच्या फुडल्या आनी फाटल्या कानार 
खाज येवन बारीक उदका भशेन द्रव भरिल्ल्यो पुळयो येतात. त्यो फुटून मागीर 
घावे जातात. अश्या वेळार हीं नकलीं कानांतलीं वापरत रावत जाल्यार घावे 
वाडून इन्फेक्शन जाता आनी एकएकदां कानांक आनी कानां भोंवतणीं सूज 
येता. कांय जाणांची कानांच्या पातयेची कात परत परत अश्या तरेची कानांतलीं 
वापरून काळी जाछ्ली दिश्टी पडटा. कांय जाणांक घड्याळीच्या पट्ट्याचीय 
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अं र्जी जावक शकता. 

बोटांत मुदयो, गळ्यांत हार, माळ वा सरपळी, काकणां वा ब्रेसलेटां 
पायांत पैजणां घालून त्या त्या भागांनीय खाज सुटून कात तांबडी जावप, 
ळयो येवप, कात काळी पडप, खरपून खरपून घावे जावप अशे तरेची लक्षणां 
ह्या कॉस्ट्यूम ज्वेलरीक लागून जाल्ले अलर्जीत दिसपाक लागता. एक एकदां ही 
अलर्जी आंगभर पातळटा. कांय जाणांची ही अलर्जी पितामे भशेन आसू येता. 
' ज्यामनशांक अशा धातूंची अलर्जी जाता ताणी अशे तरेचे अलंकार वापरप 
ह वचे ' घावे वा इन्फॅक्शन जाल्ले आसत तर ताचेर दोतोराकडेन वचून उपाय 
'करचे आनी आपल्याक जावपी अशे तरेची अलर्जी कशी टाळू येता हाजेर तज्ञ 


'दोतोराकडेन वचून सल्लो घेवचो. 





कातीची जतनाय आनी दुयेंसां 179 


` 


| होळयेचे रंग आनी कात 
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ळी आमच्या भारतांत सामकी उमेदीन मनयतात. पयलीच्या | । 
सिनेमांनीपसून होव्ठयेचेर एकतरी दृश्य वा पद आसतालेंच. रंग उडोवप, 

रंग लावप, उदक मारप, पिचकाऱर्‍्यांचो वापर करून रंग मारप आनी हें करतना 
होळयेचो आनंद मनोवप, एकामेकांविशीं मोग परगटावप हो होळये फाटलो 
हेतू. 

हालींच्या तेपार होळी म्हणल्यार सणापरस मजा करपाचो दीस अशें 
म्हणल्यार जाता. सगळ्याच धर्माचे लोक हालींच्या तेपार होळी खेळटना दिसतात. 
जाण्टी धरून ल्हान भुरग्यांमेरेन सगळीच होळी खेळटात. पयलीच्या तेपार होळयेचे | 
रंग फक्त तांबडो, गुलाबी वा हळडुवो आसतालो.. पूण आता मारतात ते रंग होळी 
खेळपाक बाजारांत मेळटात. हे रंग सैमीक वा कृत्रीम आसू येतात. चड करून 
तरातरांचे रंग कृत्रीम आसतात आनी आधुनीक रसायनांतल्यान ते तयार करतात. 
हातुंतले कांय रंग सामक्या उण्या दर्जाचे आसूं येतात. कांय धातू जशें की मरक्युरी | 
(mercury), लेड (lead), क्रोमीयम (Chromium), निकल (Nickel), आयर्न 
(101) हेय ह्या रंगानी मिसळिलले आसतात. 

कांय लोकांक ह्या धातुंची वा रसायनांची अलर्जी आसता आनी कांय 
लोकांक ह्या गजालींक लागून कातीर इबाड जावन कात जळिल्ले वरी जावंक 
शकता. कातीक, दोळ्यांक आनी श्‍वासनळयेक ह्या रंगाचो चड त्रास जावंक 
शकतात. कातीक खाज येवप, तांबडो पुळेर येवप, पिताम येवप, कात सुजप, 
तोंड, माथे सुजप आनी एकेकदां व्हडले उदकाचे फोड़ येवप ही लक्षणां रंगान 
जाल्ल्या अलर्जी वा इबाडाक लागून दिसूक शकतात. रंग लावन वतांत रावत 
जाल्यार कांय जाणांक फोटोसेन्सीटीव्हीटी रिएक्शन (Photosensitivity 
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« ॥88ला॥) जावं येता. पिताम येवन कातीर दादडां येवपाक शकतात. केसानी 
रंग वचून माथ्यार पुळयो येवपाक शकतात. एक एकेकदा कितलेय धुवनपसून 
 कातींवयले रंग सप्तकभर वचनात. 
दोळ्यांनी हो रंग वचत जाल्यार दोळ्यांक ही रसायनां आनी धातू इबाड 
` करूक शकतात. दोळे तांबडेगूज जावन व्हांवपाक लागतात. एकेकदां दोळ्यांचे 
' इन्फेक्शन जावंक शकता. दोळ्यांभोंबतणीची कात सुजून दोळे एकेकदां 
` पुरवल्यावरीय दिसतात. 
श्वासांतल्यान रंगाचे कण नाकांत वा शवासनळयेत आनी फुफुस्सांत पावपाक 
. शकतात. शिंको येबप, नाक व्हांवप, नाकांत भितर चुरचुरप, खरस मारप, ह्या 
रंगाक लागून कांय दम्याच्या दुर्येतीचो दमो लेगीत वाडपाक शकता. 
होळी सगळ्यांकच खेळन दिसता. पूण ताचो अतिरेक जावक जायना. 
रंग एकामेकांक लायतना मस्ती करूक जायना. ल्हान भुरग्यांक रंग लायतना 
चड सांबाळूक जाय. रंगाच्यो पिचकाऱयो सांबाळून मारच्यो. तोंडात, नाकांत, 
दोळ्यांनी रंग वचचोना हाची जतनाय रंग लायतना घेवची. 
रंग लायतना वा कांय वेळान कात चुरचुरपाक लागत वा खाजपाक लागल्यार 
रोखडोच रंग साबू लावन धुवन उडोवचो. वोतांत चड रावचें न्हय. कसलेंच 
अन्टीसँप्टीक वा एन्टीबॅक्टरियल लोशन रंग धुवपाक वापरचें न्हय. रंग धुवन 
बचना जाल्यार खोबरेल तेल लावन पुसून काडचे. चड चुरचुरता वा खाजता 
जाल्यार त्या जाग्यार झेल लावचो . एन्टीअॅलर्जीक (211।३।९।७।०) गुळयो आनी 
माईल्ड स्टिसीरोयड क्रिमाचो उण्या प्रमाणांत जाल्या दुयेंसाचेर वापर करचो. चड 
प्रमाणांत जाल्ल्या दुयेंसाचेर दोतोराच्या सल्ल्याप्रमाण उपचार करचे. 
दोळ्यांत रंग गेल्या थंड उदक दोळ्यांचेर परत परत मारचे. रोखडेच 
दोळ्यांच्या दोतोराक मेळचे. खरस वा दम्याचें दुयेस चाळवत जाल्यार रोखडेच 
छातयेच्या दोतोराक मेळचे. 
होळी सांबाळून खेळात आनी मजा करात. 
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यलीच्या काळातल्या लोकांक वखदां परस घरगुती उपायांचेर चड विस्वास 
आशिल्लो. तेन्ना आता मेळटात तशी वखदांय मेळनाशिल्ली. अजुनूय खूब 
जाणटे लोक (आजे-आज्यो) घरांतल्या आपल्या भुरग्याक आनी नातरांक ह्या 
घरगुती उपायांची म्हायती दितात. त्याच प्रमाण हांव खूबश्या दिसाळ्यांनी आनी 


सातोळ्यांनीय घरगुती उपायांचेर बरयिल्ले लेख वाचतां. खोलायेन विचार करीत 
जाल्यार खंयच्याय प्रकारच्या वखदांचो हेतू एकच, दुर्येस निवळावप. म्हजे कडेन ' 


जे कातीचे दुर्येती येतात तातूंतल्या खुबश्या दुयेंतीनीय घरगुती उपायांचो वापर 
केल्लो आसता. 

घरगुती उपायां भितर थंड उदक, बर्फ, हळद, म्होंब, लिंबू, सोलां, 
आमटाण, सासवां, जिरें, मिरीं, काटोकोवर, विनेगर (४१९७३7), च्या/कॉफी 


पावडर, लसूण, चुनो, बेसन, साय, तेलां, कांदो, शित, कोडूलिंबाचीं पानां 


आनीकूय खूब कांय गजाली आसात जांचो ह्या घरगुती उपायांत आसपाव आसता. 
ह्या गजालींचो कांय दुयेंतींक खूब सो फायदो मेळटा, हातूंत दुबावूच ना. मार 
लागलो, दूक जाली वा सूज आयली, कात जळळी की थंड उदक घालून वा 
बर्फाचो वापर करून ही दूक उणी करूं येता. 

अलर्जी वा पिताम येत जाल्यार सोलांचो/ आमटाणीचो वापर करतात. 
खरडीक कांय लोक लिंबू वा विनेगराचो वापर करतात. कांय लोक न्हावपाच्या 
उदकांत कोडूलिंबार्ची पानां घालतात. पुलेणां भरी्ले कातीच्या पुळयांचेर वा 
आबसैसाचेर कांय लोक काटेकुवरीचो उपेग करतात. हळदीचो उपेग एन्टीसँप्टिक 
(8111158010) म्हूण करतात. ह्या सगळ्या उपायां फाटल्यान आशिल्लीं वैज्ञानिक 
कारणां आयुर्वेदांतल्यान आमकां समजतात. खंयच्याय वखदांच्या फायद्या बरोबर 
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ड तांचे वायट परिणामूय जावंक शकतात. आनी चड करून कसल्या 
दुर्येसा खातीर खंयचे घरगुती उपाय करचे हें खबर नाशिल्ल्या मनशांक अशा 
उपायांचे वायट परिणाम भोगचे पडटात. 

दुसरे म्हणल्यार दुयेसाचें प्रमाण (58/61४/) पळोवन घरगुती उपाय करचे. 
' दुयेंस चड प्रमाणांत जाल्लें आसत जाल्यार पयली योग्य दोतोराचो सल्लो घेवप 
. सामके गरजेचें आसता. त्या भायर कातीचे कांय भाग नाजूक आसतात. अशा 
| भागांनी एकएकदां घरगुती उपायांचो केल्लो वापर वायट पडूक शकता. आनी 
' अलर्जी वा इर्रिटट डरमेटायसीस (irritant 0811181115) नांवाचें नवे दुर्येस तयार 
' जाता. एकएकदां चड खर घरगुती उपाय जशे की चुनो, लसूण, मिरीं, लिंबू चड 
' प्रमाणांत वापरून कात जळिल्ठे कांय दुर्येती म्हजे कडेन आयल्यात. तेन्ना तुमी 
` जर तुमकां आशिल्ल्या खंयच्याय दुर्येसाचेर घरगुती उपाय करतात आनी तुमकां 
जर ताचो फायदो जाता जाल्यार तुमी तो अवश्य करचो पूण वखदाच्यो आनी 
दुर्येसाच्यो मर्यादा सांबाळून. आनी जर दुर्येस वाडटा, चड प्रमाणांत जाला वा 
ह्या घरगुती उपायांनी नवे दुर्येस उदभवता तेन्ना मात योग्य दोतोराकडेन वचून सल्लो 
घेवप सामकें गरजेचे. 


छि 
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एकानथोसिस नायग्रिकान्स 
(Acanthosis Nigricans) 
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[एना नायग्रिकान्स ह्या दुर्येसान कुडीच्या खाचींतली कात 

विलोदासारकी मोव (४९।४९५) दाट आनी काळी जाता. 

खूबशे दुयेंती हे कागाळेक लागून दोतोराकडेन येतात. मानेची, खाक्यांतली, 
जांगांची, हाताच्या कोपरा कडली आनी धोंपरा भोंबतणची कात दाट आनी काळी 
जाल्ल्याची तांची कागाळ आसता. एकएकदा दुर्येस चड प्रमाणांत आशिल्ल्या 
दु्येतीची हाता-पायांच्या बोटांच्या सांदयावेलीय कात काळी आनी दाट जावन 
येता. दादल्यांक तशेंच बायलांक आनी भुरग्यांकय हें दुर्येस जावंक शकता. 

चड करून हें दुर्येस मोटपाण (0०९५/1४) आनी गोडे मुताचे दुर्येस आशिल्ल्या 
मदीं दिसून येता. आनीकय कांय हॉर्मोन्सांत बदल जावन जाल्लीं दुयेंसां कांय 
प्रकारची वखदां आनी कांक्र जाल्ल्या दुर्येतीं मदीय हें दुर्येस दिसूंक शकता. 

ह्या दुर्येसाचो त्रास कांयच आसना. फकत तांची कागाळ आसता ती कात 
दाट आनी काळी जाल्ल्यान तिचेर चिकोल शेंपडायिछ्लेवरी बुरशी दिसता आनी 
ती घालोवपाची तांका ताकतीक आसता. आपले आपूण कांय उपाय करून वा 
न्हातना कितलीय घासून लेगीत ती उणी जायना म्हूण ती दोतोराकडेन वतात. एक 
एकदा हे दुर्येस अनुवंशीकय आसू येता. हें दुयेंस चड करून मोटापणीक लागून 
जाल्ले आमी पळयतात. मनशाच्या कुडीची मोटपाण जशी जशी वाडटा तशें हें 
दुयेंस ल्हवू ल्हवू पयली मानेर वा खांचीनीं सुरू जाल्ले दिसता. तेन्नाच जर वजन 
उणे करपाचो यत्न केलो ना जाल्यार ल्हवू ल्हवू विलोदावरी दाट जावन काळी 
पडपाक लागता आनी बुरशी दिसता. 

ज्या दुयेंतीनी हें दुयेंस दिसता तांणी पयलीं आपले कुडी भितर जाल्ल्या 
बदलाची आपल्या दोतोरांकडेन वचून तपासणी करची. रगतांतल्या कांय 
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तपासणी करची पडटा. जांका मोटपाण आयल्या तांणी वजन उणें 
|. झक जाय. कांय वखदां चालू आसात उदा. हॉर्मोन्स जाल्यार दोतोरा कडेन ते 
' विशीं सल्लो घेवंक जाय. 
ह्या दाट आनी काळे पडिछ्ले कातीर कांय उपचार करून ती उणी करूंक 
' मेळटा. पूण जो मेरेन ज्या कारणांक लागून हे बदल घडून आयल्यात ताचेर 
` उपाय केले नात जाल्यार मात कातीर केल्ल्या उपचारांचो व्हडलोसो फायदो 
_ जावचो ना. 


छि 
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मोटपाण 
(Obesity) 


ऱ्च रबी आमचे कुडीचो एक भाग. आमचे कुडीभितर कातीचे पोंदा 

अवयवांचे भोंवतणी चरबी आसता. आमची पिराय, रगतांतले होर्मोन्स, 
अनुवंशकाय, आमचें खाण-जेबण आनी आमचो दीसपट्टो व्यायाम हे चरबेचेर 
नियंत्रण दवरता. 

चरबी आमचे कुडीचे तापमान सांबाळपाक आनी कुडीचेर भायल्यान लागपी | 
सदांच्या मारापसून कुडीक वाचयता आनी उपासमारीच्या वेळार आमकां शक्त | 
पुरयता. सर्वसाधारण मनशाचे कुडीचे 10 टक्के वजन चरबेचे आसतात. चरबी 
आमचे कुडीचो आकार घडयता. हाका लागून सोबीतकायेचे सतींत कुडीच्या 
आकाराकय खूब म्हत्व दितात. 

ल्हानपणांत मोटपाण आशिल्लीं भुरगीं फुडाराक मोटीच उरपाक शकतात. 
मोटपाणीक लागून शाळा, कॉलेजींनी तांका चाळयतात, आनी कांय क्षेत्रांनी 
ताका नोकच्यो लेगीत मेळपाक त्रास पडटात. 

खरस मारप, पांय दुखप, घाम चड येवप, माथ्याचे केस गळप, कुडीच्या 
खांचीनी इनफेक्शन जावप, मानेची, खांचीतली कात दाट जावप आनी काळी 
पडप अशी खूब तरांचीं कातीची दुयेसांय तांकां परत परत जावंक शकतात. तोंडार, 
गळ्याभोंवतणी, खाक्यांनी आनी जांगांनी बारीक मोटे चामकीळ मोटपाणीक 
लागून जावंक शकतात. चली भुरग्यांक मासिक पाळयेचो त्रास आनी नाका 
थय तोंडार केस वाडिल्लेय दिश्टी पडटात. पिराय वाडटा तशें मागीर गोडेमूत, 
रक्‍तदाब, काळजाची दुर्येसा, सांदेदुखी, ल्हान पिरायेचरच हात पांय दुखप, पाय 
सुजप, भुरगीं जावपाक त्रास जावप अशीं दु्येसां जावपाक सुरू जातात. 

हें सगळें टाळूंक येता. ल्हानपणांसावन भुरग्यांक वेवस्थीत आहार दिवपाची 
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प्रवय लायात. मोटपाण आशिल्ली भुरगी पळोवपाक बरी दिसतात. पूण तांकां 
चड तेलाचे, गोड आनी अती जेवण वा खाणां दिवपाचें बंद करात. पाले भाज्यो, 
नुस्ते, फळा हांचो चड वापर जेवणांत करात. परत परत फास्ट फूड (8591000) 
खावपाचे बंद करात. नियमीत व्यायाम करपाची शिस्त भुरग्यांक ल्हानपणांसावन 
लायात. मोटपाणीची कारणां जाणा जावन घेवपाक आनी ताचेर उपाय करपाक 
तुमच्या दोतोराची मजत घेयात. आहाराविशी म्हायती जाय जाल्यार आहार 
'शा्रज्ञाचो सल्लो तुमी घेवंक शकतात. कातीची कांय दुयेंसां जाल्ली आसत 
जाल्यार तुमच्या काती दुयेंसां तज्ञांक मेळात. ल्हानपणांतलीं मोटपाण तशीच व्हड 
जायसर उरत जाल्यार मागीर तीं उणीं करपाक तुमकां खूब कश्ट घेवचे पडटले. 
आयच्या युगांत मोटपाण घटोवपाक तरेतरेच्यो शस्त्रक्रिया करूंक मेळटात. पूण 
त्यो करतकच तुमच्या आहाराचेर नियंत्रण दवरचे पडटा आनी नियमीत व्यायाम 
करचो पडटा नाजाल्यार मोटपाण परत आशिल्ली तशी तयार जातली आनी 
शस्त्रक्रियांचो फायदो तुमकां जावचो ना. मोटपाण आयिल्ल्या मनशांनी बारीक 
जावपाची मनाची तयारी केली जाल्यार, आहाराचेर नियंत्रण आनी नेमान व्यायाम 
करून आपले वजन उणें करपाचे ध्येय साध्य करू येता. 
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'ड व्हड शारांनी आयच्या काळांत सगळ्यांकच सुंदर दिसपाक जाय. 
व्ह ताका लागून कितलेय पयशे मेजपाची तांची तयारी आसता. आपल्या | 
तोंडाचे सुंदरकायेबराबर आपले कुडीचो आकारय तांका सांबाळपाचो आसता. 
ज्या लोकांचो जिबेर ताबो नासता तांका हो आकार सांबाळप मातशें कठीण 
जाता. पूण कांय जाण जिद्दीन हें साध्य करून दाखयतात. मनशाची पिराय आनी 
उंची प्रमाण वजनय जाय तितलेंच आसूंक जाय. वजन वाडत जाल्यार कुडीचो 
आकार बदलता तशेंच दुर्येसाक आमत्रण सुरू जाता. धोंपरा दुखप, पांय वळप, 
खरस मारप, घाम येवप, कात काळी जावप, गोडेमूत आनी रक्‍तदाब वाडप | 
आदीं. ही तर चड प्रमाणांत मोटपाणीखातीर जावपी दुयेंसां. मोटपाण येवपाक 
चड वेळ लागना. पूण ती घालोवपाक मात खूब कश्ट घेवचे पडटात. डाएट हो 
ताचेर मुख्य उपाय. तेच बराबर व्यायाम, योगासनां, प्राणायाम, खेळ हे उपाय 
तर सामके उत्तम आनी उपेगाचे. 
डाएटिंग (081119) हो आयच्या तरणाट्यांचो मुखेल विशय जाला. 
तांचे भितर वचत थंय डाएटिंगाच्योच गजाली आयकूक येतात. आयच्या युगांत 
डाएटाचेर स्लो दिवपी कितलेशेच डाएटीशनय (0181101811) उपलब्ध आसात. 
आपल्या मोटपाणाखातीर डाएट गरजेचोच पूण खूबशीं कुडी भितरलीं दुर्येसाय 
आसतात जाचे खातीर ताका आपलो आहार सांबाळचो पडटा. काळजाची 
दयेसां, रॅक्तदाब, गोडेमूत, कातीर्ची, मुत्रपिंडार्ची दुर्येसां, यकृताची दुयेंसां अशा 
कुडी भितरल्या अवयवांक जाल्ल्या दुर्येसाचेर वेगवेगळ्या प्रकारांच्या बंधनाचे 
डाएट सांबाळचे पडटात. 
आयच्या ह्या धांवपळीच्या, मानसीक ताणान भरिल्ल्या, फास्टफुडाच्या 
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Fr ) जमान्यांत लोक आपलो समतोल योग्य आहार विसरून गेल्यात, 
बरें लागता त्या आहारा फाटल्यान धांवक लागल्यात. तातूंत दर 
आठवड्याक पार्ट्यो (231185) चालूच आसतात. हे धांवपळीचे जिणेंत 
'क्रोणाक बाजार करपाक वेळ मेळना तर थोड्यांक घरांत रांदपाकय वेळ मेळना. 
'हाकालागून भुरग्यांक भायल्या खाणांची आनी भायल्या जेवणाची गोडी लागता. 
आनी घरांनी जेवप तांच्या मनाआड जाता. अशा अती फास्ट फूड जेवणान 
भलायकी ल्हवू ल्हवू इबाडपाक सुरवात जाता. पिराय वाडटा तशी अपायकारक 
जेवणाचे परिणाम दिसपाक लागतात तो मेरेन खूब वेळ जाता. 

म्हणून तुमची भलायकी जर तुमकां बरी दवरपाची आसत जाल्यार तुमी आनी 
तुमच्या भुरग्यांचे आहार सुरवातेसावन सांबाळात. तुमची भलायकी सांबाळप 
'तुमच्यांच हातात आसा. 


छि 
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पुस्तकां हाड, तांकां कवरां घाल, बेगां भर, टिफिन, उदकाची बाटली 

गणभेर्स, बूट, सत्री, रेनकोट अश्यो गरजेच्यो वस्तू घेवपाक बाजारात गर्दी जाता. 
आनी दीस फुडें सरतात तशे हें सगलें वेबस्थीत जाग्यार पडटा. पूण सकाळीं कितें 
नाश्तो दिवचो हो आवयांक प्रस्न पडटा. कारण आयच्या युगांतलीं भुरगीं फास्ट 
फुडाच्या खाणांनी इतलीं गुरफटल्यांत की चपाती, उपीट, शिरो, भाकरी हे सारकी 
खाणां पळयत जाल्यार तांच्या कपलाक आटयो पडटात. 

शाळांनी भुरगीं एकामेकांच्या टिफिनांनी कितें हाडलां हेंवूय बी बारकायेन 
पळयतात. ताका लागून आपल्याय टिफिनांनी तेच तरेचें खाण आसचें अशें तांकां 
दिसता. पूण आवय बापायन ल्हानपणासावन तांकां चपाती, भाकरी, उपीट, 
शिरो, पोळे, सँडविच ह्या सारक्या खाणांची संवय लायली जाल्या फुडें तीं त्रास 
करचीं नात. तेच बराबर मदले सुटयेंत खावपाक भुरग्यांक सफरचंद, केळीं ह्या 
सारक्या फळांचोय उपेग करपाक जाता. 

कांय जाणांचे आवय बापूय नोकरी करपी आशिल्ल्यांन खाणां करपाक 
तांकां वेळ मेळना म्हूण तीं भुरग्यांक पॉकेटमनी (P००K९tM०॥९४) दिवन 
कॅटिनांत (811881) मेळपी खाणां खावोवपाचें पसंत करतात. कँटिनांत मेळपी 
खाणां कसलींय आसूं येतात. पूण शाळांनी आशिल्ल्या कँटिनांनी मेळपी खाणां 
पुश्टीक आनी भलायकेक उपयुक्त आसूंक जाय हाची शाळेच्या वेवस्थापकांनी 
जापसालदारकी घेवंक जाय. 

सकाळीं शाळेक वचपाक भुरग्यांनी बेगीन उठपाक जाय. तोंड ब्रश करून 
(कमीत कमी 3 ते 5 मिनटां) संडास करून, न्हावन धुवन, नाश्तो खावन भुरम्यांनी 


णा 'ळा सुरू जाली की भुरग्यांबरोबर आवय-बापायचीय गडबड सुरू जाता 
2 
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शाळेंत वचचें. शाळेंत खेळून धांवून तांकां घाम येता. शाळा सुटून घरा आयले 
उपरांत पयली युनिफॉर्म बदलून हातपांय वेवस्थीत साबण लावन धुवचे. आंगार 
चड धूळ साचिछ्ली आसत जाल्यार परत एकदां न्हांवचें आनी मागीरच जेवणाक 
बसचे. हाका लागून कातय निवळ उरता आनी हाताक लागील्ली घाण पोटांत 
वचना. 
दर दिसा शाळेंत शिकयिछ्लो अभ्यास घरा येवन शिकचो. अशें केल्ल्यान 
शाळेत कितें शिकयतात तें आपल्याक समजलां काय ना हें कळटा आनी 
'परिक्षेकडेन अभ्यासाचो ताण पडना. अभ्यास करून जातकच थोडो वेळ खेळचे. 
भ्रुरग्यांक चड टीव्ही पळोवपाची संवय लागूक दिवची न्हय. तशेंच भुरग्यांक 
जागरणां (अभ्यासाशिवाय) करपाक दिवचीं न्हय. 
दुसर्‍या दिसाचीं पुस्तकां वेळापत्रिकेप्रमाण बॅगांत रातचींच भरचीं. अशें 
केल्ल्यान दुसरे दिसा सकाळीं गडबड जायना आनी बेगांत जाय तींच पुस्तकां 
घाल्ल्यान बॅग चड जडूय जायना. 
शाळेचे सुरवे सावनच जर भुरग्यांक बच्यो संबयी लायत जाल्यार फुडें तांकां 
त्रास जावचो ना आनी तीं शिस्तींत वागतलीं. 
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आः य॒ज वचत थंय टँशन. ल्हान भुरगें धरून जाण्ट्यांक लेगीत टॅशन, 
कोणांक आपल्या स्वताचें टँशन जाल्यार कोणांक दुसऱ्यांचे टॅशन. 
आवय-बापायक भुरग्यांचे टॅशन. संवसारांत एकूय मनीस असो मेळचो ना जाका 
टँशन ना. कांय जाण टँशन आसल्यार पसून दाखोवन दिनात तर कांय जाण फकत 
आपली परवड गायत टँशन करत बसतात. 

आयच्या युगांतलीं चडशीं दुयेंसा जातात ती टँशनाकलागून. ज्या दुर्येसाची | 
जुस्ताजुस्त कारणां सापडनांत अशीं दुयेंसांय टँशनाक लागून वाडिल्लीं दिसतात. | 
पिरायेप्रमाण वेगवेगळी दुयेंसां आसतात. जी टँशनाक लागून चड जावं येतात. | 
तातूंत खूब अशीं कातीचीं दुयेंसा आसात जी टँशनान वाडूक शकतात. 

खरड, मुमरां,सोरियासीस (?507।25।5), एक्झिमा, ऑटोइम्यून डिसीज | 
(autoimmune 0158856) अशी कांय कातीचीं दुयेंसा आसात जीं टॅशनाक 
लागून चड जातात. ह्या दु्ेंसाचेर सुरू केल्ल्या वखदांचोय परिणाम दुयेंसाचेर ' 
टँशन आशिल्ल्या दुयेतींनी चड दिसून येना. 

गोडें मूत, रक्तदाब, काळजाची दुयेंसा, सांधे दुखी अशींय कांय दुयेंसां | 
आसात जीं आयच्या युगांत खूबच वाडिल्लीं दिसतात. ह्या दुयेंसाचेच एक मुखेल | 
कारण म्हणल्यार टँशन. रस्त्यार चलून भोवपाकय टँशन आनी खंयचेय वाहन | 
चलयतनाय बी टॅशन. 

सकाळीं काम करतना कामाचे टँशन आनी घरांत भितर सरतकच घरांतले 
टँशन. मनशाची सावली कशी टँशन तांची फाट सोडिना. आमकां जरी दिसता | 
की टँशन ना तरी खंय तरी तकलेंत कसलें ना कसलें विचार चालूच आसतात. 
बरे आनी वायटूय बी. ह्या विचारांनी सुद्दा टशन जाता. भुरग्यांच्यो परिक्षा आनी 
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गीर निकाल हाचें भुरग्यांक आनी आवय बापायक टँशन. 

हालींचो काळ ह्या स्पर्धात्मक, म्हारगायेच्या, वाडट्या गरमेच्या आनी फुडें 
कुडे उदकाची कमतरतायेच्या समस्यांनी ग्रासला. ताका लागून फुडलो काळ कसो 
तलो काय? हाचें टँशन. ह्या सगल्या समस्यांचेर मात करपाक दर एका मनशान 
' हातभार लावंक जाय. आपली भलायकी बरी उरतली जाल्यार आपल्या कुडीची, 
' आहाराची जतनाय घेवंकच जाय. तेच बराबर सरभोंवतणचें वातावरण दुशीत 
जावपाक जापसालदार आशिल्ल्या कारणांचेर लक्ष दिवन तीं सांबाळपाचो यत्न 
आमी सगळ्यांनीच करूंक जाय. 
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कावंसिलींग (समजूत घालप) 
(Counselling) 





त 





येंतीच्या वखदांबरोबर खुबशो गजाली दुर्येतीक समजावन सांगप, तांची 
५ घालप, तांकां पटोवन दिवप, तांची चूक दाखोवन दिवप, ताचें 
करप, तांकां सुदारपाक मजत करप, तांचीं व्यसनां घालोवंक मजत करप अशी 
खूब कामां आमकां दोतोरांक चडशा दुयेंतीखातीर कररची पडटात. मानसोपचार गा 
तज्ञ दोतोर तर हे बाबतींत सामके तरबेज आसतात. जो दोतोर वा सायकॉलोजिस्ट | 
(psychologist) हें काम जितलें बरे तरेन करपाक शकता ताचो दुर्येतीक 100 | 
टक्के फायदो जावंकच जाय. हाकाच कावंसिलींग म्हणटात. 
आयच्या युगांत सगळ्याच क्षेत्रांनी कावंसिलींगाचो वापर करतात. | 
बचत थंय कोणाचें ना कोणाचें कावंसिलींग चालू आसता. शाळांनी भुरग्यांचें, | 
घरांनी भुरग्यांचें, एकेकदां आवयबापायचें वा आज्या-आज्ेचें. ऑफिसानी | 
“कारसी,कमगारुंचे, हॉस्पिटलांनी दु्येतीचें, तांच्या सोयऱ्याधायऱ्यांचें 
कौलैजनीक्भुरयाचें# आपापले पतीन जण एकलो दुसर्‍यांक गरज पडटा तेन्ना | 
आपल्यौकै जैमता तसो दुसऱयाक सुदारपाचो यत्न करता. हाकाय कावंसिलींग | 
म्हणटात. | | 
आमच्या वैजकी क्षेत्रांत तरांतरांच्या दुर्येसांच्या वाडट्या प्रमाणांक लागून 
खूब लोकांच्या मनात भंय निर्माण जाला आनी ह्या भयांन तांचो मानसीक ताण 
वाडपाक लागला. अश्या दुर्येतीक तांकां तांच्या दुर्येसांविशी योग्य म्हायती | 
दिवप, दुर्येसाचीं कारणां आनी ताचेर उपाय करप, तांचे आनीक कसले दुबाव 
आसत जाल्यार तांचें निवारण करप आनी तांकां योग्य मार्गदर्शन करप हेंवूय बी 
कावसिलींग. 
एच. आय. व्ही आनी एड्स ह्या झपाट्यान वाडत चलिल्ल्या दुर्येसांची 
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थांबोबंक, ह्या दुयेसांची लागण जाल्ल्या दर एका दुर्येतीक कावंसिलींगाची 
सामकी गरज आसा. पयली म्हणजे तांची प्रतिकार शक्त कमी आशिल्ल्यान 
तांकां दुसरी दुयेंसां जावंक शकतात, तांचेर ती कशीच मात करूक शकनात 
। तेन्ना स्वताची काळजी तांणी कशी घेवची, घरच्या बाकीच्या मनशांबरोबर 
` कशे वाबुरचे, समाजांत कशे वावुरचें आनी हो रोग तांचेकडल्यान दुसर्‍यांकडेन 
` पातळचो ना हाची काळजी तांणी कशी घेवची, तांची वखदां तांणी कशी घेवची 

हें तांकां समजावपाक आयज सरकारी आनी बिगर सरकारी कितल्योशोच संस्था 
` गोंयांत वाबुरतात आनी ह्या दुयेंतीचें योग्य रीतीन कावंसिलींग करतात. 

तेच प्रमाण आयच्या युगांत कितलीर्शीच भुरगी व्यसनाचे भकीक पडून 

बायट मार्गाक लागल्यात. सोरो, सिगरेटी, ड्रग्स (7५७5), लैंगीक शोषण अशा 

तरांतरांच्या वाटांनी शेणिल्ल्या अशा भुरम्यांकय योग्य वेळार बळखून सुदारपाची 
' गरज आसा. कांय भुरगीं ह्या आयच्या स्पर्धात्मक वेव्हारांत मानसीक ताणाच्या 
दनावाखाला वाबुरतना आमकां दिसतात. शाळांनी, कॉलेजीनी, ऑफिसांनी 
वचत थंय चढाओड. अश्या मानसीक दबावाखाला वावुरपी भुरग्यांक वळखून 
तांच्या शिक्षकान, आवयबापायन, इश्ट इश्टिणीनीं तांकां योग्य सल्लो दिवंक जाय 
आनी तांचो आत्मविस्वास वाडोवपाक मजत करपाक जाय. जेन्ना अशा भुरग्यांक 
समजावप आपल्याक जमना तेन्ना तांकां मानसोपचार तज्ञाकडेन व्हरून तांचें योग्य 
रितीन कावंसिलींग करून घेवंक जाय. 
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आः पली सुंदरकाय सांबाळपाची दर एकल्याक उमेद आसता. आपल ' 
कात, नाखटां, केंस, कुडीचो आकार हाचेविशीं खूब लोकांब | 
आकर्शण आसता. ही सुंदरकाय सांबाळपाक आनी तिचो चडांत चड लाव करूर | 
घेवपाक लोक व्हडा उमेदीन कितें ना कितें करीत आसतात. | 

तरातरांच्यो क्रिमी, शांपू, साबण वापरून कात बरी दवरपाचो यत 
करतात. 

आपले काती बरोबर आपली भलायकी सांबाळपय खूब गरजेचे. जा 
भलायकी बरी आसत जाल्यार आपोआप आपली कूड बरी उरता. दुर्येसा 
जावपाचो संभव उणो आसता. 

आपली भलायकी सांबाळपाक सगळ्यांत म्हत्वाची गजाल म्हणल्यार 
आहार. आपले कुडीक ज्या गजालीची गरज आसता तेनुसार आमी आहार घेवंक 
जाय. तेलकट खाण, गोडशें, परत परत भायलीं जेवणां, पार्ट्यो (28118) हाचो 
अतिरेक जालो की वजन वाडप, पोट इबाडप, अँसिडिटी (2८।५॥!) जावप 
अशा प्रकारच्यो कागळ्यो सुरू जातात. एकदां वजन वाडपाक लागलें की मागीर 
मोटपाणीक लागून जावपाची दुयेंसां, गोडेमूत, रक्‍तदाब, काळजाचे दुर्येस, हाडा- 
सांद्याची दुयेंसा सुरू जातात. सद्दां चिकन, मटण, नुस्ते खावपाची गोडी लागली 
की मागीर भाज्यो फळां कडेन दुर्लक्ष जाता. कांय लोकांक थंड पेयां पियेवपाची. 
इतली संवय जाता की ते उदक पियेवपाक विसरतात. भुरग्यांक अशा जेवणांची| 
संवय ल्हानपणांत करूंक जायना. तांकां ल्हानपणांसावनच सदांच जेवणांबराबर 
फळां, भाज्यो खावपाची शिस्त लावपाक जाय. चड तेलकट आनी गोड पदार्थ, 
चॉकलेटी, चिप्स, थंडपेय अश्या गजालींची संवय लागूंक दिवंक जायना. 
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भलायकी सांबाळपाक दुसरी म्हत्वाची आनी गरजेची गजाल म्हणल्यार 
व्यायाम. सद्दा सकाळीं पासयेक वचप, व्यायाम शाळेत वचप, जिमांत वचप, 
पेंबपाक वचप, धांवपाक वचप वा खेळपाक वचप, योग करप, अशे खूबशे 
व्यायामाचे प्रकार आमचे कुडिची भलायकी सांबाळपाक मजत करतात. हे 
व्यायाम दरेक दिसा आनी आपल्या कुडीच्या गरजेनुसार करपाक जाय. वजन उणें 
करपाक आनी आपले कुडिची शक्त वाडोबपाक व्यायामाची गरज आसता. 

आयच्या युगांत सगळ्यांकच सतायता आनी चडश्या दुर्येसाचें कारण 
` जावन आसा ते म्हणल्यार मनावेलो मानसीक ताण (६९१७1०7). ल्हान भुरगीं 
धरून ती जाण्टीं मनशामेरेन सगळ्यांच पिरायेवेल्या मनशांक तरेतरेची ल्हान मोटी 
टॅन्शनां आसतात. कांय जाणांची दुर्येसा व्हडा टॅन्शनांक लागून जातात, तर कांय 
जाणांक बारीकशे टेन्शन दुर्येसाक कारणिभूत जाता. आयच्या युगांतली धांबपळ, 
स्पर्धात्मक वेव्हार, दुयेसा, अपघात, वाडटी येरादारी, वाडटी म्हारगाय अशी 
कितलिशींच कारणां सर्वसामान्य मनशांची मनस्थिती इबाडूंक शकता. 

आपली भलायकी सुरवातीसावन सांबाळळी ना जाल्यार मागीर पश्चाताप 
करून फायदो जावचो ना. भुरगेपणांतल्यानच भुरग्यांक भलायकेविशीं म्हायती 
दियात आनी बरो आहार, व्यायाम भलायकी बरी दवरपाक कशी मजत करता हें 
पटोबन दियात. भुरगेपणात लायिल्ली बरी शिस्त तांचो बरो फुडार आनी भलायकी 
सांबाळपाक उपेगी थारतली . 


ई ह हते 
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कल्क 


एः; आशिल्लो कोलो आनी एक आशिल्ली कोली. कोल्यान बां 

शेणाचें घर आनी कोलयेन बांदले मेणाचें घर. पावसांत कोल्याचें घर 
व्हांवन गेलें. ह्यो आमच्या ल्हानपणांतल्यो काणयो. आयच्या कितल्या भुरग्यांक 
खबर आसतल्यो? आमकां आमचे आजो-आज्जेन खूब काणयो सांगल्यो. 
पूण आयच्या ह्या कंप्युटराच्या आनी इंटरनेटाच्या युगांत कोल्याच्या शेणाच्या 
घराबराबर त्यो काणयोय व्हांबन गेल्यात. आयच्या युगांतल्या नातरांक आजो- 
आज्जेकडेन पळोवपाक लेगीत वेळ ना. तातूंत ह्यो काणयो आयकूक तरी वेळ 
खंयचो आसतलो? 

दुसरे वटेन आवय-बापूय आनी एक भुरगें अशें एकोडें कुटुंब जालां. 
आवय-बापूय कामाक वचपाक लागून सकाळची भायर सरतात. ती सांजेची 
घरांत भितर सरतात. मागीर सुरू जाता तो टिव्ही. 

सध्याच्या कांय आजो-आज्यांचे विचारय आधुनीक जाल्यात. तांकांय 
नातरांक घेवन बसपाक आनी कोल्या कोलयेच्यो काणयो सांगपाक कितलीशी 
उमेद आसा हाचो म्हाकाय अदमास ना. पूण घरांतल्या ल्हान भुरग्यांचेर संस्कार 
करपाक आजो-आज्जेचोय मोलादीक वांटो आसता. कांय घरांनी आपले 
पिळग्यान पिळग्यो चलिल्ले संस्कार अजूनय तिगोबन दवरल्यात. कुटुंब पद्दती, 
एकठांय जेवप, सांजवेळचें शुभंकरोती म्हणप, भायर वतना घरांतल्या मनशाक 
“येता आं' म्हणले बगर भायर वचप ना, वेळार घरा येवप हे संस्कार भुरग्यांचेर 
ल्हानपणांसावन जावंक जाय. भुरग्यांचे घडवणुकेंत आवय-बापायचो मुखेल 
वांटो आसता. भुरगीं आपल्या आवय-बापायचें बारीकसाणेन निरिक्षण करीत 
आसतात. 
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न आवय-बापूय जाण्ट्यांकडेन तांच्या आवय बापायकडेन, भाव 
, इश्ट इश्टिणीकडेन, सोयर्‍यांकडेन कशी वागतात तें हीं भुरगीं 
पळयतात. ताकाचलागून आपल्या आवय बापायची हेरां बराबरची 

` वागणूक हो भुरग्याच्या घडवणुकेचो पयलो पांवडो. ताका एक सांगून आवय 
' बापूय दुसरेच भशेन वागली' जाल्यार भुरण्यांचे विचार घुस्पूंक लागतात. 

जितलो मोग आमी ताचेर करतात तितलीच शिस्तय तांकां ल्हानपणांतसावन 
'लावंक जाय. तांच्या वागण्यांत, खावपा जेवपांत, नितळसाणेंत, शिक्षणांत, 
` खेळांत भुरगेपणांतल्यान शिस्त आसपाक जाय. तांच्यो मर्यादा ती व्हड जातात 
' तशो तांकां समजावन पटोवन दिवंक जाय. प्रत्येक गजालीचे मोल तांकां 
वेळच्या वेळार सांगपाक जाय. खाणा जेवणाचे, पयशाचे, ऐशआरामाच्या 
'गजालींचे, शिक्षणाचे आनी तांच्या गरजांचे म्हत्व कळपाची तांक तांचे भितर 
' भरुरगेपणांतल्यानच रुजोबंक जाय. 

म्हाका कांय आवय बापूय मेळटात, तेन्ना व्हडा उमेदीन सांगतात “भाजी 
' तांकां दोळ्या मुखार नाका', चिकना बगर ताकां जेवण चलना' असल्यो 
' ह्यो तोखणायो चालू दवरत जाल्यार फुडें भुरग्यांची भलायकी कितलीशी बरी 
' उरतली? एखदां लागिल्ली संवय मोडपाक कठीण म्हूण वेवस्थीत आहाराची 
। संवय ल्हानपणांतल्यानच भुरग्यांक लावंक जाय. 

खाणांबराबर भुरग्यांक व्यायामाची आनी खेळाची खूब गरज आसता. 
' व्यायामान भुरग्याची वाड बरी जाता. खाण कुडीक बरें पचता. भुरग्याक न्हिदय 
बरी येता आनी तांकां खेळांत रस निर्माण जाता. 
| आयची भुरगीं फकत इंटरनेट, मोबायल, व्हिडिओ गेम्स, पार्टी, भोंवडी 
| हातूतच गुल्ल जाल्लीं चड दिसतात. आवय बापायनी तांकां वेळार सुधारलेनात 
| जाल्यार फुडें तांच्यो मागण्यो आनिकूय वाडत रावतल्यो. भुरण्यांच्यो मागण्यो दोन 
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तरांच्यो आसतात. एक म्हणचे गरज “४७७७” हे मागणेंत जी गञ्जा न 
ज्यो 


शब्दांच्या वापरांत अदला बदल जावंक शकता. पूण ह्या दोनूय शब्दांचो फरक 
भुरण्यांक व्हड जाता तसो समजायत जाल्यार कांय गजालींखातीर ती तुमचेकडेन 
हट्ट धरून बसचीनात. 

आयज भुरग्यांक फकत जाय तो आवय बापायचो थोडो तरी वेळ. जेन्ना 
ती आपले मन तांचेकडेन उक्तें करूंक शकतलीं. आपल्या भुरग्यांक पयशे आनी 
ऐशआराम दिवचे परस आपलो थोडोतरी मोलादीक वेळ आनी बरे संस्कार दीत 
जाल्यार फुडाराक तुमची भुरगीं बरीं उतरतली हातूंत दुबावूच ना. 
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वेळूच मेळना 
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¢ कि दीस जाले, हे पांयांचे दाग दाखोबंक येतलें येतलें म्हणटा, 
पूण वेळूच मेळना. ' 
'दोतोर, स म्हयन्या पयलीं तोंडार एकूच पुळी आयिल्ली. आयज फाल्यां 
येतलें म्हणून दीस काडले. पळय, आतां तोंड कशें जालां तें. वेळूच मेळळो ना 
' येवपाक. ' 
'दोतोर, म्हाका तुमकां अर्जटली मेळपाक जाय. म्हजे कातीर पुळेर 
` आयला. फोनाचेर एका दुयेंतीन सांगले. 
'केन्नाच्यान गो बाय तुका पुळेर' येता ? हांवें विचारलें. 
'जाले आठ दीस. ताणें सांगले. 
आठ दिसांचो पुळेरआयज एकदम अर्जंट कसो जालो ? 
हीं बयलीं उतरा सगळ्याच दोतोरांक सामकी वळखीचीं जाल्यात आसतलीं. 
तातूंत पार्टक गेछ्लेकडेन वा रस्त्यार कन्सल्टेशन्स करपीय कांय कमी नात. दोतोर 
दिसतकच खय दुर्येस याद जाता' अशी एक म्हणणी आसा. कांय लोक अशे 
कित्याक वागतात ? बारीक सारीक दुयेंसांविशीं तें बरें आसा, पूण हड्ड्यांत 
दुखता, पोटांत दुखता, तकली चड फोडटा, जोर येता, आंगार खंय गांठ जाल्या 
अशा दुर्येसांनी मात 'वेळूच मेळना' म्हणून रावंक जायना. 
मनीस आपले भलायकेचे उलाढालीचेर वेळार लक्ष कित्याक दिना ? दुयेंस 
वाडसर रावप आनी मागीर सोंसना जावन दोतोराकडेन धांवप. हें अशें कित्याक ? 
दुर्येस चड म्हणटकच दोतोराकूय तें निवळावंक वेळ लागता. वखदांय खर आनी 
चड तेप दिवर्ची पडटात. कांय दुयेंसांचीं निदानांय एकेच फावटीन जायनात. कांय 
दुर्येसांक हेर तपासण्योय लागतात जाल्यार कांय वेगवेगळ्या दुयेंसांचीं लक्षणां 


° MM 
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एकेच भशेन दिसतात. हाकाय लागून एक एकदां दुयेंसांचें निदान जावपाक | | 
लागता. कांय दुर्येसांय निवळूंक चड वेळ घेतात. 

कांय लोक मात आपले भलायकेचे बाबतींत सामके सादूर आसतात. 
जावचें न्हय हे खातीर ते जागरूक रावतात आनी जर कांय भलायकेंत 
जायत तर रोखडीच दोतोराकडेन धांव घेतात. दुर्येस कसले, कोणाक आनी 
जातले हें कोणाच्याच हातांत ना, पूण काळजी ही दरेका मनशान घेवंकच जाय 
आपली अनुवंशकाय, व्यसनां आनी कर्मा (॥8 ऽ1४।९ ) आपल्या दुर्येसांक 
जबाबदार आसतात. आयचे लोक बरेच शिक्षीत आसात. दरेका मनशांत 
करपाची तांक आसा. आपल्याक जावपी दुयेंसांची लक्षणां ते वळखूंक शकतात. 
खुबशा दुयेंसांची म्हायतीय आतां दिसाळीं, टेलिव्हिजन, रेडिओ आनी इंटरनेट 
हांच्या माध्यमांतल्यान तुमकां घरा बशिक्लेकडेन मेळटा. आतां गोंयांत दरेका 
स्पेशालीटीचे तज्ञ दोतोरय उपलब्ध आसात. भलायकेखातीर सरकारान बऱ्याच 
सुविधांची गोंयांत तजवीज केल्या. ताचे वेल्यान खंयच्या दोतोराक कसल्या 
दु्येसांखातीर मेळपाचे, हें तुमी आपूण जावन थारावंक शकतात. 

गोडेंमूत, रक्तदाब, काळजाचे ह्या सारक्या दुयेंतींनी वखदांबरोबर आपलो 
आहार आनी नियमित व्यायाम हाचेर चड लक्ष दिवंक जाय. मोटपाण भलायकेक 
सामकी वायट. फुडें जावपी खुबशा दुर्येसांची बुन्याद मोटपाण आनी मानसिक 
ताण आसूंक शकता. भुरग्यांक ल्हानपणांपासून मोटपाणीपासून पयस दवरूक 
जाय. तांकां बऱ्या आहाराची आनी व्यायामाची ल्हानपणासावन शिस्त लावंक 
जाय. जीं आंगान मोटी आसता तांणी सद्दा व्यायाम करून आपली मोटपाण जाता 
तितली उणी करपाक जाय. 'वेळूच मेळना' म्हणून चलना. 

आयज रस्त्यार जावपी अपघातांनीय खूबच वाड जाल्या. चड करून दोन 
चाकी वाहना. कित्याक काय वाहनां चलोवपी जाय तशी खबरदारी घेनात? 
तकलेक मार बसप, हाडां मोडप, कुडी भितरल्या अवयवांक मार लागप 
आनी एकएकदां जीव वचप, ह्यो अचकीत जावपी रस्त्यावेल्यो घडणुको ज्यो 
वाहनचालकान जाय तशी खबरदारी घेत जाल्यार टाळूंक येतात. वेगान आनी 
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Fr शिस्तीन वाहन चलोवप्याक कसली घाई आसता काय ? “वेळ मेळना' म्हूण 
ह ब्रेगीन घरा पावपाची ? काय आपल्या मरणाची ? काय दुसऱया निरपराध्याक 
्रासांत उडोवपाची ? 

_ तुमची भलायकी आनी आयुश्य मोलादीक आसा. तुमच्या सहवासाक 
' तुमचीं भुरगीं, आवय, बापूय, घोव, बायल आनी हेर तुमच्यो इश्ट, इश्टीणी आनी 
सोयरी आशेतात. मनशाची उणीव तो मनीस ना जातकच चड भासता. हाका 
लागून तुमकां काळजांतल्यान सांगतां - आपली भलायकी बरे तरेन सांबाळात. 
` आपले जिणेक बरी शिस्त लायात. आनी गरज आसता तेन्ना वेळूच मेळना' 
म्हणून वेळ काडिनाकात. एकदां जर दुर्येस जावन हांतुणार पडत तर मागीर तुमचे 
' कडेन उरतलो तो फक्त 'वेळ' आनी तो मागीर वचून वचचोच ना. 


| हेड 
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मन आनी मानसीक ताण 









- मेः मन ये बता दे तू , किस ओर चला है तू. क्या पाया नहीं तुने, क्या ढुंड 
राह है तू! हें पद आयकलें आनी मनाची चक्रां फिरूंक लागलीं, अशी 
ही आमची सगळ्यांचीच मनां. कितलेय समाधान मेळून लेगीत पसून खंयतरी 
धांवत आसता. कितें तरी नवें नवें सोदीत आसता. मनीस जातीच्या मनाची पूर्ण 
तृप्ती जाल्ली केन्नाच दिसना. सकाळ जाली की मनाचे चक्र घुवपाक सुरवात | 
ते रातींकडेन न्हीद लागमेरेन घुंबत रावता. मन आमकां सगळ्या जगार कांय 
खिणांत, जाय थंय भोंवडावन हाडटा. आमकां जाय तशे आमचे गरजेनुसार 
आनी स्वार्थानुसार आमी मनाक घुंवडायत आसतात. 
ह्या आमच्या मनाचो आनी आमचे जिणेंत घडपी दर एका घडामोडींचो 
सामको लागसारचो संबद आसता. तातूंत भलायकी सांबाळप हेंवूय मनांतल्या 
विचारांचेच काम. ल्हानपणांत शाळेंत शिकतना “मन सदांच निवळ दवरचें 
हें वाक्य आमकां खूबदां आमच्या शिक्षकाकडल्यान आयकूक मेळळें. 
रामदासस्वामींचे मनाचे शलोक” हाचेंय पाठांतर करचें पडलें. पयलींच्या काळांत 
रासवळ कुटुंब पद्दतींत रावतल्यांक, एकामेकांकडेन कशे मिळून मिसळून रावप, 
कशीं नातीं राखप आनी प्रत्येक गजालींची बराबर वांटणी कशीं करप (sharing) 
हेंबूय शिकूंक मेळटालें. ल्हांनपणांन जाल्ले बरे संस्कार, फुडे जिवीतभर कशी साथ 
दितात हाची प्रचिती आयच्या काळानुसार बदलपी समाजाच्या संस्कृती आनी 
वागणुकेवेल्यान येता. एकेकदां काळ आनी परिस्थिती बऱ्या मनाक बदलपाक 
कारणिभूतय थारता 
मनांत वायट आनी बरीं अशीं दोन चक्रां घुंबत आसतात. सूख, माया, मोग 
आपुलकी, दुख्ख, द्वेश, राग, स्वार्थ आनी उत्सुकताय अशा कितल्याशाच तरांचे 
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प दिसा सकाळ ते रात मेरेन मनांत बदलत आसतात. बरे विचार करपी 
[ची वृत्ती सदांच उमेदी आसता आनी तांच्या तोंडार एक प्रकारचे प्रफुल्लीत 
दिसता. ताचे उरफाटें ज्या लोकांचे मन वायट विचारांनी भरिल्ठें आसता 
तोंडार हांसो उणो आनी कपलार मात भरपूर आंटयो पळोवंक मेळटात. 
आयच्या काळांत एकूय मनीस असो सांपडचो ना की जाच्या मनांत बरे 
विचार येनात. कांय जाणांची परिस्थिती कितलीय वायट आसून पसून 
'तीं आपल्या मनाचेर ताबो दवरून वावुरतात आनी आयिल्ले परिस्थितीचेर मात 
करतात. पूण कांय लोक आपल्या मनावेलो ताबो सुटिल्ल्यान दुख्खी जातात 
आनी आपल्या जिवाक त्रास करून घेतात. तेच प्रमाण कांय लोक आपल्या 
मनांत दुसर्‍याविशीं फकत राग, द्वेश, उत्सुकताय आनी डाव धरून रावतात. अशे 
मनीस जिणेंत केन्नाच सुखी उरनात आनी एकएकदां मानसीक ताणांक लागून 
जावपी दुर्येसाक बळी पडटात. 

आपल्या मनांत कितें घुवता? ते बराबर काय चूक? हाचो विचार दरेका 
मनशान दर दिसा दोन मिनटांखातीर तरी करपाक जाय. परिस्थिती आनी संगत 
मनाक बदलूंक शकता. ताकालागून समाजांत वाबुरतना दरएकल्याक सदांच 
सतर्क रावंक जाय. मानसीक दुर्येसां मनार आयिल्ल्या वेगवेगळ्या दडपणांक 
लागून वाडूक लागल्यांत. बारीक मोट्यो गजाली कांय लोकांच्या मनार परिणाम 
करूक शकतात आनी अशा ह्या मानसीक ताणांक लागून गोडेमूत, रक्तदाब, 
काळजाचे आताक, पित्त, असिडिटी, अल्सर, कातीचीं दुर्येसा, सोरियासीस 
आनीकय खूब अशीं दुर्येसा आसात जीं आयच्या काळांत सगळ्या जगार सामक्या 
ल्हान पिरायेबेल्या भुरग्यांमदीं सगळ्या जगार दिसपाक लागल्यांत. हाका लागून 
मनशाच्या वागणुकेचेरय परिणाम जाल्लो दिसता. कांय जाण वायट व्यसनांच्या 
आहारी गेल्यात. आयच्या युगातलें ग्लेमर सगळ्यां जगाक भुलयता आनी तांच्या 
मनांक अशा मृगजळांची जेन्ना प्रचिती येता तेन्ना तांचे मन खचता आनी मागीर 
सुरू जातात मानसीक ताणांची आनी दुयेंसांचीं चक्रां. 

हाका लागून आपल्या मनाचेर आनी ताचेबराबर धांवपी विचारांचेर ताबो 
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मेळोवपाचो दर एका मनशान यत्न करपाक जाय. आपल्यो गरजो आनी इत्सा | 
हातूंतलो फरक वळखून आपल्या कुवतीनुसार वावरूंक जाय. ध्यान, योग, 
प्राणायम, बरी करमणूक, सत्संग, संगीत, भक्ती, व्याख्यानां, वाचन अशीं 
तुमच्या आवडी प्रमाण तरेकवार प्रकारची माध्यमां आसात जी आपल्या मनाक 
समाधान आनी समतोल दवरपाक मजत करूंक शकतात. मनार ताबो मेळयत 
जाल्यार तुमी तुमची भलायकीय बेस बरी सांबाळूक शकतात. दर मनीस आपले 
आयुश्य एकदांच जगता. ते बरे तरेन घालोवपाखातीर मनाक समाधानी दवरप 
चड गरजेचें. आपलें कुटुंब, आपली मनशां हांकां जर तुमी सुखी आनी समाधानी 
दवरपाचो यत्न करशात जाल्यार तुमी सगळ्या जगाक सुखी करूक शकतले 
हातूंत दुबावूच ना. 
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| जञा मची कूड हें एक अजब यंत्र. कितल्याश्याच तरांच्या अवयवांनी 

| आनी संस्थांनी आमची ही कूड भरिक्ली आसा. ह्यो सगळ्यो संस्था 
' एकामेकांच्या आदाराचेर आमचे कुडीचीं यंत्रं चलयतात. कुडी भितर घड़पी 
क्रिया चलोवपाक वेगवेगळ्यो सस्था आनी तांचे अवयव नेमिछ्ले आसात. 
. ह्यो वेगवेगळ्यो संस्था (५5९5) म्हणचे मेंदू आनी मज्जातंतू (१९-५०५ 
system), काळीज आनी रगतनलिका (cardiovascular system) , 
अन्ननलिका आनी तांचे अवयव (4।9९७४i९ ५/७९) , हाडां आनी स्नायू 
(skeletal system) , श्वासनलिका आनी फुफूस (respiratory system), 
मुत्रपिंड (8118। ऽ५ऽ९), कात, कान, दोळे, जीन आनी नाक हीं ज्ञानेंद्रियां, 
रगत (h९m१३०।०)) प्रतिकार शक्त (immu५n०।०५) अश्यो आनीकय 
खूब तरांच्यो गजाली आमचे कुडींत गच्च भरिल्ल्यो आसात. हे दरेके संस्थेचीं 
वेगळींवेगळीं कामां बेवस्थीत आमचे नकळत आमचे कुडी भितर चालू आसतात. 
जे मेरेन हीं कामां आनी तांची क्रिया वेवस्थीत चलता ते मेरेन आमचे भलायकेचेर 
कसलीच बादा जायना. 

बरी भलायकी म्हणचे दुर्येस नासप, शरिरीक नदरेन तंदुरुस्त आसप, 

मानसीक आनी अध्यात्मीक स्वास्थ्य आसप. खंयच्याय अवयवाचे वा खंयचेय 
संस्थेचे काम गडबडटा वा इबाडपाक लागता तेन्ना तो अवयव वा संस्था दुयेंत 
जावपाक सुरवात जाता. आमच्या अवयवांचीं आनी संस्थांचीं कामां बरे तरेन 
चालू उरपाक तांकां जाय तशी शक्त जाय. ही शक्त आमी तांकां आहार, उदक, 
स्वास हांच्या रुपान पावयतात. दर एके संस्थेक वेगळेवेगळे प्रकारची शक्त जाय 
आसता. जशें रगताक लोखंड (॥707), दोळ्यांक व्हिटामीन ए (vitamin 
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A), हाडांक, दातांक कॅल्शियम (०81०101), स्नायूक प्रथीन (protein) 
ताकद येवपाक कार्बोदकां (७४/००॥५५॥४७७), मज्जातंतूंक बी कॉम्प्लॅक्‍्स 
(8 ००॥०॥७५) आनी खूब तरांची जीवनसत्वां, खनिजां आनी जाय तितल्य 
प्रमाणांत चरबी (81) आहारांतल्यान मेळपी गजाली रगतांत भरसतात आनी 
उरि्ठे, नाका आशिल्ठे अन्न संडासांतल्यान आनी मुतांतल्यान भायर वता. 
जेवण आनी सामकें उणें जेबण दोनूय कुडीक वायट. म्हणून आमचो आहार 
सदांच समतोल (९॥ ०३।३१८९५) आसपाक जाय. जेवणांत पालेभाजी चड 
वापरूक जाय. हाका लागून आहारांत फायबर (1018) चड मेळता आनी जेवण 
बरें पचता. संडास जावपाकय त्रास जायनात. चड तेल आशिष्ठठे जेवण पचपाव 
मातसो चड वेळ लागता. चड प्रमाणांत घेतिल्ल्या तेलकट जेवणांतल्या तेलार्चे 
कुडींत शोशण जावन ताचें कॉलॅस्ट्रॉल (1018518101) आनी ट्रायग्लिसरायड 
(॥191/०81085) च्या रुपान कुडींतल्या वेगळ्यावेगळ्या भागांनी ल्हवू ल्हवू 
रोपण (0800591101) जावपाक लागता. काळजाच्या आताकाक जापसालदार 
आसपी काळजाच्यो रक्तनलिका ह्यो तांचे मदल्यो एक. 
ल्हान भुरग्यांचो आहार ल्हानपणांतल्यानूच सामको बरो आसूंक जाय. तें 
करपाक आवयबापायन पयलीं आपल्या आहाराचेर नियंत्रण दवरपाक जाय. | 
भुरग्यांक ल्हानपणांत बर्‍या आहाराची संवंय करीत जाल्यार तांची वाड बरी जाता 
आनी भलायकीय बरी उरता. 
आहारा बराबर कुडीक गरज आसता ती शुद्ध हवेची. आयच्या ह्या प्रदुशणानः 
भरिल्ल्या धांवपळीच्या युगांत लोकांक एक मिनीट थांबून सुसेगाद स्वास घेवपाक 
वेळ ना. तातूंत भितर धुम्रपान करून स्वताक मोटे समजुपी तरणाट्यांची संख्याय 
झपाट्यान वाडत आसा. पूण हें करून आपलो आपुणूच घात करतां हें तांकां 
खबर नासता. | 
मानसीक आनी भावनात्मक ताण (mental and emotional stress) 
होय बी कुडीच्या कांय अवयवाचेर आनी संस्थांचेर परिणाम करपाक शकता. 
ताका लागून आमची मानसीक भलायकीय बी बरी उरपाक जाय. ती बरी उरपाक 
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र सदांच सकारात्मक दवरात. मन सदांच हांसतें आनी आनंदीत 
. स्वताय आनंदीत रावात आनी तुमच्या बराबरच्या आनी भोंवतणच्या 
[कय आनंदीत दवरपाचो यत्न करात. 

जर तुमी तुमची भलायकी सांबाळिनासतना धांवपळ करशात, कश्ट 
'करशात, पयसो जोडशात, वेसनाधीन जाशात, आहार सारको घेनासशात 
“जाल्यार फुडें हाचो परिणाम कितें जांवक शकता हाचेर थोडो वेळ बसून 
' मातसो विचार करात. अजून वेळ वचूंक ना. तुमचे भलायकेन जर तुमकां 
साथ दिलीना जाल्यार तुमी केल्ली धांवपळ, काडिल्ले कश्ट आनी जोडिल्ले 
पयशे तुमकां कित्याक उपकारतले ? 





| 98% 
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* १९९७ वर्सा पणू 
> देशांत तशेंच 
5९ कातीक 

सादर केल्यील 
छ आकाशवाणी 





वांगडी 


> अमेरीकन सोसायटी ऑफ कॉस्मेटीक डरमटोलोजी अँण्ड अँस्थेटीक सर्जरी, 
अमेरीका (२००१-२००३) 

> इंडियन असोसिएशन ऑफ डरमटोलोजी, वेनरोलोजी अँन्ड लेप्रोलोजी, भारत 

5 इंडियन कॉस्मेटोलोजी सोसायटी, भारत 

5 इंडियन मेडिकल असोसिएशन, भारत 

*४ गोवा असोसिएशन ऑफ डरमटोलोजी, गोंय. 


